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ПРИМЕР:
При написании рабочей программы руководствуйтесь примерным содержанием разделов программы:
1. Целевой раздел включает в себя:
1.1. Пояснительная записка содержит: 
- актуальность воспитательно-оздоровительной деятельности;

- цель и задачи;

- принципы и подходы к формированию воспитательно-оздоровительной деятельности (далее – ВОД);

- нормативно-правовые документы или программно-методические материалы, на основании которых разработана рабочая программа;
- возрастные (физиологические особенности) и индивидуальные особенности (анализ паспорта здоровья детей, выявленные патологии, хронические заболевания, группа здоровья и рекомендации, группы риска) воспитанников;

- срок реализации рабочей программы.
1.2. Планируемые результаты освоения программы (целевые ориентиры освоения воспитанниками содержания рабочей программы определяются в соответствии с реализуемой образовательной программой дошкольного образования (реализуемым этапом), возрастом детей, индивидуальными особенностями и возможностями каждого ребенка).
2. Содержательный раздел включает в себя:
2.1. Особенности организации и содержания воспитательно-оздоровительной деятельности : 1) описание основных направлений работы, последовательности / поэтапности, усложнения и обогащения содержания воспитательно-оздоровительной деятельности; 2) задачи, 3) формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников.
2.2. Перспективный план воспитательно-оздоровительной деятельности 
2.3. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников

3. Организационный раздел (условия реализации программы) включает в себя: 
3.1. Программное обеспечение программы раскрывается посредством - описания содержания и перечня обеспечения рабочей программы (материально-техническое обеспечение, методические материалы, средства обучения и воспитания).

3.2. Циклограмма воспитательно-оздоровительной деятельности, режим.
3.3. Особенности организации предметно-пространственной развивающей среды

Приложение включает:
1. Конспекты

2. Картотеки игр, упражнений
3. Диагностический материал (диагностические методики, критерии оценивания (анализа) полученных данных)
4. Презентации

Состояние здоровья детей в нашей стране вызывает серьезную озабоченность общества. В соответствии с рекомендациями Государственного Совета Российской Федерации от 30.01.2002. «О повышении роли физической культуре и спорта в формировании здорового образа жизни россиян» принять меры по совершенствованию физического воспитания, направленные на формирование двигательной культуры ребенка. Чтобы сберечь подрастающее поколение, обеспечить ему здоровье, жизнерадостное детство, необходимо усилить внимание к физической культуре.

Актуальность: За последние годы состояние здоровья дошкольников ухудшилось: снизилось количество абсолютно здоровых и увеличилось число детей, имеющие развивающие отклонения в здоровье и хронические заболевания.

     Реально оказать влияние на здоровье в условиях ДОУ можно лишь через создание условий для сохранения, укрепления и развития здоровья детей, а также пропагандируя и внедряя здоровый образ жизни среди родителей воспитанников.

     Комплексный подход в воспитании здорового ребенка – дошкольника, включающий различные компоненты его физического, психического и социально-нравственного здоровья –  в совокупности объединен в понятие «полноценное здоровье».

   Проблема здоровья часто длительно болеющих детей и детей с ослабленным здоровьем выдвигает на первый план индивидуализацию воспитательно-образовательного процесса, понимаемую как организацию адаптации личности в процессе развития, воспитания и оздоровления. В силу сложности и многогранности проблемы ее необходимо рассматривать по принципу комплексности, как медицинскую, психологическую, социальную, педагогическую, и системности. 

Цель: Цель оздоровительной работы - укрепление здоровья детей, применение эффективных методик и технологий оздоровления детей в условиях дошкольного учреждения и семьи. Содействие гармоничному физическому развитию и создание устойчивой мотивации и потребности в сохранении своего здоровья и здоровья окружающих людей.
Задачи:

- сохранение и укрепление здоровья детей.

-формирование привычки и здоровому образу жизни.

-создание условий для обеспечения психологической безопасности личности ребенка.

-формирование у детей жизненно необходимых двигательных умений и навыков в различных видах деятельности.

-повысить функциональные и адаптационные возможности организма детей за счет внедрения здоровьесберегающих технологий.

- объединить усилия сотрудников и родителей для эффективной организации оздоровительной работы.

Принципы:

- научность – подкрепление всех проводимых мероприятий по укреплению здоровья научно обоснованными методиками.

- непрерывность и целостность – вся работа по оздоровлению детей должна проводиться в комплексе и системе всего учебно-воспитательного процесса. 

- принцип систематичности и последовательности - постепенный, системный подход к подаче материала, к решению тех или иных возникающих проблем.

- доступности – использовании здоровьесберегающих технологий в соответствии возрастными   особенностями детей.

- активности – участие всего коллектива педагогов, специалистов и родителей в поиске эффективных методов оздоровление дошкольников.

· Законодательно-нормативное обеспечение Программы.
· 1. Конституция Российской Федерации.

· 2 Закон Российской Федерации «Об образовании».

· 3. Инструкция по внедрению оздоровительных технологий в деятельность образовательных учреждений, утв. приказом Минздрава России от 04.04.2003 №139.

· 4 Письмо Минобрнауки России от 22.04.2009 № 2 03-768 «О медицинском обслуживании детей в дошкольных образовательных учреждениях».

· 5. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы Сан ПиН.

· 6. Устав образовательного учреждения

Основные участники реализации Программы

- Воспитанники дошкольного образовательного учреждения
- Педагогический коллектив образовательного учреждения.

- Родители (законные представители) детей, посещающих ДОУ.
Индивидуальные особенности воспитанников

	№
	Фамилия Имя
	Дата Рождения
	Пол
	Диагноз
	Группа здоровья


Ожидаемые результаты

у детей:

- повышения уровня здоровья;

- повышения адаптивности к неблагоприятным факторам внешней среды;

- сформированность основ здорового образа жизни, полезных привычек, навыков самооздоровления;

- осознание своей жизни в определенном социуме, защита, эмоциональный комфорт;

у педагогов:

- осознание необходимости создания таких условий для развития детей, которые помогут им, расти здоровыми и гармонично развитыми;

у родителей:

- необходимый запас знаний, который поможет в вопросах - что, как, когда и почему надо делать с ребенком, чтобы обеспечить его здоровье и полноценное развитие.

Система закаливания с учётом времени года и возрастных особенностей детей
	Факторы
	Мероприятия
	Место в режиме дня
	Периодичность
	Дозировка

	Вода
	Полоскание рта
	После каждого приёма пищи
	Ежедневно, 3 раза в день
	50-70 мл воды              t+20градусов

	
	Полоскание горла
	После сна
	Ежедневно 
	50-70 мл раствора

t от +36 до +20 градусов

	
	Умывание 
	После каждого приёма пищи, после прогулки
	Ежедневно 
	t воды от +28 до +20

	Воздух 
	Облегчённая одежда
	В течении дня
	Ежедневно в течение года
	

	
	Одежда по сезону
	На прогулках
	Ежедневно в течение года
	

	
	Прогулки на свежем воздухе
	После занятий, после сна
	Ежедневно
	От 1,5 до 4 часов, в зависимости от сезона и погоды

	
	Утренняя гимнастика на воздухе
	
	С июля по август
	В зависимости от возраста

	
	Физ. занятия на воздухе
	
	В течение года
	10-30 минут, в зависимости от возраста

	
	Воздушные ванны
	После сна

 на прогулке
	Ежедневно в течение года
	5-10 минут, в зависимости от возраста

	
	Выполнение режима проветривания помещения
	По графику
	Ежедневно в течение года
	6 раз в день

	
	Дневной сон с открытой формугой
	
	 в теплое время года
	t воздуха +15-+16 градусов 

	
	Контрастные воздушные ванны 
	После сна 
	Ежедневно в течение года
	12-13 минут, не менее 6 пробежек по 1-1,5 минуты

t +13+16 и +21+24

	
	Дыхательная гимнастика
	Во время утренней гимнастики, на прогулке, после сна
	Ежедневно в течение года
	3-5 упражнений

	Солнце
	Дозированные солнечные ванны
	На прогулке
	С июня по август с учётом погодных условий
	С 9 до 10 часов по графику (до 25 минут)

	Рецепторы
	Босохождение по массажным дорожкам
	После сна
	Ежедневно в течение года
	5-8 минут

	Вода
	Умывание, обширное обливание стоп
	После прогулки
	С мая по август

Ежедневно 
	

	
	Умывание и обливание рук до локтя прохладной водой
	После прогулки
	Ежедневно в течение года
	


Основные направления Программы
1.Валеологическое образование детей, персонала, родителей

2.Комплексная диагностика.

3.Организация рационального питания.

4. Комплексная физкультурно-оздоровительная работа

5. Комплекс психогигиенических мероприятий

6. Консультативно-информационная работа.

Для достижения цели оздоровления используются следующие группы средств:

-. средства двигательной направленности.

-. оздоровительные силы природы.

-. гигиенические факторы.

Вся работа детского сада по физическому воспитанию строится с учетом физической подготовленности детей, и имеющихся отклонений в состоянии здоровья, и опирается на результаты комплексного обследования дошкольников, результаты диагностики уровня их физического развития. Педагоги и медицинский персонал работают в тесном контакте.

Особое значение в воспитании здорового ребенка придается развитию движений и физической культуры на специальных занятиях. В каждом возрастном периоде они имеют разную направленность. Педагог используются многообразные варианты физкультурных занятий: занятия, состоящие из подвижных игр разной интенсивности, занятия тренировки, соревнования, занятия – зачеты и другие.

На них педагог добивается высокой двигательной активности посредством использования поточного способа выполнения основных или общеразвивающих упражнений. На занятиях применяется частая смена деятельности с разной физической нагрузкой.

Для активизации внимания детей, развития и коррекции познавательной и эмоционально - личностной сферы ребенка педагог включает элементы психогимнастики, аутотренинг, и релаксации. На физкультурных занятиях создается положительный эмоциональный настрой, устраняется замкнутость и снимается усталость.

Педагог дошкольного учреждения в своей работе применяет инновационные здоровьесберегающие технологии. Они умело, в занимательной форме дают детям представления о здоровом образе жизни. Проводятся интересные беседы о важности гигиенической культуры. Педагогическим коллективом определяются факторы образовательной среды, особо значимые для сохранения здоровья. 
	Мероприятия
	Периодичность
	Ответственный

	Осмотр детей специалистами. Диспансеризация (все группы) распределение по группам здоровья.

Утренний фильтр за состоянием здоровья детей с регистрацией его результатов в журнале приема детей 

Прием детей после длительного отсутствия и любого заболевания только при наличии справки от педиатра.

Соблюдение санитарно - гигиенических норм.

Организация питьевого режима

Полоскание ротовой полости водой комнатной температуры после еды 

Облучение воздуха 

С- витаминизация 3-го блюда.

Введение в рацион лука, чеснока

 (во время обеда)

Введение в рацион фруктов,

овощей 

Сквозное проветривание групп в отсутствие детей.

Прогулки (по показаниям Сан ПиНа) 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе 

Утренняя гимнастика в помещениях групп.

Хождение  по массажным коврикам:

в носках утром

босиком после дневного сна

Бодрящая гимнастика после дневного сна .

Дыхательная гимнастика в процессе непосредственно образовательной деятельности (НОД) и в режимных моментах

Дыхательные упражнения в процессе НОД и в режимных моментах  

Оздоровительный самомассаж 

Физкультурно-оздоровительная деятельность на свежем воздухе

(в теплое время года)

Физкультурно – оздоровительная деятельность в спортивном зале 

(в холодное время года)

Оздоровительные игры 

Гимнастика для глаз 

Релаксационные упражнения 

Создание уголков уединения 

Гибкий режим. 

Организация полноценного дневного сна (спокойная тихая музыка; колыбельные песни)

Физкультминутки в процессе НОД 

Динамические паузы между НОД. 

Закаливание воздушное, водное 

Солнечное закаливание 

Обширное умывание холодной водой после сна 

Мытье ног 

Игры, упражнения в «сухом бассейне» 

Пальчиковая гимнастика

Музотерапия 

Психогимнастика 

Самостоятельная двигательная активность детей 

Определение уровня физического развития 
	Один раз в год

В течение года

В течение года

Ежедневно

Ежедневно

Ежедневно

Сентябрь- май. Ежедневно. 

Сентябрь-май. Ежедневно. 

Октябрь-апрель. Ежедневно. 

Сентябрь-май, 2 раза в неделю, 

ежедневно. 

Ежедневно (по графику)

Ежедневно 2 раза в день (с учетом климатических условий)

Июнь – август. Ежедневно. 

Сентябрь – май. Ежедневно. 

Ежедневно. 

Ежедневно.

Сентябрь – май. Ежедневно. 

Сентябрь – май, ежедневно.

Ежедневно.  

Май – сентябрь. По расписанию. 

Октябрь – апрель. По расписанию.

Ежедневно. 

Ежедневно.

Ежедневно. 

Сентябрь. 

В течение года.

Ежедневно. 

Сентябрь – май. Ежедневно.

Сентябрь – май. Ежедневно.

Ежедневно. 

Июнь-август (с учетом погоды)

Ежедневно

Июнь-август. 

Ежедневно. 

Ежедневно. 

Ежедневно. 

Ежедневно.

Ежедневно.

Ежедневно.

2 раза в год.
	Специалисты ЦРБ, мед. сестра 

Воспитатель

Воспитатель

.

Воспитатель

Воспитатель

Воспитатель .

Воспитатель .

Мед. сестра. 

Мед. сестра. 

Мед. сестра.

Младшие воспитатели.

Воспитатель .

Воспитатель . 

Воспитатель . 

Воспитатель .

Воспитатель .

Воспитатель .

Воспитатель.

Воспитатель.

Воспитатель.

Воспитатель . 

Воспитатель .

Воспитатель.
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Формы работы с родителями

· Беседы (индивидуальные, коллективные).

· Встречи со специалистами, (медсестрой, инструктором по физическому воспитанию, музыкальным руководителем, учителем логопедом).

· Наглядная агитация.

· Анкетирование, тестирование родителей.

· Показ открытых познавательных, оздоровительных, физкультурных, музыкальных занятий.

· Консультативная индивидуальная помощь (по запросам родителей). 

· Совместное обсуждение проблем на родительских собраниях в виде диспутов, деловых игр, КВНов, викторин, круглых столов, дискуссионных клубов.

· Памятки, рекомендации, советы.

  Работа с педагогами

· Повышение квалификации педагогических и медицинских работников.

· Профилактика  «эмоционального выгорания» педагогов.

· Создание условий и необходимой материально-технической базы.

· Подбор методического материала (картотеки игр, динамических пауз, минуток здоровья и т.д.)

· Открытые занятия.

· Взаимопосещения.

· Открытые просмотры и показы с использованием оздоравливающих технологий.

· Оказание консультативной помощи всем участником образовательного процесса, родителям воспитанников по вопросам сохранения здоровья и профилактических мероприятий для дошкольников.

· Анализ результатов работы.

 

Методическое обеспечение (программы, технологии, методические рекомендации по организации оздоровительной деятельности)

На основе концептуальных положений Примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой и оздоровительной программы под редакцией В.Г. Алямовской «Здоровье», педагоги занимаются поиском, изучением и внедрением следующих программ и технологий:

* Е.А. Алябьева. Психогимнастика в детском саду.- М.: ТЦ Сфера, 2003

* В. Алексеенко, Я. Лощинина. Играем в сказку. Воспитание и развитие личности ребёнка 2-7 лет.- М.: Учимся играючи, 2008.

* К.Ю. Белая. Фомирование основ безопасности у дошкольников. – М.: Мозаика-Синтез, 2012.

* Е.Н. Борисова. Система организации физкультурно-оздоровительной работы с дошкольниками. – Волгоград: Панорама, 2007.

* В.К. Величенко. Физкультура для ослабленных детей.- М.: Терра-Спорт, 2000.

*Н.В. Елжова. Здоровый образ жизни в дошкольном образовательном учреждении.- Ростов н/Д, Феникс, 20011

*Л.И. Пензулаева. Физкультурные занятия в детском саду.- М.: Мозаика-Синтез, 2010.

* Э.Я. Степаненкова. Физическое воспитание в детском саду.- М.: Мозаика-Синтез, 2008.

* Л.В. Игнатова, О.И. Волик, Г.А. Холюкова. Программа укрепления здоровья детей в коррекционных группах.-М.: ТЦ Сфера, 2008.

* О.В. Козырева. Лечебная физкультура для дошкольников.- М.: Просвещение, 2005.

*М.В. Краснов, Е.В. Березенцева. Закаливание детей дошкольного возраста.-Чебоксары, 1998.

*Т.С. Овчинникова, А.А. Потапчук. Двигательный игротренинг для дошкольников.- СПб.:Речь, 2002.

Особенности организации предметно-пространственной развивающей среды

Центр двигательной активности лаконично и гармонично вписывается в пространство групповой комнаты. Он пользуется популярностью у детей, поскольку реализует их потребность в самостоятельной двигательной активности, совместных движениях со сверстниками, свободного использования спортивного инвентаря и физкультурного оборудования. Здесь дети могут заниматься и закреплять разные виды движения: прыжки с продвижением по извилистой дорожке, подлезание под дугу, игры с мячом, метание в цель и др. Увеличение двигательной активности благотворно влияет на физическое и умственное развитие, состояние здоровья детей.

Спортивный уголок включает в себя:

Обручи разного размера

Мячи

Кубики

Платочки

Разноцветные флажки

Ленточки

Мешочки с песком

Скакалки

Кегли

Массажные коврики

Атрибуты для проведения подвижных игр

Кольцебросы

Картотека считалок

Дидактические игры спортивного содержания

Схемы общеразвивающих упражнений

Нестандартное оборудование

Спортивный комплекс

