Праздничное занятие в бассейне «Осенний экспресс» 
для детей 6-7 лет.

Цель: заложить основу для дальнейшей образовательной деятельности по обучению плаванию, привить интерес, любовь к воде.
Задачи: - закрепить начальные навыки плавания;
     - содействовать укреплению здоровья детей и развитию их физических качеств;
     - развивать умение работать в команде, коллективизм, настойчивость в достижении цели.
Инвентарь: флажки с утяжелителем (буйки) – 2шт., плавательная доска – 2шт., обручи с утяжелителями – 2шт., плавающий  мяч – 10шт., тонущие игрушки (дельфины)  – 10шт., кольца – 10шт., мяч надувной – 10шт., силиконовые яблоки-12шт., баскетбольные кольца-2шт.

Ход праздника.

В бассейн входят две команды и строятся. Дети-болельщики рассаживаются на скамейки.
 Ведущий. Сегодня у нас спортивный праздник, но праздник не простой. Мы с вами отправимся в путешествие на поезде.
Звучит музыка (поезд), входит Машинист. 
Машинист. Здравствуйте, дети! Все готовы к путешествию? У нас не простой поезд, он едет из лета в зиму. Путешествие будет непростое. Мы с вами будем останавливаться на станциях,  и выполнять задания. Но с начала нам надо сделать разминку.
Машинист делает разминку на суше вместе с детьми под музыку («Паровозик Букашкино»).
После окончания разминки дети входят в бассейн.
Ведущий. Начинаем соревнования. Командам построится и приготовиться к проведению эстафет.


Проводятся эстафеты и игры по плаванию.

Эстафета «Разминка».
Каждой команде дается плавательная доска. По сигналу первые номера  ложатся на воду и, держась руками за доску, работают только ногами. Доплыв до бортика, участник возвращается назад и передает доску следующему игроку. Та команда, которая первой закончила заплыв, выигрывает гонку.

Эстафета «Собрать урожай».
На бортиках игрушки-прилипалы (яблоки) по количеству игроков в команде. По сигналу первые номера бегут (плывут) вперед до бортика, берут яблоко с бортика и возвращаются назад. Коснувшись рукой вторых номеров, они передают эстафету. Побеждает команда, закончившая первой.
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Эстафета «Тоннель».
По сигналу первые номера  проплывают «стрелочкой» сквозь обруч до бортика. Коснувшись рукой бортика, возвращаются «стрелочкой» и передают эстафету рукой следующему игроку. Побеждает команда первой закончившая эстафету. Если допущены ошибки, то начисляются штрафные очки.

Эстафета «Арбузы».
 По сигналу первые игроки бегут к бортику, получают от ведущего преподавателя в руки надувной мяч (арбуз), ложатся на спину и плывут на спине к команде. Передается эстафета касанием руки следующему игроку. Побеждает команда первой закончившая эстафету. Если допущены ошибки, то начисляются штрафные очки.

Эстафета «В гостях у дельфинов».
У каждой команды на дне дельфины. Каждый игрок должен поднять со дна по одной игрушке. По свистку игрок передвигается любым способом к дельфину, достает игрушку со дна и возвращается к своей команде. Передает эстафету следующему игроку касанием руки. Побеждает та команда, которая быстрее очистит дно от игрушек. Если допущены ошибки, то начисляются штрафные очки.

Эстафета «Гонки».
По сигналу первые номера  плывут «кролем на груди». Доплывают до бортика, касаются рукой бортика и плывут  таким же способом обратно. Эстафета передается касанием руки. Побеждает команда, которая на финиш пришла первой


Игра «Морской бой».
Дети делятся на две команды. У каждого в руках плавающий мяч. По команде игроки бросают мячи на дорожку соперников. Цель игры: как можно больше мячей перебросать на сторону противника. Выигрывает команда, у которой после окончания игры будет меньше мячей.

Ведущий объявляет построение.
Машинист. Вот и закончилось наше путешествие. Молодцы, ребята. Очень хорошо соревновались. Но пришло время подводить итоги и наградить самых сильных, ловких и смелых. 
Жюри объявляет результаты праздника.
Ведущий и Машинист награждают команду-победительницу.
Ведущий. Желаю всем детям заниматься плаванием, чтобы расти ловкими, быстрыми, смелыми.
По окончании занятия по плаванию с детьми Ведущий  и Машинист раздают призы.

