Дидактическое пособие «Азбука здоровья»
 предназначено для детей среднего и старшего дошкольного возраста.
Цель:
-Формирование у детей основ здорового образа жизни.
Задачи:
- Стимулировать познавательную активность, способствовать развитию коммуникативных навыков.
-Развивать речь детей, обогащать и активизировать словарный запас детей.
-Повышать уровень интеллектуального развития.
 Закреплять знания о частях тела человека; закреплять знания детей об одежде человека по сезонам года; закреплять знания детей о полезных и вредных продуктах; закреплять знания детей о ядовитых и лекарственных растениях; закреплять знания детей о съедобных и несъедобных грибах, о съедобных и ядовитых растениях; закреплять знания детей о видах спорта 
закреплять знания детей о режиме дня дошкольника; закреплять знания детей о гигиене.

Страницы 1-2.
Тело человека. Цель: Закрепить знания детей о частях тела человека

Пазл «Органы чувств»
Загадки, стихи о частях тела.
Болгарская сказка «Как повздорили части тела»
Дидактическая игра «Найди и покажи». Необходимо назвать и показать на себе часть тела в соответствии с картинкой.
Страницы 3-4.
 Одень куклу по погоде. В кармашке находится одежда для кукол. Задний фон состоит из 4 разворотов с разными временами года. Куклы отгибаются для перелистывания сезонов.
Режим дня. В кармашках находятся картинки с ситуациями, происходящими в разное время суток. Необходимо расставить картинки в соответствии с выбранным сектором. 
Страницы 5-6.  
Полезные и вредные продукты. 
Необходимо по тарелочкам разложить и назвать полезные и вредные продукты. Там где смайлик улыбается – это полезные продукты. Там где смайлик грустный – вредные продукты.
Загадки с грядки
Стихи про кашу.
Физминутка «Сделай так же».
Дидактическая игра «Какой?», «Какая?», «Какое?» Необходимо подобрать прилагательные к соответствующему фрукту.
Овощные лабиринты. Играть можно небольшими фигурками, вести пальчиком или карандашом. Проведи дорожку от маленького овоща к большому или наоборот.
Путаница «Какие овощи спрятались?»
Страницы 7-8.
Лото «Продукты» Необходимо назвать и  разложить продукты в соответствующие кармашки.
Витамины наши друзья. Стихи про витамины
Дидактическая игра «Съедобные и не съедобные грибы». 
Дидактическая игра «Съедобные и ядовитые растения» Необходимо из корзины разложить грибы (растения) в соответствии с кармашками.
Сказка П.А. Синявский «Сказка о лекарственных растениях»
Страницы 9-10.
«Школа Мойдодыра»
Стихи, загадки о гигиене, о предметах личной гигиены.
Дидактическая игра «Помощники Мойдодыра»
Закаливание – путь к здоровью. На каждом лепестке цветка представлены картинки с разными видами закаливания.
Если хочешь быть здоров. На каждом лепестке цветика представлена картинка с действиями, которые помогают быть здоровым.
Как правильно чистить зубы. На каждом лепестке представлены картинки с приемами чистки зубов.
Лото. Зимние и летние  виды спорта. Необходимо разложить картинки в соответствующие кармашки.
Спортивные загадки. 
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