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Одним из приоритетных направлений деятельности в детском саду «Солнышко» является физическое воспитание подрастающего поколения. Оно представляет собой единую систему воспитательно - оздоровительных мероприятий, включающих утреннюю гимнастику, образовательные занятия по физическому развитию, подвижные игры, а также спортивные занятия в помещении и на свежем воздухе.
Одна из самых важных задач ,это привлечение детей к занятию спортом, обучение двигательным навыкам и умениям, пропаганда здорового образа жизни .Не забывают сотрудники детского сада и об укреплении своего здоровья. Занимаются аэробикой, посещают тренажёрный зал и бассейн, вдохновляя своих воспитанников заниматься в различных спортивных секциях. Кроме того сотрудники детского сада принимают участие в поселковых, Всероссийских спортивно-массовых мероприятиях такие как : «Кросс наций», «Лыжня России», «Фестиваль ГТО», не только принимают активное участие, но и занимают призовые места.
В последнее время с возрождением Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду о обороне» (ГТО)-полноценная программа и нормативная основа физического воспитания ,нацеленная на развитие массового спорта и оздоровление нации. Постоянным участником ФВСК «ГТО» стали сотрудники и воспитанники нашего детского сада, выполняя нормативы на знаки отличия: бронзового, серебряного, золотого достоинств в каждой возрастной группе.
На базе детского сада проводятся мероприятия не только с воспитанниками но и с педагогами, цель-мотивировать к занятию физической культурой и спортом. Флешмоб в котором  участвуют воспитанники, педагоги, родители и другие сотрудники нашего детского сада.
Благодаря хорошо поставленной работе проводится взаимодействие между инструктором по физической культуре, педагогами и родителями. Занятия  физической культурой в нашем дошкольном учреждении ,в дальнейшем послужит  стимулом для наших воспитанников заниматься спортом и достойно представлять Берёзовский район на соревнованиях различного уровня.

