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«Применение упражнений с платочками для профилактики плоскостопия у детей 5-7 лет»
Цель: обогащение  двигательного опыта педагогов для работы с детьми 5 -7 лет по профилактики плоскостопия у детей.
Задачи:
· совершенствовать знания педагогов по применению; здоровьесберегающих технологий: корригирующей гимнастики.
· ознакомить воспитателей и разучить комплекс упражнений с платочками для профилактики плоскостопия;
· вызвать желание постоянного сотрудничества воспитателей и инструктора по физической культуре.

Инструктор:  Добрый день уважаемые коллеги! 
Плоскостопие приносит ребенку много неприятностей: с ним связаны быстрая утомляемость, нарушение осанки, боли в области позвоночника, тазобедренных суставах, коленях и ступнях. Как показывает практика, гораздо легче предотвратить возникновение плоскостопия, чем его вылечить. Для профилактики плоскостопия у детей мы применяем общие виды движений: различные виды ходьбы и бега, прыжки, упражнения в лазанье, в равновесии, а так же специальные: с использованием дорожек «Здоровья», упражнений для укрепления мышц и связочного аппарата стопы, с применением различного  инвентаря: гимнастические палки, косички, ленточки, массажные мячи, платочки, мелкие предметы (шишки, желуди, пробки, мелкий конструктор…).
    Предлагаю комплекс упражнений с платочками. Его можно применять в заключительной части утренней гимнастики, на физкультурных занятиях, в гимнастики после сна и специально организованных занятиях по подгруппам и индивидуально. 
В средней группе 3 - 4 мин.
В старшей группе  4 – 5 мин.
В подготовительной  группе  6 – 7 мин.
Упражнения проводятся босиком. Для ослабленных детей в носках. 
Перед началом выполнения комплекса необходимо  выполнить упражнения в ходьбе и беге  по дорожкам «Здоровья».

Инструктор:
Предлагаю посмотреть комплекс упражнений с платочками «Стирка»  в исполнении детей подготовительной группы (просмотр видеофильма).

Инструктор:
Приглашаю воспитателей разучить комплекс.

Комплекс упражнений с платочками для укрепления мышечно-связочного аппарата и формирования свода стопы
для детей 5 -7 лет

«Стирка»
1. «Будем маме помогать  пол салфеткой вытирать»
И.п. сидя на стуле, спина прямая, руки на пояс. Ноги согнуты под углом 90 градусов, стопы параллельно друг другу  стоят на платочках.
Скользить платочками по полу вытягивая ноги поочередно вперед, стопу не отрывать. 3 - 4 раза.
2. «Трем сверху»
И.п. стопы параллельно на платочках. 1 – развести носки в стороны, пятки не отрывать,
2 – и.п. 3 – 4 раза.
  «Трем снизу»
И.п. стопы параллельно на платочках. 1 – развести пятки в стороны, носки не отрывать,
2 - и.п.

3.«Вытираем справа»
«гармошка» вправо, платочки под стопами.  2 раза по 4.
 «Вытираем слева»
«гармошка влево», платочки под стопами.  2 раза по 4.
4. Наши платочки испачкались. Будем стирать.
Зажав пальцами ног платок, ноги приподнять, потереть друг о друга стопы. 3 -4 раза.
И.П. стоя, край платка под пальцами ног. Собирать платок пальцами ног. 3 – 4 раза.
5. «Полоскаем»
И.п. стоя, руки на пояс, Зацепив пальцами правой ноги платок, приподнять и покачать вправо – влево. То же левой ногой. 3 раза.
6. «Проверяем» чисто ли постирали.
И.п. стоя, руки на пояс, зажать платок пальцами  правой ноги, приподнять и  взять в левую руку, поднять вверх, помахать. То же с другой ноги.
 Повторяем по 3 раза.
7. «Повесим сушить»
На расстоянии 3 - 4 метра, натянута веревка на высоте 20 см от пола. Необходимо, зажав пальцами ног платочки, на наружной стороне стопы дойти до веревки и поочередно правой, затем левой ногой повесить платочки на веревку.
      Уважаемые коллеги! Большое спасибо за внимание и активное сотрудничество. Надеюсь, что полученный опыт, поможет вам разнообразить работу по оздоровлению детей.
             


 
