                                    Обобщение собственного  педагогического опыта.  

                " Здоровьесберегающие технологии в образовательной области "Музыка".

       Сегодня в дошкольных учреждениях большое внимание уделяется здоровьесберегающим технологиям. Педагоги дошкольных учреждений, музыкальные руководители, должны комплексно решать задачи физического, интеллектуального, эмоционального и личностного развития ребенка,  внедряя в этот процесс технологии здоровьесбережения. 
Исследования известных ученых, педагогов, психологов показали, что музыка влияет на развитие памяти, повышает работоспособность и умственную активность мозга.  Произведения Чайковского, Моцарта, Бетховена, активизируют энергетические процессы организма и направляют их на физическое оздоровление.   Я работаю в детском саду  давно и могу сказать, что здоровых детей становится все меньше. И поэтому в дошкольных учреждениях сейчас уделяется большое внимание здоровьесберегающим технологиям, которые направлены на решение самой главной задачи дошкольного образования – сохранить  здоровье детей. Несколько лет работаю над темой «Здоровьесберегающие технологии в образовательной области «Музыка» и ставлю перед собой следующие задачи:
- сохранить здоровье детей;
- создать условия для их психического развития;
                                                                      Практическая часть:
                 Обучение и воспитание детей я организую в соответствии с «Программой воспитания и обучения в детском саду» под редакцией  М.А.Васильевой,  В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой. Разработана она с учетом возрастных особенностей детей. Использую авторские программы «Ритмическая мозаика» А. Бурениной, а для повышения психоэмоциональной устойчивости использую элементы релаксации под музыку и звуки природы. Для развивающей среды, в детском саду имеется:
- музыкальный зал, где выполняются все гигиенические требования;
- музыкальный инструмент – фортепиано;
- компьютер, интерактивный комплект для просмотра презентаций, видеороликов;
- аудиотека с классической русской и зарубежной музыкой;
- иллюстрационный материал: картины природы по временам года, картины с жанрами музыкальных произведений;
- музыкально-дидактические игры;
- картотеки речевых игр для развития двигательных навыков, для развития голоса, фонематического слуха, пальчиковых игр, хороводов с пением.
   Для здоровьесбережения детей,  использую учебно-методические пособия: «Танцевальная ритмика» Суворовой, «Система музыкально-оздоровительной работы в детском саду» Арсеневской, «Дыхательная и звуковая гимнастика» Нестерюка, «Пальчиковая гимнастика для развития речи дошкольников» Анищенковой, а также Интернет-ресурсы.
    Использую музыкально-дидактические игры для развития тембрового, звуковысотного слуха, для развития чувства ритма.  Прохожу курсы повышения квалификации.
                                                         Методы и приемы:
1. Дыхательная гимнастика  включает упражнения по развитию речевого дыхания у дошкольников. Дыхательные упражнения улучшают полноту речевого дыхания.
В каждое занятие включаются упражнения: сдувание ватных шариков, снежинок и бумажных бабочек, задувание свечи, «игра» на дудках, надувание « мыльных пузырей». По мере овладения упражнениями добавляются новые. 
2. В развитии общей и ручной моторики использую комплексы физминуток, которые подбираются к изучаемым на занятии темам и проводятся в игровой форме.
3. Ритмопластика. Во время занятий у детей развивается музыкальный слух, чувство ритма, гибкость и пластичность, формируется правильная осанка.  
4. Пальчиковая гимнастика. Тренирует мелкую моторику, стимулирует речь, пространственное мышление, воображение, кровообращение, быстроту реакции. Она полезна всем детям, особенно с речевыми проблемами. Проводится в любой удобный отрезок времени. 
                                                                   Заключение:
Результатами здоровьесберегающих технологий в образовательной области «Музыка» являются:
- повышение уровня развития музыкальных и творческих способностей детей;
- стабильность эмоционального благополучия каждого ребенка;
- повышение уровня речевого развития;
- снижение уровня заболеваемости;
- стабильность физической и умственной работоспособности.
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