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Выступление на педагогическом совете
«Обеспечение успешной адаптации ребёнка при переходе из начальной школы в основную »
сл.1
               Цели: сл.2
- осознание  смысл адаптационного периода и успешная его организация, 
-ознакомление  с основными проблемами адаптационного периода и возрастными психологическими особенностями пятиклассников. 
-представление результатов адаптационного периода учащихся 5 класса МБОУ Роговской ООШ
                        План работы:сл.3
1.  Введение в проблему. Вступление.
2. Мозговой штурм «Ассоциации-адаптация»
3.Теоретическая часть доклада:
 а).Возрастные особенности младшего подростка
б). Критерии готовности к обучению в средней школе.
в). Какими должны быть пятиклассники?
г). Возникающие проблемы.
д). Признаки успешной адаптации.
е). Признаки дезадаптации.
4.Отчёт: как прошла адаптация пятиклассников  в нашей школе.
5). Практическая  работа в группах: Проанализировать материалы педсовета и разработать рекомендации(учителям-предметникам, советы родителям, советы пятиклассникам, советы классному руководителю).

1. Вступление сл3
Итак, мы с вами рассмотрим вопросы:
Что такое адаптация? Выявим признаки успешной адаптации и дезадаптации. Познакомимся с результатами адаптации в Роговской школе, а также поработаем в группах и попытаемся разработать рекомендации по успешной адаптации для родителей, учителей, классного руководителя и конечно для пятиклассников.
Сл4
----------«Наша школа должна быть открыта для всего нового, должна идти в ногу со временем  и при этом сохранять своё уникальное лицо, свои корни, те ценности, которые веками закладывались в обществе, должна не только учить, но и воспитывать человека и гражданина»
                                  В. В. Путин

Сл 5 Начало пятого класса – интересный и сложный период не только для ребенка, но и для учителей, и для родителей. Поэтому создание условий для успешной адаптации пятиклассников возможно лишь при целенаправленной, совместной деятельности администрации школы, педагогов,  и родителей учащихся.
С одной стороны повышаются требования, темп и объем работы, а с другой стороны возрастные изменения, которым сопутствуют изменения в познавательной деятельности (замедляется темп их деятельности, на выполнение работы требуется больше времени, теоретическое мышление находится на начальном этапе развития, чаще отвлекаются, ломаются привычки, стереотипы).  Поэтому в этот период очень важны поддержка и  внимание со стороны учителя.
Меняется социальное окружение – смена учителей, окружающей обстановки, старшие классы, много кабинетов, непривычное расписание уроков. 
Поскольку нет постоянно классного руководителя, необходимо вводить ребенку самоконтроль, что не всем удается. В этот период они  могут быть невнимательны, забывать учебные принадлежности, терять вещи. 
 В сфере межличностного общения  происходит выявление своей полоролевой позиции (деление на мальчиков и девочек, у каждого свои интересы).
Насколько успешно пройдет адаптационный период зависит от всех: и от учителей, и от администрации школы, и от родителей. И наша задача помочь им его пройти с наименьшими потерями, поддержать своим участием, заинтересованностью, вниманием. 
2. «Какие у Вас возникают ассоциации, когда вы слышите словосочетание «Школьная адаптация». Выберите те слова и словосочетания, которые более точно охарактеризуют это понятие.(новый образ жизни, новые учителя. Много новых предметов, новые друзья, успех, самостоятельность, приспособление к новым условиям. Повышенная утомляемость, снижение работоспособности.
Продемонстрируйте выбранные слова и разместите их на доске. Давайте обсудим, почему именно эти понятия подходят к термину школьная адаптация?
Школьная адаптация - приспособление ребенка к новой системе социальных условий, новым отношениям, требованиям, видам деятельности, режиму жизнедеятельности и способность к дальнейшему психологическому, личностному, социальному развитию.



3.Теоретическая часть доклада:
а. Возраст детей пятого класса можно назвать переходным от младшего школьного к младшему подростковому. Психологически этот возраст связан с постепенным обретением чувства взрослости — главного личностного новообразования младшего подростка. Выделяют следующие  возрастные особенности младшего подростка.
· потребность в достойном положении в коллективе сверстников, в семье; 
· повышенная утомляемость; 
· стремление обзавестись верным другом; 
· стремление избежать изоляции, как в классе, так и в малом коллективе; 
· стремление отмежеваться от всего подчеркнуто детского;
· отвращение к необоснованным запретам;
· переоценка своих возможностей, реализация которых предполагается в отдаленном будущем. 
· отсутствие адаптации к неудачам; 
· отсутствие адаптации к положению “худшего”; 
· ярко выраженная эмоциональность; 
· требовательность к соответствию слова делу; 

б. От того, как пройдет процесс адаптации, зависит вся дальнейшая школьная жизнь ребенка. Задача классного руководителя — разобраться в том, что происходит сейчас с детьми, что их волнует и беспокоит, с какими проблемами они сталкиваются, и определить, какую реальную помощь может оказать ребятам

Надо заметить, что с понятием "адаптация" тесно связано понятие "готовность к обучению в основной  школе". Не все учащиеся начальной школы подготовлены к переходу в основную одинаково. Выделяют  следующие составляющие понятия "готовность к обучению в основной школе":
· сформированность основных компонентов учебной деятельности, успешное усвоение программного материала;
· новообразования младшего школьного возраста – произвольность, рефлексия, мышление в понятиях (в соответствующих возрасту формах);
· качественно иной, более «взрослый» тип взаимоотношений с учителями и одноклассниками.
в.Из вышесказанного мы делаем вывод, что пятиклассники в идеале должны быть:
· уметь общаться с одноклассниками, иметь свое 
· мнение и формировать его с учетом мнения других, уметь поддерживать отношения;
· уметь правильно распределять и планировать свое время, проявлять самостоятельность в своих делах и в случае необходимости обращаться за помощью взрослых;
· стараться учиться, стремиться овладевать знаниями, уметь заниматься самостоятельно
· уметь дружить, иметь постоянного друга, общаться с мальчиками и девочками, самостоятельно разрешать возникающие конфликты; 
· иметь постоянные обязанности дома, выполнять их без напоминания, помогать родителям; 
· уметь общаться с продавцом, врачом и т. д.; 
· уметь предвидеть последствия своих действий, делать безопасный, правильный выбор.
г. Наблюдения за учащимися, общение с ними в этот период показывает, что они очень растерянны, не могут понять, как строить взаимоотношение с учителями, какие требования обязательны для выполнения – к школьнику впервые предъявляется много требований со стороны многих человек. На пятиклассника обрушивается поток информации с непонятными для него словами, терминами. Есть и такая категория детей, которые в силу своего эмоционального состояния, создают множество организационных трудностей и проблем:
· очень много разных учителей;
· непривычное расписание;
· много новых кабинетов;
· новые дети в классе;
· новый классный руководитель;
· возросший темп работы;
· возросший объем работ в классе и д/з;
· рассогласованность, даже противоречивость требований отдельных педагогов;
· ослабление или отсутствие контроля;
· необходимость на каждом уроке приспосабливаться к своеобразному  темпу, особенностям речи учителей;  
· несамостоятельность в работе с текстами;
· низкий уровень развития речи;
· слабое развитие навыков самостоятельной работы;
своеобразие подросткового возраста. 

               д. Успешность адаптации младшего подростка зависит не только от интеллектуальной готовности, но и от того, насколько хорошо он умеет налаживать отношения и общаться с одноклассниками и педагогами, соблюдать школьные правила, ориентироваться в новых ситуациях.
Признаки успешной адаптации:
· удовлетворенность ребенка процессом обучения;
· ребенок легко справляется с программой;
· степень самостоятельности ребенка при выполнении им учебных заданий, готовность прибегнуть к помощи взрослого лишь ПОСЛЕ попыток выполнить задание самому;
· удовлетворенность межличностными отношениями – с одноклассниками и учителем. 
е. Многолетние наблюдения педагогов и школьных психологов свидетельствуют о том, что  период адаптации пятиклассников  неизбежно связан со снижением успеваемости, хотя бы временным. Учащимся, привыкшим к
определенным порядкам начальной школы, необходимо время, чтобы приспособиться к новому темпу и стилю жизни.
Период адаптации к новым правилам и требованиям может занимать у ребенка от одного месяца до целого года. Критерием успешности адаптации выступает, прежде всего, степень сохранности психологического и физического здоровья обучающихся.
Иногда случается, что детям не удалось адаптироваться к новым условиям учёбы. Термин "дезадаптация" обозначает нарушение процессов взаимодействия человека с окружающим миром. Понятие "школьная дезадаптация" – более узкое и подразумевает неспособность и невозможность младшего подростка найти в пространстве школьного обучения свое место, чтобы он мог быть принят таким, каков он есть, сохраняя и развивая свою индивидуальность, потенциал и возможности для самореализации.
Выделяют следующие признаки дезадаптации.
· Усталый, утомлённый внешний вид ребёнка.
· Нежелание ребёнка делиться своими впечатлениями о проведённом дне.
· Стремление отвлечь взрослого от школьных событий, переключить внимание на другие темы.
· Нежелания выполнять домашние задания.
· Негативные характеристики в адрес школы, учителей, одноклассников.
· Жалобы на те или иные события, связанные со школой.
· Беспокойный сон.

4.Отчёт: как прошла адаптация пятиклассников  в нашей школе.
В нашей школе закончился период адаптации пятиклассников.  Был проведён мониторинг адаптационного периода учащихся 5 класса, во время которого было проведено анкетирование, опрос, наблюдение, посещение уроков. Проведены и проанализированы контрольные работы.
В результате анкетирования :
« Школьная мотивация»
Диагностика проводилась среди учащихся 5 класса. Было опрошено 6 человек. Учащимся был предложен опросник диагностики школьной мотивации, который состоит из 10 вопросов, на каждый из которых имеется три варианта ответа. Дети выбирали верный по их мнению ответ. После подсчёта баллов, было выявлено, что дети по набранным баллам разделились на две группы, то есть два уровня школьной мотивации.
4 человека- 64% опрошенных набрали от 14 до 20 баллов. У них сформирован высокий уровень школьной мотивации.
2 человека-34% опрошенных набрали 12, 13. У них сформирован средний уровень школьной мотивации.
ВЫВОД: из полученных результатов можно сделать вывод, что большинство учащихся класса успешно справляются с учебной деятельностью. Но необходимо проводить работу по вовлечению в жизнь коллектива и школы учащихся, у которых выявили средний уровень школьной мотивации.
«Диагностика уровня  школьной тревожности Филлипса»
Диагностирование проводилось среди учащихся 5 класса. Были опрошены 6 человек. Учащимся было предложено ответить на 58 вопросов ответами «да» или «нет». После обработки анкеты было выявлено, что общее число несовпадений по всему тексту составил 146, то есть 42%. Несовпадения обозначают проявление тревожности. То есть можно сказать, что учащиеся чувствуют себя относительно спокойно.
Вывод: из анализа анкеты было выявлено, что дети испытывают страх не соответствовать ожиданиям окружающих. По остальным факторам дети чувствуют себя удовлетворительно.
Анализ взаимопосещённых уроков показал, что дети активны на уроках, легко идут на контакт с учителем и друг  с другом , чувствуют себя комфортно и уверены в себе.
Сл. 17 Анализ успеваемости и качества знаний показал, что успеваемость по итогам  года в 4 классе составила 100 %, в 5 классе по итогам 1 четверти также успеваемость составила 100%; качество знаний по всем предметам за 4 класс составило 50 %, по итогам 1 четверти в 5 классе сохранилось  такое же качество знаний - 50 %.

В 5 классе были проведены контрольные работы по математике и русскому языку:
Были выявлены следующие результаты:
- сл. 18 По входной контрольной работе по математике- входная контрольная работа-успеваемость -100 %. Качество знаний-66%\, по итогам 1 полугодия -успеваемость такая же – 100 %, а качество знаний   снизилось- стало-50 % -один ребёнок написал на оценку «три»

- сл.19 по русскому языку качество знаний составило 50 %, успеваемость-100%, по контрольной  работе за 1 полугодие результаты остались такими же-у-100%, к.з.-50 %.
По результатам  мониторинга адаптационного периода были сделаны выводы: сл.20
-Адаптационный период учащихся 5 класса Роговской школы протекал оптимально и закончился в допустимые сроки в соответствии с психолого-физиологическими особенностями учащихся;
-Уровень сформированности основных ЗУН по русскому языку и математике соответствует значениям не ниже среднего.
-Классный руководитель проводит достаточную работу по подготовке учащихся к новым условиям обучения, что приводит к сплочению и укреплению классного коллектива.
5 .Практическая  работа в группах:  сл. 21 Проанализировать материалы педсовета и разработать рекомендации(учителям-предметникам, советы родителям, советы пятиклассникам, советы классному руководителю).
А сейчас , уважаемые коллеги, я прошу вас разделиться на 4 группы, мы проведём практическую работу: каждой группе нужно разработать рекомендации по успешной адаптации пятиклассников:
- 1-й группе- советы  учителям-предметникам
-2-й группе –советы классному руководителю
3-й группе советы пятиклассникам
4-й группе- советы родителям. 
Итак, прошу вас зачитать рекомендации:
-слово первой группе…..
Спасибо , уважаемые коллеги, за помощь и работу!!!
Подведение итогов!
 22-23 сл.В заключении своего выступления, предлагаю следующие решения педсовета:
-уделять особое внимание организации учебного процесса: готовность к уроку, правильное оформление тетрадей и различных видов работ, ведение дневника;
-сделать нормой единые дисциплинарные  требования к уроку;
-урок в пятом классе должен быть с частой сменой видов деятельности, включать физкультминутку.
-продолжить формирование речевых и коммуникативных умений.
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