Методические рекомендации 
 к реализации программы «Здоровье» в МБОУ «ООШ № 22 с. Нижняя Банновка»  Красноармейского района  Саратовской области.

Подготовила  директор школы,
 учитель математики Батыршина З.М.
Главные идеи:
-сохранение собственного здоровья – одна из основных обязанностей;
-образ жизни человека, отношение к своему здоровью определяет здоровье будущих поколений;
-экологическое воспитание и экологическая культура должны стать основой здравого смысла в сохранении человеком своего здоровья, его поведения и поступках;
-социальное благополучие и успешность человека невозможны без сохранения физического и психического здоровья;
-воспитание привычки к постоянным занятиям физкультурой и спортом не с целью спортивных достижений, а с целью ежедневного оздоровления своего организма;
-стремление к воспитанию в человеке воли, характера, стремления к достижению невозможного.
Главная цель: формирование у обучающихся всех возрастов понимания значимости здоровья для собственного самоутверждения.
Задачи воспитания:
-знакомить обучающихся с традициями и обычаями бережного отношения человека к собственному здоровью;
-создавать условия для формирования у обучающихся культуры сохранения собственного здоровья;
-формировать у обучающихся отношение к мужскому и женскому здоровью как бесценному дару природы;
-создавать возможность обучающимся демонстрировать свои достижения и усилия по сохранению здоровья;
-способствовать преодолению вредных привычек  средствами физической  культуры и занятием спортом.

Работа с детьми.
	№ п\п
	Название мероприятий
	Сроки проведения
	Ответственные

	1.
	Кросс «Золотая осень» (2-9 классы)
	сентябрь
	учитель физкультуры

	2.
	День Здоровья (1-9 классы)
	сентябрь
	учитель физкультуры

	3.
	Классные часы, беседы, практикумы по ОБЖ (5-9 классы)
	октябрь
	учитель физкультуры. преподаватель ОБЖ

	4.
	Первенство школы по баскетболу, волейболу, футболу (5-9 классы)
	В течении года
	учитель физкультуры

	5.
	Участие в муниципальных спартакиадах школьников (8-9 классы)
	В течении года
	учитель физкультуры

	6.
	Конкурс рисунков по ПДД (1-9 классы)
	октябрь
	Преподаватель ОБЖ

	7.
	«В стране дорожных знаков» - познавательная программа для старшеклассников
	октябрь
	Преподаватель ОБЖ

	
	Военно-спортивная игра «Зарница» (5-8 классы)
	ноябрь
	учитель физкультуры, преподаватель-организатор ОБЖ

	8.
	День борьбы с распространением СПИДа, ВИЧ
	Ноябрь
	Зам.директора по ВР

	9.
	Антинаркотические акции
	Ноябрь- декабрь
	Зам.директора по ВР

	10.
	«Мы против курения!»- мероприятие, посвященное Дню отказа от курения (5-9 классы)
	декабрь
	Зам.директора по ВР

	11.
	«Пришла матушка- Зима» - игры на свежем воздухе (1-4 классы)
	декабрь
	Зам.директора по ВР, классные руководители

	12.
	Спортивный турнир «А, ну – ка,  парни!» (5-9 классы)
	февраль
	учитель физкультуры

	
	Соревнование-турнир «Клянемся рыцарями быть»(3-4 классы)
	февраль
	Соц. педагог, классные руководители

	13.
	Встречи с медицинскими работниками (4-9 классы)
	В течении года
	Зам.директора по ВР, классные руководители

	14.
	Праздник «Ура! У нас каникулы!» (1-6 класс)
	март
	 Классные руководители

	16.
	«Я здоровьем дорожу» - спортивный праздник (5-7 классы)
	апрель
	учитель физкультуры

	16.
	Школьная эстафета «День Победы» (5-9 классы)
	май
	учитель физкультуры


  

0. 
0.  Работа с  родителями.
0. 
	№
	                  Содержание работы

	дата
	ответственные

	1.

	Включение в повестку родительских собраний выступлений по темам оздоровления учащихся  
	Ноябрь, январь, апрель

	Директор 


	2.

	Приглашение на родительские собрания медицинских работников 
	По  плану

	Классные  руководители,
медработники 

	3.
	Организация индивидуальных консультаций для родителей
	В течение
года
	Классные руководители

	4.

	Выступление на родительских собраниях по результатам диагностики
	По плану 
	Классные руководители

	5. 


	Участие родителей на спортивно-оздоровительных мероприятиях
	По  плану

	Соц.педагог.
Классные руководители

	4.

	Родительский лекторий «Методы оздоровления детей в домашних условиях»
	Раз в триместр
	Фельдшер ФАП,
классные руководители









План совместной работы школы и ЦРБ     
                                                                                                                                                                     
	№ п/п
	Название мероприятий
	Сроки
	Участники
	Ответственные

	1. 
	Разговор о здоровом образе жизни
	Сентябрь 
	1-4 классы
	Медицинский работник, Соц.педагог. 

	2. 
	Профилактика табакокурения
	октябрь
	5-7 классы
	Соц.педагог,  классные руководители


	3. 
	Профилактика алкоголизма в подростковой среде
	ноябрь
	8-9 классы
	Медицинский работник, Соц.педагог,  

	4. 
	Профилактика наркомании и токсикомании
	декабрь
	5-9 классы
	Медицинский работник, Соц.педагог,  

	5. 
	Пивной алкоголизм
	январь
	5-9 классы
	Медицинский работник, Соц.педагог, 

	6. 
	Угроза СПИДа
	Март-апрель
	7-9 классы
	Медицинский работник, Соц.педагог,  

	7. 
	Профилактика туберкулеза
	май
	5-9 классы
	Медицинский работник, соц.педагог.







