 











Игровое занятие в средней группе для детей и родителей
«Путешествие снежинки-пушинки»
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Цели: налаживание контакта с детьми и родителями;  обучить родителей совместными с детьми играми; вызывать у детей и родителей положительные  эмоциональные переживания.

Задачи. 
Побуждение к выразительной передаче в мимике эмоционального состояния (грусть).
 Формирование способности работать коллективно, умения договариваться.
Развитие навыков произвольного напряжения и расслабления мышц опорно-двигательного аппарата; мышления, памяти, внимания.
Материалы и оборудование. Аудиозаписи музыки П.И. Чайковского («Зимнее утро» из цикла «Времена года»); пособия для упражнений на формирование правильного дыхания «Вьюга», «Снежинки».

Ход занятия: 
Приветствие «Как живешь?»
Как живешь? - Вот так!
(Большие пальцы обеих рук - вверх, остальные собраны в кулак)
А плывешь? - Вот так!
(Руками изображают движение пловца)
Как идешь? - Вот так!
(Ходьба на месте)
Как бежишь? - Вот так!
(Руки согнуть в локтях, движение вдоль туловища)
Вдаль глядишь? - Вот так!
(Поочередно прикладывать ладони ко лбу)
Машешь вслед? - Вот так!
(Энергичные движения кистями рук)
Как берешь? - Вот так!
(Хватательные движения ладонью)
Как даешь? - Вот так!
(Выставить раскрытую ладонь вперед)
Ночью спишь? - Вот так!
(Ладони под голову)
Как грозишь? - Вот так!
(Покачать указательным пальцем, остальные пальцы собраны в кулак)
А шалишь? - Вот так!
(Кулачками обеих рук хлопнуть по надутым щекам)
Воспитатель
В путешествие по сказке.
 Приглашаю вас пойти.
 Интересней приключенья
 Нам, ребята, не найти!
(Дошкольники сидят в позе расслабления.  Звучит музыка П.И. Чайковского.)
Воспитатель. Закройте глаза, послушайте волшебную музыку, и сказочная Фея прикоснется к вам и расскажет чудесную историю.
От нее я услышала зимнюю сказку «Снежинка-пушинка».

Жила-была Снежинка-пушинка. Стояла холодная, морозная зима, но снега было мало. Вышли ребята во двор и загрустили. И не просто загрустили, а затужили.
-Где же ты, снежок, где же ты, дружок? - говорили дети.
Услышала это Снежинка-пушинка, решила ребят развеселить. Стала она просить Метелицу:
-Метелица, помоги! В хоровод нас собери.
Ударила Метелица волшебным посохом и говорит:
-	Закружись, завертись!
Собрались снежинки в круг. Пуще  прежнего ударила Метелица волшебным посохом и говорит:
-	Закружись, завертись!
Подул сильный ветер, поднялась вьюга. Закружились снежинки, завертелись, посыпались на землю. ( Дыхательная гимнастика «Снежинки») 
Дети обрадовались, выбежали на улицу. Играют в снежки да радуются. А Снежинка-пушинка смотрит свысока и улыбается. (Динамическая пауза «Мы во двор  пошли гулять»)
(Психолог задает вопросы, дети отвечают.) О чем эта сказка? Подберите слова. Какая Снежинка-пушинка? Если она добрая, то какой у нее голос?
Дыхательная гимнастика «Снежинки»
Психолог. В группу залетели снежинки, давайте подуем на них.
Дети берут снежинки на ниточках и дуют на них, наблюдая за кружением снежинок.
Мы веселые снежинки,
Парашютики зимы.
Подружились мы с ветрами
И теперь летаем сами.
Динамическая пауза «Мы во двор  пошли гулять»
Мы во двор пошли гулять
Раз, два, три, четыре, пять,
(Ходьба на месте)
Мы во двор пришли гулять.
Бабу снежную лепили.
(Имитировать лепку комков)
Птичек крошками кормили,
(Крошить хлебушек всеми пальчиками)
С горки мы потом катались.
(Присесть, встать)
А еще в снегу валялись.
(Сесть на пол)
Все в снегу домой пришли,
(Отряхиваться)
Съели суп и спать легли.
(Производить движения воображаемой ложкой, положить руки под щеку)
Игра «Санки, коньки, лыжи, снежки» (игра на развитие слухового внимания).
Снегурочка называет вид спорта, дети идут под музыку по кругу и имитируют ходьбу на лыжах, катание на коньках, игру в снежки.
Подвижные игры
«Мороз»
Это игра-хоровод с элементами салок. Водящего – «Мороза» – выбирают считалкой. После чего дети образуют круг, в центр которого и встает Мороз». Ребята водят хоровод и читают стихотворение:
Идет Зимушка-Зима,
У ней белая коса.
С ней идут три тетки –
Белые подруги:
Метель, Вьюга да Пурга.
У тех теток есть слуга:
Дед Мороз,
Кого схватит – тот замерз!
Потом дети разбегаются в разные стороны, а водящий пытается их догнать и «заморозить» (осалить). Осаленные должны замереть на месте, а другие игроки могут их освободить, попав в них снежками, пытаясь в то же время не попасться злому «Морозу». Игра заканчивается, когда остается один самый ловкий игрок, который и становится следующим «Морозом».
Воспитатель: Молодцы ребята, хорошо поиграли? Скажем снежинке-пушинке спасибо.

