[bookmark: _GoBack]Родительское собрание  : 6 класс
Тема «Причины детской агрессии».
Цель: оказать помощь родителям в осмыслении и преодолении  затруднений в общении с детьми,  в снижении агрессивности подростков.
Задача : побудить родителей задуматься об эмоционально-психологическом состоянии своих детей, их тревогах, их потребностях, дать некоторые советы по правилам общения с детьми.
 Предварительная подготовка:
Анкетирование для учащихся .
Вопросы учащихся:
1.Если тебя наказывают ,то как?.
2.Ощущаешь ли ты потребность в общении со взрослыми?
3.Если тебя поощряют ,то как?
4.Часто проводите досуг вместе с родителями?
5.Часто родители считаются с твоим мнением?
6. Часто делишься своими эмоциями с родителями?
Анкета для родителей:
1.Изменилось ли поведение вашего ребенка? 
2.Бывает ли ваш ребенок агрессивным и грубым? 
3.Против кого он направляет агрессию?
4.Часто проводите досуг вместе?
5.Какими средствами вы стараетесь преодолеть агрессию?
6.Как вы думаете, в чём причина агрессии?
Изготовление памятки для родителей  « Заповеди воспитателя»
1.Никогда не воспитывайте ребёнка в плохом настроении.
2.Ясно определите, чего вы хотите от ребёнка (и объясните это ему), а так же узнайте, что он думает по этому поводу.
3.Предоставьте ребёнку самостоятельность, не контролируйте каждый шаг.
4.Не подсказывайте готового решения, а подсказывайте возможные пути к нему и разбирайте с ребёнком его правильные и ложные шаги к цели.
5.Не пропустите момента, когда достигнут первый успех.
6.Укажите ребёнку на допущенную им ошибку и постарайтесь, что бы он осознал её.
7.Оценивайте поступок, а не личность. Сущность человека и его отдельные поступки – это не одно и то же.
8.Дайте ребёнку ощутить (улыбнитесь, прикоснитесь), что сочувствуете, верите в него, не смотря на его оплошность.
9.Воспитатель должен быть твёрдым, но добрым, к агрессивным проявлениям в поведении ребёнка приводит агрессивность семьи.
10. Повиновение, послушание и исполнительность будут там, где они предъявляются разумно.
11.Постарайтесь сделать так, чтобы только вы снимали его эмоциональное напряжение.
12.Не запрещайте детям выражать отрицательные эмоции.
13.Умейте принять и любить его таким, каков он есть.
14.Учитесь слушать и слышать своего ребёнка.
15.Не фиксировать внимание всех на поведение ребенка
16.Веское осуждение агрессии (но без жестких наказаний)
17.Выяснение причины тактично и спокойно, ее устранение
18.Снятие агрессии через игры и тренинг

        В  начале собрания классный руководитель обращается к родителям со вступительным словом (приветствие, сообщение темы, её актуальности ,задачи, которые предстоит решить в процессе совместной работы).Слайд 1.
  Человек обладает способностью любить, и если он не может найти применения своей способности любить, он способен ненавидеть, проявляя агрессию и  жестокость. Этим средством он руководствуется, как бегством от собственной душевной боли…
                                                                                                             Эрих Фромм    Слайд 2

Агрессивное поведение – это своеобразны крик ребёнка о помощи, просьба о внимании к его внутреннему миру, в котором накопилось слишком много разрушительных эмоций. Слайд 3
 Что такое агрессия? Агрессия – это отражение внутренних проблем ребенка.
Агрессия – это поведение, которое причиняет вред предмету или предметам, человеку или группе людей.
Виды агрессии :
Физическая- использование физической силы против другого лица. Она может выражаться как в драках, так и в форме разрушительного отношения к вещам.
Словесная (вербальная) агрессия-  выражение негативных чувств как через форму (ссора, крик, визг), так и через содержание словесных ответов (угроза, проклятия, ругань).
Косвенная агрессия -направленная окольными путями на другое лицо (злобные сплетни, шутки). Слайд 4.
Причины агрессии:  Слайд 5;6
1. Разрушение эмоциональных связей в семье: Супруги сосуществуют в постоянных ссорах. Жизнь в такой семье становится для ребенка настоящим испытанием, особенно, если родители используют его как аргумент в споре между собой. Агрессивное поведение членов семьи в обыденных жизненных ситуациях: крики, ругань, хамство, унижение друг друга, взаимные упрёки и оскорбления. Психологи считают, что ребёнок проявляет агрессивность в обыденной    жизни в несколько раз чаще там, где агрессию взрослых он видел ежедневно и она стала нормой его жизни.
2.Проявление нелюбви со стороны близких.
3.Средства массовой информации.
4. Непоследовательность родителей в    обучении детей правилам и нормам поведения.
5.Неуважение к личности  ребенка. Агрессивные реакции могут быть вызваны некорректной и нетактичной критикой, оскорбительными и унизительными замечаниями .Публичные пренебрежительные высказывания в его адрес порождают у него глубокие и серьезные комплексы, вызывают неуверенность в себе и в своих силах.
6.Неприятие детей родителями. Нередко приступы агрессивности проявляются у нежеланных детей.
7.Чрезмерный контроль или полное его отсутствие.
8.Безразличие или враждебность со стороны родителей.
9.Запрет на физическую активность Если ребенок целый день не имел возможности открыто проявлять свои эмоции, как положительные, так и отрицательные, не мог физически разрядиться, то его агрессия будет обусловлена накопившимся переизбытком энергии, которая, как известно, не имеет свойства исчезать бесследно.
10. Отказ в праве на личную свободу Многие родители совершенно ошибочно полагают, что у ребенка не может быть от них секретов, забывая о том, что им самим такое вмешательство вряд ли понравилось бы. Ребенку необходима свобода, чтобы он научился самостоятельно принимать свои решения и отвечать за них. Ребёнку желательно выделить отдельную комнату или персональный уголок в общей комнате. Никогда нельзя брать вещи ребенка без спроса.
11.Избыток или недостаток внимания со стороны родителей. Стремление родителей угодить ребенку и предугадать каждое его желание оборачивается против них.
12.Чувство вины. Агрессивность могут проявлять и дети с обостренным чувством совести. Ребёнок испытывает гнев и агрессию по отношению к тому, кого обидел.
Как же понизить агрессивность у ребёнка?  Наши помощники. Слайд 7. 
Огромное значение воспитании детей имеет поощрение: словом, взглядом, жестом, действием. Очень значимо для человека и  наказание, если:  оно следует немедленно за проступком, объяснено ребёнку, оно суровое, но не жестокое, оно оценивает действия ребёнка, а не его человеческие качества.
Аналитическая справка результата анкетирования детей и взрослых. Обсуждение, классный руководитель отвечает на возникшие вопросы. Раздаёт памятки для родителей  « Заповеди воспитателя».Благодарит за работу.

Заповеди разумного воспитания для родителей:
1. Никогда не принимайте никаких воспитательных действий в плохом настроении. 
1. Ясно определите, чего вы хотите от ребенка и объясните ему, а также узнайте, что он думает по этому поводу. 
1. Предоставьте ребенку самостоятельность, воспитывайте, но не контролируйте каждый шаг. 
1. Не подсказывайте готового решения, а показывайте возможные пути к нему. 
1. Не пропустите момента, когда достигнут первый успех, хвалите ребенка за каждый удачный шаг. 
1. Если же ребенок делает какое-то неверное действие, совершает ошибку, то укажите ему на эту ошибку. Сразу дайте оценку поступку и сделайте паузу, чтобы ребенок осознал услышанное. 
1. Оценивайте поступок, а не личность. 
1. Дайте ребенку ощутить, что вы сочувствуете ему, верите в него, хорошего мнения о нем, несмотря на его оплошность. 
1. Воспитатель должен быть твердым, но добрым.
Что родителям делать нельзя:
1. Не унижай ребенка. 
1. Не угрожай. 
1. Не вымогай обещаний. 
1. Не опекай излишне. 
1. Не говори слишком много. 
1. Не требуй немедленного повиновения. 
1. Не потакай ребенку. 
1. Будь последователен в своих требованиях. 
1. Не требуй того, что не соответствует возрасту ребенка. 
1. Не морализируй.   
	    





