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Аннотация
к рабочей программе по физической культуре (ФГОС)
1-4 класс
Рабочая программа по физической культуре разработана на основе требований Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, планируемых результатов и авторской программы «Физическая культура»: В.И.Лях. – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2012. – 64 с. Региональной комплексной программы физического воспитания учащихся I – IV классов общеобразовательной школы.
 На изучение физической культуры в начальной школе выделяется 405 ч. В 1 классе – 99 ч. (3 ч. в неделю, 33 учебные недели). Во 2-4 классах - по 102 ч (3 ч в неделю, 34 учебные недели в каждом классе).
Программа направлена на реализацию принципа вариативности, достаточности и сообразности, соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», расширение межпредметных связей, усиление оздоровительного эффекта.
Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучащихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура».
Программой предусмотрены требования к уровню подготовки учащихся, критерии и нормы оценки знаний, умений, навыков обучающихся применительно к различным формам контроля знаний. Приводится содержание разделов и тем учебного курса, календарно-тематическое планирование.
В программе приведено примерное распределение программного материала в объеме учебных часов. При этом в том или ином разделе базовой части программы может быть увеличено или уменьшено количество часов в зависимости от материально-технической базы школы, специализации учителя физкультуры, потребностей обучающихся в физической активности, уровня их двигательной и специальной подготовленности.
Оценка успеваемости по физической культуре во 2- 4 классах производится на общих основаниях и включает в себя качественные и количественные показатели: уровень соответствующих знаний, степень владения двигательными умениями и навыками, умение осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность, выполнение учебных нормативов.
Рабочая учебная программа включает в себя: пояснительную записку, общую характеристику курса, описания места учебного предмета в учебном плане, планируемые результаты (личностные, метапредметные, предметные достижения учащихся), содержание учебного предмета, календарно-тематическое планирование, материально-техническое обеспечение.
Срок реализации программы 4 года.


Пояснительная записка
Физическая культура – обязательный учебный курс в общеобразовательных учреждениях. Предмет «Физическая культура» является основой физического воспитания школьников. В сочетании с другими формами обучения - физкультурно-оздоровительными мероприятиями в режиме учебного дня и второй половины дня (гимнастика до занятий, физкультурные минутки, физические упражнения и игры на удлинённых переменах и в группах продлённого дня), внеклассной работой по физической культуре (группы общефизической подготовки, спортивные секции), физкультурно-массовыми и спортивными мероприятиями (дни здоровья и спорта, подвижные игры и соревнования, спортивные праздники, спартакиады, туристические слёты и походы) - достигается формирование физической культуры личности. Она включает в себя мотивацию и потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом, овладение основными видами физкультурно-спортивной деятельности, разностороннюю физическую подготовленность.
В Федеральном законе  «О физической культуре и спорте» от 4 декабря 2007 г. №329 ФЗ отмечено, что организация физического воспитания и образования в образовательных учреждениях включает в себя проведение обязательных занятий по физической культуре в пределах основных образовательных программ в объёме, установленном государственными образовательными стандартами, а также дополнительных (факультативных) занятий физическими упражнениями и спортом в пределах дополнительных образовательных программ.
Целью школьного физического воспитания является:
формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения своего здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
Выполнение данной целисвязано с решением следующих образовательных задач:
- укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению,
- формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры,
- формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни.

МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
        В соответствии с базисным учебным планом на занятие физической культурой отводится 3 часа в неделю  всего 99  часов в 1 классе, 102 ч.  во 2-4 кассах.   
Рабочая программа рассчитана на 405 ч на четыре года обучения (по3 ч в неделю). 

Планируемые  результаты освоения учебного предмета
   В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования Федерального государственного образовательного стандарта (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009г. №373) данная рабочая программа для 1- 4 классов направлена на достижение учащимися планируемых результатов по физической культуре.
Раздел «Знания о физической культуре»
Выпускник научится:
· Ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;
· Раскрывать на примерах ( из истории или личного опыта) положительное влияние занятий физической культурой на физическое и личностное развитие;
· Ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой;
· Организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.
Выпускник получит возможность научиться:
· выявлять  связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
· характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать  и корректировать режим дня в зависимости от индивидуальных особенностей учебной и внешкольной деятельности, показателей здоровья, физического развития и физической подготовленности.
Раздел «Способы физкультурной деятельности
Выпускник научится:
· отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;
· организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении, соблюдать правила  взаимодействия с игроками;
· измерять показатели физического развития (рост и массу тела) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой.
Выпускник получит возможность научиться:
· вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, ОРУ для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;
· целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
· выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.
Раздел  «Физическое совершенствование»
Выпускник научится:
· выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических  качеств (сила, быстрота, выносливость, гибкости); оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса ( с помощью специальной таблицы);
· выполнять тестовые упражнения для оценки динамики индивидуального развития основных физических качеств;
· выполнять организующие строевые команды и приемы;
· выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);
· выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, брусья, гимнастическое бревно);
· выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса);
· выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
Выпускник получит возможность научиться:
· сохранять  правильную осанку, оптимальное телосложение;
· выполнять эстетически красиво  гимнастические и акробатические комбинации;
· играть в баскетбол, футбол, волейбол по упрощенным правилам;

Формы организации учебного процесса
      Программа предусматривает проведение традиционных уроков, уроков-зачётов.
      Используется  групповая, индивидуальная работа, работа в парах.
      Учащиеся учатся сотрудничать при выполнении заданий в паре и в группе (подвижные игры);  контролировать свою и чужую деятельность, осуществлять пошаговый и итоговый контроль, используя разнообразные приёмы.
      В ходе прохождения программы обучающиеся посещают урочные занятия, занимаются внеурочной деятельностью (кружки, секции).
		
Формы обучения
· фронтальные
· групповые
· индивидуальные
Методы обучения
1.    Словесные, наглядные, практические
2. Репродуктивные, объяснительно-иллюстративные, поисковые, проблемные (по характеру учебно-познавательной деятельности).

Используемые формы и методы проверки и оценки результатов обучения 
Способы (методы) контроля:
· устные
· практические

Формы контроля:
· игры
· сдача нормативов
Проверка нормативов проводится в течение учебного года с целью контроля уровня физической подготовленности учащихся на разных этапах обучения.
В данную программу внесены  изменения с учетом НРК. В программе В. И. Ляха, программный материал делится на две части – базовую и вариативную. В базовую часть РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана, региональный компонент (лыжная подготовка, плавание заменяются подвижными играми, гимнастикой, л/а). Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». 
Вариативная часть включает в себя НРК.
  Национально-региональный компонент для начальной школы Республики Саха (Якутия) содержит:
- национальные якутские физические упражнения, которые позволяют избирательно воздействовать на двигательную подготовленность и физическое развитие учащихся начальной школы Республики Саха (Якутия);
- национальные якутские подвижные игры, развивающие физические качества и трудовые навыки.
 Содержание вариативной части программы физического воспитания, учитывающей национально-региональные особенности Республики Саха (Якутия), оказывает положительное влияние на:
- подготовленность учащихся по физической культуре: развитие двигательных качеств, формирование основ знаний по физической культуре и навыков ведения здорового образа жизни;
- формирование знаний о культурно-исторических основах возникновения и развития национальных видов упражнений, игр и состязаний Якутии;
- повышение интереса учащихся к урокам физической культуры;
- улучшение некоторых показателей здоровья.

Содержание тем учебного курса
1 класс
Знания о физической культуре
Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Возникновение физической культуры у древних людей. Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание, ходьба на лыжах как жизненно важные способы передвижения человека. Режим дня и личная гигиена.
Способы физкультурной деятельности
Оздоровительные занятия в режиме дня: комплексы утренней зарядки, физкультминутки. Подвижные игры во время прогулок: правила организации и проведения игр, выбор одежды и инвентаря. Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища.
Физическое совершенствование
Гимнастика с основами акробатики
Основы знаний. Название снарядов и гимнастических элементов, правила безопасности во время занятий, признаки правильной ходьбы, бега, прыжков, осанки, значение напряжения и расслабления мышц.
Организующие команды и приемы:построение в шеренгу и колонну; выполнение основной стойки по команде «Смирно!»; выполнение команд «Вольно!», «Равняйсь!», «Шагом марш!», «На месте стой!»; размыкание в шеренге и колонне на месте; построение 
в круг колонной и шеренгой; повороты на месте налево и направо по командам «Налево!» и «Направо!»; размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге.
Акробатические упражнения: упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади); седы (на пятках, углом); группировка из положения лежа и раскачивание в плотной группировке (с помощью); перекаты назад из седа в группировке и обратно (с помощью); перекаты из упора присев назад и боком.
Гимнастические упражнения прикладного характера: передвижение по гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре; ползание и переползаниепо-
пластунски; преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания поочередно перемахом правой и левой ногой, переползания; танцевальные упражнения (стилизованные ходьба и бег); хождение по наклонной гимнастической скамейке; упражнения на низкой перекладине: вис стоя спереди, сзади, зависом одной и двумя ногами (с помощью).
Легкая атлетика
Основы знаний:название упражнений: короткая дистанция, бег на «скорость», «на выносливость», название метательных снарядов, упражнений  в прыжках в длину и в высоту, прыжкового инвентаря. Видов национальных прыжков (КЫЛЫЫ, КУОБАХ, ЫСТАНГА), шаги «осуохая», игр народов Севера.
Бег: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с изменяющимся направлением движения (змейкой, по кругу, спиной вперед), из разных исходных положений и с разным положением рук.
НРК - бег со связанными ногами, «скачки», бег на четвереньках, эстафеты с предметами, эстафеты: «Смена сторон», «Вызов номеров»
Прыжки: на месте (на одной ноге, с поворотами вправо и влево), с продвижением вперед и назад, левым и правым боком, в длину и высоту с места; запрыгивание на горку из матов и спрыгивание с нее.
НРК–прыжки с поворотом на 90*,с продвижением вперед на одной   и двух ногах, в длину с места, с высоты до 30 см, через набивные мячи, веревочку (30-40 см) с 3-4 шагов через длинную висячую и качающуюся скакалку, многоразовые от (3-6 прыжков) на правой и левой ноге
Броски: набивного  мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы, от груди, броски и ловля большого мяча в парах
Метание: малого мяча правой и левой рукой с расстояния 3-4 м. из-за головы, стоя на месте по горизонтальной мишени, в вертикальную цель, в стену., на заданное расстояние
Подвижные игры 
Основы знаний.НРК-Игры каких народов они играют. 
Название и правила, инвентарь, оборудование, организация, правила поведения и безопасности.
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «У медведя во бору», «Раки», «Тройка», «Бой петухов», «Совушка», «Салки-догонялки», «Альпинисты», «Змейка», «Не урони мешочек», «Петрушка на скамейке», «Пройди бесшумно», «Через холодный ручей»; игровые задания с использованием строевых упражнений типа: «Становись — разойдись», «Смена мест».
На материале раздела «Легкая атлетика»:«Не оступись», «Пятнашки», «Волк во рву», «Кто быстрее», «Горелки», «Рыбки», «Салки на болоте», «Пингвины с мячом», «Быстро по местам», «К своим флажкам», «Точно в мишень», «Третий лишний».
НРК: «Мунха» (невод); «Волк и жеребята»; «Сокол и утки»; «Гонка с платком», «Прыжки по кочкам»; «Лиса и куры»; «Не попадись».
На материале раздела «Спортивные игры»:
Баскетбол: ловля мяча на месте и в движении: низко летящего и летящего на уровне головы; броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч сзади за головой); передача мяча (снизу, от груди, от плеча); подвижные игры: «Брось — поймай», «Выстрел в небо», «Охотники и утки».
Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.
2 класс
Знания о физической культуре
Возникновение первых спортивных соревнований. Появление мяча, упражнений и игр с мячом. История зарождения древних Олимпийских игр. Физические упражнения, их отличие от естественных движений. Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие. Закаливание организма (обтирание).Что такое ГТО?

Способы физкультурной деятельности
Выполнение утренней зарядки и гимнастики под музыку; проведение закаливающих процедур; выполнение упражнений, развивающих быстроту и равновесие, совершенствующих точность броска малого мяча. Подвижные игры и занятия физическими упражнениями во время прогулок. Измерение длины и массы тела.
Физическое совершенствование
Гимнастика с основами акробатики
Организующие команды и приемы: повороты кругом с разделением по команде «Кругом! Раз-два»; перестроение по двое в шеренге и колонне; передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом, по «диагонали» и «противоходом».
Акробатические упражнения из положения, лежа на спине, стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги); кувырок вперед в группировке; из стойки на лопатках полупереворот назад в стойку на коленях.
Гимнастические упражнения прикладного характера: танцевальные упражнения, упражнения на низкой перекладине — вис на согнутых руках, вис, стоя спереди, сзади, зависом одной, двумя ногами.
Легкая атлетика
Основы знаний; название упражнений: короткая дистанция, бег на «скорость», на «выносливость», название метательных снарядов, упражнений в прыжках в длину и в высоту, прыжкового инвентаря. Видов национальных прыжков (КЫЛЫЫ, КУОБАХ, ЫСТАНГА), шаги «осуохая», игр народов Севера.
Бег: равномерный бег с последующим ускорением, челночный бег 3 х 10 м, бег с изменением частоты шагов
НРК - бег со связанными ногами, «скачки», бег на четвереньках, эстафеты с предметами, эстафеты: «Смена сторон», «Вызов номеров».
Броски большого мяча снизу из положения, стоя и сидя из-за головы.
Метание малого мяча на дальность из-за головы.
Прыжки: на месте и с поворотом на 90° и 100°, по разметкам, через препятствия; в высоту с прямого разбега; со скакалкой.
НРК –прыжки с поворотом на 90*, с продвижением вперед на одной и двух ногах, в длину с места, с высоты до 30 см, через набивные мячи, веревочку (30-40 см) с 3-4 шагов через длинную висячую и качающуюся скакалку, многоразовые от (3-6 прыжков) на правой и левой ноге.
Подвижные игры.
Основы знаний.НРК-игры каких народов они играют. Название и правила, инвентарь, оборудование, организация, правила поведения и безопасности.
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»:«Волна», «Неудобный бросок», «Конники-спортсмены», «Отгадай, чей голос», «Что изменилось», «Посадка картофеля», «Прокати быстрее мяч», эстафеты типа: «Веревочка под ногами», «Эстафеты с обручами».
На материале раздела «Легкая атлетика»:«Точно в мишень», «Вызов номеров», «Шишки – желуди – орехи», «Невод», «Заяц без дома», «Пустое место», «Мяч соседу», «Космонавты», «Мышеловка».
НРК: «Мунха» (невод); «Волк и жеребята»; «Сокол и утки»; «Гонка с платком», «Прыжки по кочкам»; «Лиса и куры»; «Не попадись».
На материале раздела «Спортивные игры»:

Баскетбол: специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста, приставными шагами правым и левым боком; бег спиной вперед; остановка в шаге и прыжком; ведение 
мяча на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу; подвижные игры: «Мяч среднему», «Мяч соседу», «Бросок мяча в колонне».
Волейбол: подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой подаче; специальные движения — подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояние от туловища; подвижные игры: «Волна», «Неудобный бросок».

Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.

3 класс
Знания о физической культуре
Физическая культура у народов Древней Руси. Связь физических упражнений с трудовой деятельностью. Виды физических упражнений (подводящие, общеразвивающие, соревновательные). Спортивные игры: футбол, волейбол, баскетбол. Физическая нагрузка и ее влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). Закаливание организма (обливание, душ).
Способы физкультурной деятельности
Освоение комплексов общеразвивающих физических упражнений для развития основных физических качеств. Освоение подводящих упражнений для закрепления и совершенствования двигательных действий игры в футбол, волейбол, баскетбол. Развитие выносливости во время лыжных прогулок. Измерение частоты сердечных сокращений во время и после выполнения физических упражнений. Проведение элементарных соревнований.
Физическое совершенствование
Гимнастика с основами акробатики
Основы знаний. Название снарядов и гимнастических элементов, правила безопасности во время занятий, признаки правильной ходьбы, бега, прыжков, осанки, значение напряжения и расслабления мышц.
Акробатические упражнения: кувырок назад до упора на коленях и до упора присев; мост из положения лежа на спине; прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом ее вращения.
Гимнастические упражнения прикладного характера: лазанье по канату (3 м) в два и три приема; передвижения и повороты на гимнастическом бревне.
Легкая атлетика
Основы знаний. Понятие эстафет, команды «старт-финиш», понятие о темпе, длительность бега, влияние на состояние здоровья, элементарные сведения, о правилах соревнований в беге, прыжках и метаниях.
Прыжки в длину и высоту с прямого разбега, согнув ноги
НРК - Прыжки с поворотом на 180*, по разметкам, стоя лицом, боком к месту приземления, с высоты до 60 см, с хлопками в ладоши во время полета, многоразовые, «атара» ( с ноги на ногу), «кылыы» (на одной ноге), тройной с места, эстафеты с прыжками на одной ноге (до 10 прыжков) Игры с прыжками и осаливаниями на площадке небольшого размера.
Подвижные игры
Основы знаний. НРК - Игры каких народов они играют. Название и правила, инвентарь, оборудование, организация, правила поведения и безопасности.
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Парашютисты», «Догонялки на марше», «Увертывайся от мяча».
На материале раздела «Легкая атлетика»: «Защита укрепления», «Стрелки», «Кто дальше бросит», «Ловишка, поймай ленту», «Метатели».
Баскетбол: специальные передвижения, остановка прыжком с двух шагов, ведение мяча в движении вокруг стоек («змейкой»), ловля и передача мяча двумя руками от груди; бросок мяча с места; подвижные игры: «Попади в кольцо», «Гонка баскетбольных мячей».

Волейбол: прием мяча снизу двумя руками; передача мяча сверху двумя руками вперед-вверх; нижняя прямая подача; подвижные игры: «Не давай мяча водящему», «Круговая лапта».
Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.

4 класс
Знания о физической культуре
История развития физической культуры в России в XVII – XIX вв., ее роль и значение для подготовки солдат русской армии. Физическая подготовка и ее связь с развитием систем дыхания и кровообращения. Характеристика основных способов регулирования физической нагрузки: по скорости и продолжительности выполнения упражнения, изменению величины отягощения. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. Закаливание организма (воздушные и солнечные ванны, купание в естественных водоемах). ЧТО такое ГТО? Виды испытаний I ступени ГТО.
Способы физкультурной деятельности
Простейшие наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовкой. Определение нагрузки во время выполнения утренней гимнастики по показателям частоты сердечных сокращений. Составление акробатических и гимнастических 
комбинаций из разученных упражнений. Проведение игры баскетбол по упрощенным правилам. Оказание доврачебной помощи при легких ушибах, царапинах и ссадинах, потертостях.
Физическое совершенствование
Гимнастика с основами акробатики 
Акробатические упражнения: акробатические комбинации, например: мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе 
с опорой на руки, прыжком в упор присев; кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок вперед до исходного положения, кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед.
Гимнастические упражнения прикладного характера: опорный прыжок через гимнастического козла — с небольшого разбега толчком о гимнастический мостик прыжок в упор стоя на коленях, переход в упор присев и соскок вперед; из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом «вперед ноги».
Легкая атлетика
НРК – Прыжки с поворотом на 180*, по разметкам, стоя лицом, боком к месту приземления, с высоты до 60 см, с хлопками в ладоши во время полета, многоразовые, «атара» (с ноги на ногу), «кылыы» (на одной ноге), тройной с места, эстафеты с прыжками на одной ноге (до 10 прыжков). 
Низкий старт.
Стартовое ускорение.
Финиширование.
Подвижные игры
Основы знаний. НРК - Игры каких народов они играют. Название и правила, инвентарь, оборудование, организация, правила поведения и безопасности.
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: задания на координацию движений типа: «Веселые задачи», «Запрещенное движение» (с напряжением и расслаблением мышц звеньев тела).
На материале раздела «Легкая атлетика»: «Подвижная цель». Игры с прыжками и осаливаниями  на площадке небольшого размера.
На материале спортивных игр:
Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди после ведения и остановки; прыжок с двух шагов; эстафеты с ведением мяча и бросками его в корзину, игра в баскетбол по упрощенным правилам («Мини-баскетбол»).
Волейбол: передача мяча через сетку (передача двумя руками сверху, кулаком снизу); передача мяча с собственным подбрасыванием на месте после небольших перемещений 
вправо, вперед, в парах на месте и в движении правым, левым боком, игра «Пионербол».

Требования к уровню подготовки обучающихся (базовый уровень)
1 класс
В результате освоения программного материала по физической культуре учащиеся 1 класса должны:
· иметь представление:
· о связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением физической подготовленности;
· о способах изменения направления и скорости движения;
· о режиме дня и личной гигиене;
· о правилах составления комплексов утренней зарядки;
· уметь:
· выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование правильной осанки;
· выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток;
· играть в подвижные игры;
· выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами;
· выполнять строевые упражнения;
· демонстрировать уровень физической подготовленности (см. табл. 1

Контроль и учет уровня физического развития и физической подготовленности учащихся
 По мере прохождения учебного материала по физической культуре проводится текущий контроль освоения учебного материала и выполнения учебных нормативов по видам двигательной деятельности. 
Физическая подготовленность проверяется при стартовом контроле и сдаче контрольных нормативов в конце учебного года по шести основным тестам: скоростным, скоростно-силовым, силовым, выносливости, координации, гибкости, силы.
 Таблица 1

	Физичес-
кие
способ
ности
	Контрольное
 упражнение
	Воз
раст
лет
	Уровень

	
	
	
	мальчики
	девочки

	
	
	
	низкий
	средний
	высокий
	низкий
	средний
	высокий

	Скорост-
ные
	Бег 30м/с
	7
	7.5и>
	7.3-6.2
	5.86 и <
	7.6 и>
	7.5-6.4
	5,8 и <

	
	
	8
	7.1и >
	7.0-6.0
	5.4и <
	7.3 и>
	7.2-6.2
	5.6 и<

	
	
	9
	6.8 и>
	6.7-5.7
	5.1<
	7.0>
	6.9-6.0
	5.3<

	
	
	10
	6.6 и>
	6.5-5.6
	5.1<
	6.6>
	6.5-5.6
	5.2<

	Координа-
ционные
	Челночный
 бег
3*10 м/с
	7
	11.2>
	10.8-10.3
	9.9<
	11.7>
	11.3-10.6
	10.2и<

	
	
	8
	10.4>
	10.0-9.5
	9.1<
	11.2>
	10.7-10.1
	9.97<

	
	
	9
	10.2>
	9.9-9.3
	8.8<
	10.8>
	10.3-9.7
	9.3<

	
	
	10
	9.9>
	9.5-9.0
	8.6<
	10.4>
	10.0-9.5
	9.1<

	Скорстно-
силовые
	Прыжок
 в длину с
места,см
	7
	100<
	115-135
	155>
	85и<
	110-130
	150и>

	
	
	8
	110<
	125-145
	165 >
	90<
	125-140
	155>

	
	
	9
	120<
	130-150
	175 >
	110 <
	135-150
	160>

	
	
	10
	130<
	140-160
	185 >
	120<
	140-155
	170>

	Вынос-
Ливость

	6-мин бег,м
	7
	700<
	750-900
	1100 >
	500и<
	600-800
	900 и>

	
	
	8
	750 <
	800-950
	1150 >
	550 <
	650-850
	950 >

	
	
	9
	800 <
	850-1000
	1200 >
	600 <
	700-900
	1000 >

	
	
	10
	850 <
	900-1050
	1250 >
	650 <
	750-950
	1050 >

	гибкость
	Наклон вперед
из положения 
сидя,см
	7
	1
	3-5
	+9 >
	2и<
	6-9
	102и >

	
	
	8
	1
	3-5
	+7,5>
	2<
	5-8
	11,5>

	
	
	9
	1
	3-5
	7,5>
	2 <
	6-9
	13 >

	
	
	10
	2
	4-6
	8,5>
	3<
	7-10
	14 >

	силовые
	Подтягив. на высок
перекл из виса,
Раз (м), на низк
перекл из виса лежа
	7
	1
	2-3
	4->
	2и<
	4-8
	12и>

	
	
	8
	1
	2-3
	4->
	3
	6-10
	14>

	
	
	9
	1
	3-4
	5->
	3
	7-11
	16>

	
	
	10
	1
	3-4
	5->
	4
	8-13
	18>



2 класс
В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся 2 класса должны:
· иметь представление:
· о зарождении древних Олимпийских игр;
· о комплексе ГТО
· о физических качествах и общих правилах определения уровня их развития;
· о правилах проведения закаливающих процедур;
· об осанке и правилах использования комплексов физических упражнений для формирования правильной осанки;
· уметь:
· определять уровень развития физических качеств (силы, быстроты, гибкости);
· вести наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью;
· выполнять закаливающие водные процедуры (обтирание);
· выполнять комплексы упражнений для формирования правильной осанки;
· выполнять комплексы упражнений для развития точности метания малого мяча;
· выполнять комплексы упражнений для развития равновесия;
· демонстрировать уровень физической подготовленности (см. табл. 1).
3 класс
В результате освоения обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся 3 класса должны:
· иметь представление:
· о физической культуре и ее содержании у народов Древней Руси;
· о разновидностях физических упражнений: общеразвивающих, подводящих и соревновательных;
· об особенностях игры в футбол, баскетбол, волейбол;
· о комплексе ГТО
· уметь:
· составлять и выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие силы, быстроты, гибкости и координации;
· выполнять комплексы общеразвивающих и подводящих упражнений для освоения технических действий игры в футбол, баскетбол и волейбол;
· проводить закаливающие процедуры (обливание под душем);
· составлять правила элементарных соревнований, выявлять лучшие результаты в развитии силы, быстроты и координации в процессе соревнований;
· вести наблюдения за показателями частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений;
· демонстрировать уровень физической подготовленности (см. табл. 1).

4 класс
В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся IV класса должны:
· знать и иметь представление:
· о роли и значении занятий физическими упражнениями в подготовке солдат в русской армии;
· о комплексе ГТО;
· о физической подготовке и ее связи с развитием физических качеств, систем дыхания и кровообращения;
· о физической нагрузке и способах ее регулирования;
· о причинах возникновения травм во время занятий физическими упражнениями, профилактике травматизма;
· уметь:
· вести дневник самонаблюдения;
· выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации;
· подсчитывать частоту сердечных сокращений при выполнении физических упражнений с разной нагрузкой;
· выполнять игровые действия в футболе, баскетболе и волейболе, играть по упрощенным правилам;
· оказывать доврачебную помощь при ссадинах, царапинах, легких ушибах и потертостях;
· демонстрировать уровень физической подготовленности (см. табл. 1)










Примерное распределение учебного времени на различные
виды программного материала для учащихся 1 классов
(сетка часов при  трехразовых занятиях в неделю)

	№
	Виды программного материала
	Количество часов

	I
	Базовая часть
	

	1.
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	
		Практические действия
	

	1
	Легкая атлетика
	28

	2
	Гимнастика с элементами акробатики
	24

	3

	Подвижные игры

	26


	II
	Вариативная часть
	

	1
2
	Подвижные игры  на основе спортивных игр 
НРК
	7
10

	
	Итого:
	99



Распределение учебного времени по семестрам
	№
п/п
	Содержание материала
	I
семестр
	II
семестр
	III
семестр
	IV
семестр
	V
семестр

	1
	Основы знаний
	1
	
	1
	1
	1

	2
	Легкая атлетика
	11
	
	
	
	17

	3
	Гимнастика
	
	21
	3
	
	

	4
	Подвижные игры
	12
	
	14
	
	

	5
	НРК
	
	
	
	10
	

	
	Вариативная часть
	
	
	
	
	

	1
	Подвижные игры на
основе баскетбола
	
	
	
	7
	

	
	             Итого: 99ч
	24
	21
	18
	18
	18




Распределение учебного времени на виды программного материала
3 класс
	№
	Виды программного материала
	Количество часов

	I
	Теоретические сведения
	

	1.
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	
		Практические действия
	

	1
	Легкая атлетика
	23

	2
	Гимнастика с элементами акробатики
	21

	3
	Подвижные игры с элементами спортивных игр: Волейбола
                                                                                 - Баскетбола
	19
22

	II
	Вариативная часть
	

	2.1
	НРК: якутские национальные прыжки,  подвижные игры
	17

	
	Итого:
	102






Распределение учебного времени по семестрам
	№
п/п
	Вид программного материала
	Кол-во часов
	1 
семестр
	2 семестр
	3 
семестр
	4 семестр
	5 семестр

	1.
	Основы знаний
	
	В процессе урока

	Базовая часть

	2.
	Лёгкая атлетика
	37
	23
	
	
	
	14

	3.
	Подвижные игры часа
	10
	3
	
	7
	
	

	4.
	Гимнастика 
	21
	
	21
	
	
	

	5.
	НРК
	12
	
	
	12
	
	

	Вариативная  часть

	5.

6.
	Подвижные игры на основе б/б
в/б
	
11
11
	
	
	
	11

8
	

3

	7.
	Всего часов:
	102
	26
	21
	19
	19
	17









Материально-техническое обеспечение образовательного процесса
Начальное образование существенно отличается от всех последующих этапов образования, в ходе которого изучаются систематические курсы. В связи с этим и оснащение учебного процесса на этой образовательной ступени имеет свои особенности, определяемые как спецификой обучения и воспитания младших школьников в целом, так и спецификой курса «Физическая культура» в частности.
К физкультурному оборудованию предъявляются педагогические, эстетические и гигиенические требования.
Подбор оборудования определяется программными задачами физического воспитания детей. Размеры и масса инвентаря должны соответствовать возрастным особенностям младших школьников; его количество определяется из расчёта активного участия всех детей в процессе занятий.
Важнейшее требование ― безопасность физкультурного оборудования. Для выполнения его необходимо обеспечить прочную установку снарядов, правильную обработку деревянных предметов (палки, рейки гимнастической стенки и др.). Во избежание травм они должны быть хорошо отполированы. Металлические снаряды делаются с закруглёнными углами. Качество снарядов, устойчивость, прочность проверяется учителем перед уроком.

Библиотечный фонд:
· Стандарты второго поколения//Физическая культура//М.2010 год;
· Рабочие программы по физической культуре1-4 классы к УМК В.И. Ляха
· Лях В.И Учебник «Физическая культура 1-4 класс» М.: Просвещение, 2014г
· Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения (Начальная школа) М., Просвещение 2011 г.
· Оценка достижения планируемых результатов в начальной школе. (Система заданий) Часть3. М., Просвещение 2012 г.
· Компакт-диски:
· Физическая культура, 1 – 11 классы (рекомендации, разработки, из опыта работы), 2010 год;
· компьютерные презентации по темам.
Демонстрационный материал:
· таблицы стандартов физического развития и физической подготовленности;
· Г.А.Колодницкий, В.С. Кузнецов «Физическая культура 1-4 классы»  учебно-наглядное пособие для учащихся начальной школы)
· Методические издания по физической культуре для учителя.
ТСО
· Компьютер, принтер, сканер



Учебно-практическое оборудование
· стенка гимнастическая;
· бревно гимнастическое напольное;
· скамейки гимнастические;
· перекладина гимнастическая;
· палки гимнастические;
· скакалки гимнастические;
· обручи гимнастические;
· маты гимнастические;
· акробатическая дорожка;
· перекладина навесная;
· канат для лазания;
· мячи набивные (1 кг);
· мячи-хопы;
· мячи малые (резиновые, теннисные);
· мячи большие( резиновые, баскетбольные, волейбольные, футбольные);
· рулетка измерительная (10 м);
· щиты с б/б кольцами;
· сетка волейбольная;
· конусы;
· футбольные ворота;
· аптечка медицинская.















Приложение
2 класс. Учебные нормативы и испытания по усвоению навыков, умений, развитию двигательных качеств .
	№
	Нормативы; испытания.
	2 - класс

	
	
	"5"
	"4"
	"3"

	1
	Бег 30 м (сек.)
	м
	5,4
	7.0
	7,1

	
	
	д
	5.6
	7.2
	7,3

	2
	Бег 1000 м (мин,сек.)
	м
	+
	+
	+

	
	
	д
	+
	+
	+

	3
	Челночный бег 3х10 м (сек.)
	м
	9.1
	10.7
	11.2

	
	
	д
	9.7
	
	

	4
	Прыжок в длину с места (см)
	м
	165
	125
	110

	
	
	д
	155
	125
	100

	5
	Прыжок в высоту, способом "Перешагивания" (см)
	м
	80
	75
	70

	
	
	д
	70
	65
	60

	6
	Прыжки через скакалку (кол-во раз/мин.)
	м
	70
	60
	50

	
	
	д
	80
	70
	60

	7
	Бег 60 м. (сек.).
	м
	10
	8
	6

	
	
	д
	8
	6
	4

	8

	Подтягивания (кол-во раз)

	м
	4
	2
	1

	
	
	
	
	
	

	9
	Метание т/м (м)
	м
	15
	12
	10

	
	
	д
	12
	10
	8

	10
	Подъем туловища из положения лежа на спине
 (кол-во раз/мин)
	м
	23
	21
	19

	
	
	д
	28
	26
	24

	11
	Приседания (кол-во раз/мин)
	м
	40
	38
	36

	
	
	д
	38
	36
	34

	12
	Многоскоки- 8 прыжков м.
	м
	12
	10
	8

	
	
	д
	12
	10
	8

	13
	Пистолеты, с опорой на одну руку, на правой и левой ноге (кол-во раз).
	м
	2
	3
	1

	
	
	д
	4
	2
	1


















3 класс. Учебные нормативы и испытания по усвоению навыков, умений, развитию двигательных качеств .
	№
	Нормативы; испытания.
	3 класс

	
	
	5
	4
	3

	1
	Бег 30 м (сек.)
	м
	5,1
	6,7
	6,8

	
	
	д
	5,3
	6,9
	7,0

	2
	Бег 1000 м (мин,сек.)
	м
	+
	+
	+

	
	
	д
	+
	+
	+

	3
	Челночный бег 3х10 м (сек.)
	м
	8.8
	9.9
	10.2

	
	
	д
	9.3
	10.3
	10.8

	4
	Прыжок в длину с места (см)
	м
	175
	130
	120

	
	
	д
	160
	135
	110

	5
	Прыжок в высоту, способом "Перешагивания" (см)
	м
	85
	80
	75

	
	
	д
	75
	70
	65

	6
	Прыжки через скакалку (кол-во раз/мин.)
	м
	80
	70
	60

	
	
	д
	90
	80
	70

	7
	Бег 60 м. (сек.).
	м
	13
	10
	7

	
	
	д
	10
	7
	5

	8

	Подтягивания (кол-во раз)

	м
	5
	3
	1

	9
	Метание т/м (м)
	м
	18
	15
	12

	
	
	д
	15
	12
	10

	10
	Подъем туловища из положения лежа на спине
 (кол-во раз/мин)
	м
	25
	23
	21

	
	
	д
	30
	28
	26

	11
	Приседания (кол-во раз/мин)
	м
	42
	40
	38

	
	
	д
	40
	38
	36

	12
	Многоскоки- 8 прыжков м.
	м
	13
	11
	9

	
	
	д
	13
	11
	9

	13
	Пистолеты, с опорой на одну руку, 
на правой и левой ноге (кол-во раз).
	м
	6
	4
	2

	
	
	д
	5
	3
	1





















4 класс. Учебные нормативы и испытания по усвоению навыков, умений, развитию двигательных качеств .
	№
	Нормативы; испытания.
	4 класс

	
	
	5
	4
	3

	1
	Бег 30 м (сек.)
	м
	5,0
	6,5
	6,6

	
	
	д
	5,2
	6,5
	6,6

	2
	Бег 1000 м (мин,сек.)
	м
	5.50
	6.10
	6.50

	
	
	д
	6.10
	6.30
	650

	3
	Челночный бег 3х10 м (сек.)
	м
	8.6
	9.5
	9.9

	
	
	д
	9.1
	10.0
	10.4

	4
	Прыжок в длину с места (см)
	м
	185
	140
	130

	
	
	д
	170
	140
	120

	5
	Прыжок в высоту, способом "Перешагивания" (см)
	м
	90
	85
	80

	
	
	д
	80
	75
	70

	6
	Прыжки через скакалку (кол-во раз/мин.)
	м
	90
	80
	70

	
	
	д
	100
	90
	80

	7
	Бег 60 м. (сек.).
	м
	16
	14
	12

	
	
	д
	14
	11
	8

	8

	Подтягивания (кол-во раз)

	м
	5
	3
	1

	9
	Метание т/м (м)
	м
	21
	18
	15

	
	
	д
	18
	15
	12

	10
	Подъем туловища из положения лежа на спине
 (кол-во раз/мин)
	м
	28
	25
	23

	
	
	д
	33
	30
	28

	11
	Приседания (кол-во раз/мин)
	м
	44
	42
	40

	
	
	д
	42
	40
	38

	12
	Многоскоки- 8 прыжков м.
	м
	15
	14
	13

	
	
	д
	14
	13
	12

	13
	Пистолеты, с опорой на одну руку, 
на правой и левой ноге (кол-во раз).
	м
	7
	5
	3

	
	
	д
	6
	4
	2

















[bookmark: _GoBack]



19

