Слайд №1 Интегрированный урок (физика + биология) «Как мы видим то, что видим?»
 Цель урока: 

1. вспомнить строение глаза, ход лучей через прозрачную среду глаза, дефекты зрения. 

2. сформировать познавательные интересы учащихся, интеллектуальных и экспериментальных умений и навыков учащихся. 

Задачи урока: 

1. поиск наиболее эффективных способов организации деятельности учащихся при изучении строения и функций глаза;

2. дать более глубокие и прочные знания по физике и биологии;

3. создать условия для формирования умения анализировать различные подходы в решении одного и того же вопроса.
Оборудование: модель оптической системы глаза.

План урока: 

1. Организационный момент.

2. Повторение изученного материала. 

3. Изучение нового материала.
4. Закрепление материала.

5. Итоги урока. Домашнее задание.

Ход урока 
Слайд №2  1. Организационный момент: Сегодня у нас с вами несколько необычный урок, мы проведем интегрированный урок биологии и физики «Как мы видим то, что видим?»  А начать урок хотелось бы со слов Уильяма Блейка «Посредством глаза, а не глазом смотреть на мир смотреть на мир умеет разум»
                    2. Повторение изученного материала.

 Светоана Гарифовна: Какую тему мы с вами изучали  на прошлом уроке «Анализаторы». Для успешного изучения новой темы повторим пройденный материал. Что такое анализатор? (анализатор –это система состоящие из рецепторов, проводящих путей и центров в коре большого мозга.) Что такое иллюзии ? (это ошибочное изображение). Что такое рецептор? (чувствительные нервные окончания). 

3. Изучение нового материала. 
Слайд №3    На сегодняшнем уроке мы продолжаем искать  ответ на вопрос «Как мы          видим то, что видим?» Формулируются цель и задачи на урок. 
Фильм «Как мы видим?»

 Слайд №4-5 Расима Ильясовна: Глаз - уникальный “фотоаппарат”, который запечатлевает мир вокруг в естественных красках, объемном изображении. Но прежде чем рассмотреть ход лучей в фотоаппарате давайте вспомним, что такое линза и соответственно виды линз. Линзы бывают двух видов: выпуклые и вогнутые. Выпуклые линзы являются собирающими, а вогнутые линзы рассеивающими. Рассмотрим ход лучей сквозь собирающие и рассеивающие линзы. 

Слайд № 6  Расима Ильясовна: А теперь давайте вспомним оптическую систему фотоаппарата. Перед объективом фотоаппарата находится фотографируемый предмет. Так же мы наблюдаем на рисунке ход лучей сквозь собирающую линзу фотоаппарата. Какое изображение мы получаем? (действительное, уменьшенное, обратное)
Слайд № 7 Светлана Гарифовна: 
                    Вопросы (фронтально): Где расположены глаза и как они защищены?(глаза точнее глазное яблоко расположены в глазницах – парных углублениях черепа. В глубине глазницы заметна щель через которую в глаз входит сосуды и нервы. К глазному яблоку подходят мышцы, которые могут перемещать его в разные стороны. Спереди глаза защищены веками, ресницами, бровями.

 Слайд №8 Защитную функцию выполняют и слезная железа (в верхнем углу глаза со стороны щеки находится слезная железа). При опускании подвижного верхнего века выделяют слезы, которые увлажняют и промывают глаза. Слезная жидкость от наружного верхнего угла глаза идет  в нижний внутренний угол и от сюда попадает в слезный канал который выводит избыток слезы в носовую полость. Именно поэтому плачущий человек начинает хлюпать носом.

Значит какую функцию выполняет слезная железа?

                    Рассмотрим схему глазного яблока человека.
Слайд № 9 Снаружи глазное яблоко заключено в белочную оболочку или склеру, которая в передней части переходит в прозрачную роговицу. Это самая сильная линза глаза за склерой находится сосудистая оболочка. Она черная благодаря чему свет внутри глаза не рассеивается. В передней части глаза сосудистая оболочка переходит в радужную. Цвет радужной оболочки и определяет цвет глаза.


В середине радужной оболочки находится круглое отверстие зрачок. Он играет роль диафрагмы фотоаппарата благодаря клеткам гладкой мышечной ткани зрачок может расширятся и сужаться, пропуская количество света необходимые для рассмотрения предмета.


За зрачком располагается хрусталик, напоминающий двояковыпуклую линзу. Когда предмет находится далеко от глаз хрусталик при помощи окружающих гладких мышц делается более плоским, когда близко более выпуклым, фокусируя световые лучи на задней внутренней стенке глаза которая называется сетчаткой. Сетчатая оболочка – тонкий и очень нежный слой клеток зрительных рецепторов. Внутренняя часть глаза заполнена стекловидным телом, а пространство между роговицей и радужкой, между радужкой и хрусталиком – прозрачной жидкостью. Поэтому внутри глаза свет проходит через однородную прозрачную среду.    
Что такое зрачок? Каковы его функции? Как работает хрусталик? Что такое сетчатка? Из каких частей состоят глаза?  
Слайд № 10 Расима Ильясовна: Глаз выполняет функции, аналогичные функциям отдельных частей фотоаппарата. В этом мы на сегодняшнем уроке убедимся. Назовите части глаза, которые обеспечивают преломление световых лучей (роговица, хрусталик, стекловидное тело). Наибольшее преломление происходит в хрусталике, его часто называют “живой линзой”.
Слайд № 11  Расима Ильясовна:  Проведем небольшой эксперимент, цель эксперимента - пронаблюдать работу хрусталика. Возьмите карандаш, расположите его на расстоянии 20-25 см от глаз. Рассмотрите его и постепенно приблизить к себе. Что вы замечаете? Вывод (делают учащиеся). Изображение становится нечетким, размытым. Расстояние наилучшего зрения 20-25см именно на таком расстоянии и нужно держать книгу при чтении. Существует ближняя точка видения -12см. 

Слайд № 12 Светлана Гарифовна: Сеичас вы узнаете,   как формируется изображение на сетчатке.?  Рецепторы сетчатки – клетки в форме колбочек и палочек.  Колбочки обладают меньшей светочувствительностью, но реагируют на цвет, они располагаются в центральной части сетчатки в желтом пятне. По периферии сетчатки больше палочек. Палочки предают черно-белое изображение, но обладают большей чувствительностью при слабом освещении.  Перед палочками и колбочками располагаются нервные клетки, которые воспринимают и обрабатывают информацию, полученную от зрительных рецепторов и попадают в слепое пятно. И по зрительному нерву выходят из глаза в кору большого полушария головного мозга. Слепое пятно не замечается человеком. 
Как называется рецепторы сетчатки. Какими функциями обладают колбочки, где они располагаются. Какую функции выполняют палочки, где они распологаются. 
Слайд № 13 Расима Ильясовна: Рассмотрим ход лучей через оптическую систему глаза. Обратите внимание, изображение получено на сетчатке глаза, а теперь рассмотрим ход лучей через оптическую систему фотоаппарата. Какие изображения мы получаем? (действительное, уменьшенное, обратное). Вывод. Можно назвать глаз - “живой фотоаппарат”. 
Слайд № 14 Светлана Гарифовна: Мы видим изображение предмета прямое и в реальных размерах. Почему? Это происходит потому, что наряду со зрительными образами в мозг поступают нервные импульсы. От глазных мышц. Глазные мышцы работают непрерывно, как бы описывают предмет, а эти движения фиксируются головным мозгом. Световая энергия трансформируется в нервное возбуждение, которое доходит до коры больших полушарий и там анализируется.
                    Расима Ильясовна: Почему предметы мы видим объемными? Учащиеся сразу отвечают, потому, что мы видим двумя глазами. Учитель физики разъясняет суть бинокулярного зрения. Проведем второй эксперимент, цель которого является пронаблюдать неодинаковое видение одного предмета отдельно правым и левым глазом. Рассмотрите карандаш отдельно правым и левым глазом. Что вы наблюдаете? Вывод. Изображения различные. Светлана Гарифовна, почему же у нас с ребятами получаются различные изображения? 

Слайд № 14-15 Светлана Гарифовна: Объясняет суть бинокулярного зрения. Левая часть поля зрения от обоих глаз попадает в правое полушарие коры большого мозга, а правая часть поля зрения в левое. Если изображение от правого и левого глаза попадает в соответствующие мозговые центры то они создают единое объёмное изображение. И так ребята что такое бинокулярное зрение. Т.е это зрение двумя глазами.     

                    Какие  дефекты зрения вы знаете?(близорукость и дальнозоркость) В норме параллельные лучи света пройдя хрусталик попадают на сетчатку. У близоруких изображение фокусируется перед сетчаткой, в дальнозорких – позади нее. Изображение окажется нечетким. В результате близорукие хорошо видят детали близко, но плохо видят вдаль. Дальнозоркие хорошо видят отдельные предметы, но плохо видят в близи. 


Как можно исправить эти дефекты? Близоруким назначают двояко вогнутые линзы очков рассеивающие свет, дальнозорким двояковыпуклые, усиливающие преломление лучи.
Расима Ильясовна: Ребятя, а  как  нужно ухаживать за глазами? 
1. Если вы переработали за компьютером или длительное время изучали документы, воспользуйтесь чайными примочками для глаз. Можно воспользоваться и использованными чайными пакетиками. Носите с собой капли «Визин». Они понадобятся вам, например, на работе, если глаза покраснели от нагрузок, а вам нужно еще бежать на свидание. Эти капли мгновенно снимут красноту глаз.

2. Глазам нужен отдых и зарядка. В ваших глазах, так же как и во всем теле имеются мышцы, но они очень маленькие. Их тоже нужно обязательно тренировать, иначе через некоторое время они ослабнут и это не очень хорошо скажется на красоте глаз и на зрении. Самым простым упражнением является движение глазного яблока сначала по часовой стрелке - 15 раз, затем вверх тоже 15 раз, против часовой стрелки и вниз тоже столько же сколько и в предыдущих упражнениях.

3. Иногда после бессонной ночи или по другим причинам появляются отеки, которые не добавляют красоты глазам. Избавиться от них можно с помощью кусочка льда или холодной примочки. Для того, чтобы отеки больше не появлялись, обязательно принимайте витамин С, лучше в шипучих таблетках. Этот же витамин помогает избавиться и от синяков под глазами.

4. На красоту глаз влияет и наше питание. Недостаточное употребление воды, но чрезмерное питье кофе приводит к тусклости глаз, появлению отеков. Сократите до двух чашек в день прием кофейных напитков, больше пейте воды. Носите с собой постоянно бутылочку с чистой минеральной водой. Ешьте больше морских продуктов, варенье из черники, перетертой с сахаром. Принимайте витамины, в которых Омега-3 кислоты.

5. После длительного просмотра телевизора или чтения иногда возникает ощущение сухости глаз. Избавиться от такой неприятности помогают голубые капли Innoxa, которые имеют натуральный состав.

6. Ложитесь спать вовремя. В 11 часов вечера кровь начинает циркулировать особенно интенсивно и если вы нанесете крем для глаз и ляжете спать вовремя, то утром проснетесь со свежим взглядом.

7. Бывает так, что глаза от усталости тускнеют к вечеру, но после работы требуется еще сходить на день рождения подруги или по другим делам. Конечно, можно надеть прекрасный наряд, но он не скроет тусклости ваших глаз. Изменить ситуацию поможет сок лимона. Не пугайтесь, это средство давно используется француженками и является одним из самых эффективных. В каждый глаз достаточно капнуть только по одной капельке с помощью пипетки, использовать необходимо только свежевыжатый сок. Возможно, вам придется немного попрыгать от неприятных ощущений, но результат стоит этого. Уже через пару минут глаза ваши засияют как никогда. Как говорится, лимон - великое средство!
8. Проснувшись, сделайте гимнастику для глаз. Круговые движения глаз, движения вверх-вниз, вправо-влево, зажмуривание глаз на 5 секунд – вот те нехитрые упражнения, которые подготовят ваши глаза к рабочему дню.
9. Если во время интенсивной работы, требующей напряжения зрения, вы почувствовали усталость, боль или резь в глазах, сделайте перерыв, расслабьтесь, закройте глаза на 2—3 минуты или переведите взгляд на другие предметы. На веки наложите тампоны, смоченные настоем из трав, или наложите компресс.
 Ребята, вы наверное устали, давайте сделаем физминутку для глаз «Ах, как долго мы писали».
Ах, как долго мы писали,
Глазки у ребят устали.
(Поморгать глазами)
Посмотрите все в окно,
(Посмотреть влево — вправо)
Ах, как солнце высоко.
(Посмотреть вверх)
Мы глаза сейчас закроем,
(Закрыть глаза ладошками)
В группе радугу построим,
Вверх по радуге пойдем,
(Посмотреть по дуге вверх вправо и вверх — влево)
Вправо, влево повернем,
А потом скатимся вниз,
(Посмотреть вниз)
Жмурься сильно, но держись.
(Зажмурить глаза, открыть и поморгать им)
Приведите примеры  ошибочного изображения? А что такое 3Д? 
	Слайд №16Человеческий глаз и 3D
3D – это сокращение от слова "трёхмерный" (three-dimensional). Объекты в реальном мире действительно имеют три измерения; например, мы можем измерить длину, ширину и высоту объекта. Если мы посмотрим на объекты в реальном мире, то легко сможем оценить их ширину и высоту (двухмерный вид объекта), но мы также можем воспринимать глубину объекта и расстояние до него. 

Мы смотрим на мир двумя глазами. Поскольку глаза находятся не в одном месте, а немного разнесены друг от друга, каждый из них получает немного отличающуюся перспективу на объект. Обычно две картинки совмещаются мозгом в одну, но если вы закроете один глаз, то получите как раз ту картинку, которую воспринимает другой глаз. Обратите внимание, насколько различаются перспективы близко расположенных объектов для каждого глаза. 

Хотя каждый глаз получает немного различающуюся картинку, мы не получаем два отдельных изображения. В процессе стереоскопического зрения наш мозг комбинирует картинку каждого глаза в цельную перспективу, и эта объединённая картинка уже содержит трёхмерные объекты и ощущение глубины. Стереоскопическое зрение было впервые описано в 1838 году Чарльзом Ветстоном (Charles Whetstone), но художники и учёные занимались трёхмерным восприятием за много веков до этого.
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Слайд № 17-21 Работа на внимательность по картинкам «Иллюзия зрения»
Слайд №22 

1. Глаз человека от пыли и соринок защищен

1)      хрусталиком    
2)      бровями   
3)      веками и ресницами    
4)      радужной оболочкой
2. Возникновению близорукости способствует чтение

1)       черно-белого текста

2)       текста в движущемся транспорте

3)       текста,   расположенного  от  глаз  на  расстоянии 30—35 см

4)       сложного текста

3. Зрительные рецепторы у человека расположены в

1)       хрусталике      
2)       стекловидном теле    
 3)       сетчатке      
4)       зрительном нерве
4.В какой доле коры больших полушарий головного мозга находится зрительная зона человека?

1)затылочной             
 2)височной                                
 3)лобной                         
 4)теменной

5.Проводниковая часть зрительного анализатора

1)сетчатка         
2) зрачок         
  3)зрительный нерв   
  4) зрительная зона коры головного мозга
6. Какова причина возникновения близорукости?

1)       помутнение хрусталика

2)       повреждение зрительного нерва

3)       нарушение в зрительной зоне коры головного мозга

4)уменьшение способности хрусталика изменять кривизну
7. Приспособленность хрусталика глаза человека к близкому и дальнему видению предметов состоит в

1)       способности передвигаться в глазной камере

2)       эластичности и способности изменять форму благо даря ресничной мышце

3)       том, что он имеет форму двояковыпуклой линзы

4)       расположении перед стекловидным телом
8. Зрачок находится в центре оболочки:

1) белочной   
2) роговицы   
3) сетчатки   
4) радужной

Итоги урока. Выставление оценок.
Домашнее задание. Параграф 49 “Биология Человек-8”,Д.В.Колесов, Р.Д.Маш, И.Н.Беляев , М., “Дрофа”, 2002г. Параграфы 5,6 с.185-187,“Физика-8”,А.В.Перышкин М., “Дрофа” 2002г.

