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Материалы:
Шарики
Зубочистка (пачка)
Бумага
Подушка
Релаксационная музыка
Клубок

Упражнение «Связующая нить»
Родители встают в круг и представляются друг другу и передают соседу клубочек, клубочек передается по кругу и возвращается психологу
Педагог- психолог. Вот видите, какой у нас образовался круг. Мы с вами в едином кругу и проблемы нам решать вместе.
Анализ анкет. Выявленные трудности в развитии детей, по мнению родителей:
· -эмоциональность, чувствительность, скованность- 
· демонстративное копирование чужого плохого поведения, 
· негатив, если внимание близких направлено не на ребенка
-причины кроются не в сформированном психологическом отрыве от родителей. Когда это происходит, мы можем видеть, что родители употребляют часто местоимение «мы». «Мы пошли в сад в таком-то году…», «Мы боимся того, и того…», «Мы обожаем лего», и т.д. Мама еще не может отпустить ребенка от себя, формируется не очень хорошая связь, которую называют симбиотической. 

Последствия- неуверенность в себе (которая красной нитью была обозначена в проблеме излишней чувствительности ребенка)
+копирование чужого нехорошего поведения- ребенок еще не решил, кем ему все таки стать в окружающем мире, 
требование полного внимания к себе –также идет от несформированного внутреннего стержня и той же неуверенности в себе. 

Возьмите лист бумаги, разделите его вертикальной линией пополам. Над левой частью напишите: «Сам», над правой — «Вместе». Перечислите в них те дела, которые ваш ребенок решает и делает сам, и те, в которых вы обычно участвуете. (Хорошо, если вы заполните таблицу вместе и по взаимному согласию.) Затем посмотрите, что из колонки «Вместе» можно сейчас или в ближайшем будущем передвинуть в колонку «Сам». Помните, каждое такое перемещение — важный шаг к взрослению вашего ребенка. Обязательно отметьте этот его успех.

Еще одна проблема-агрессивность ребенка. Давайте попробуем разобраться, почему так происходит. 

УпражнениеСтакан эмоций. 


Упражнение «Рассерженные шарики» (родители сидят в кругу)
Педагог-психолог. Все мы хотим быть добрыми, веселыми, любимыми своими
детьми. Правда?
Родители. Да.
Педагог-психолог. Но это не всегда у нас получается. Ведь человек может испытыватьразличные чувства, переживать разные эмоции. Гнев, злость, обида – это человеческие эмоции. Их испытывает каждый человек, и это нормально. Самое главное уметьизбавиться от отрицательных эмоций. Назовите опасные способы выхода агрессии.
Родители. Драться, кричать друг на друга, бросать предметы, ломать их и т. д.
Педагог-психолог. Молодцы, а теперь скажите: как можно безопасно избавиться от раздражения?
Родители. Побоксировать подушку, покричать в лесу, потопать ногами, порвать бумагу.
Педагог-психолог. А на что вы чаще всего злитесь? (Отвечают.) Что вызывает у вас раздражение, обиду? (Отвечают.) Давайте попробуем увидеть и услышать это чувство. (Предлагает каждому родителю надуть шарик и завязать его.) Представьте, что шарик – это человек, в котором накопилось много раздражения, злости (это воздухвнутри шарика). Видите, какой человек стал сердитый? Он вот – вот лопнет от злости! Как вы думаете, воздух сейчас может входить в шарик и выходить из него?
Родители. Нет.
Педагог-психолог. А если человека переполняют злоба и гнев, может он оставаться спокойным и мыслить трезво?
Родители. Нет.
Педагог-психолог. Почему? (Предположения родителей.) Сделайте так, чтобы шарик лопнул, как будто взорвался. Его можно проткнуть, можно прыгнуть на него, можно его прокусить. (Выполняют.) Как вы считаете, это безопасный выход агрессии?
Родители. Нет!
Педагог-психолог. Почему?
Родители. Можно испугаться самому, можно испугать других.
Педагог-психолог. Что может означать ваш страх? Чего вы боитесь, когда слышите взрыв шарика? (Ответы.) Раз шарик – человек, то взрывающийся шарик может означать какой-либо агрессивный поступок, например нападение, оскорбление, а это, как вы сами увидели, опасно. Надуйте, пожалуйста, еще один шарик. Надуйте его, но незавязывайте, а просто крепко держите, так, чтобы воздух не выходил наружу. Наш шарик по-прежнему человек, а воздух внутри него – раздражение, гнев. Выпустите из шарика немного воздуха и вновь крепко зажмите. Посмотрите, шарик уменьшился?
Родители. Да.
Педагог-психолог. Лопнул ли он, когда вы выпускали воздух? Испугался кто-нибудь из вас?
Родители. Нет.
Педагог-психолог. Шарик остался целым?
Родители. Да.
Педагог-психолог. Вот видите, шарик остался целым и невредимым, не лопнул и
никого не напугал. Так и человек: когда он выражает свои чувства контролируемым способом, он никому не причиняет вреда. Продолжаем сдувать шарик маленькими порциями до тех пор, пока в нем не останется воздуха. (Выполняют.) Помните, что воздух в шарике – это ваши чувства раздражения и гнева. Вышел воздух – прошла злость. А шарик – человек – остался цел и невредим. Как вы думаете, этот способ опасный или безопасный.
Родители. Конечно, безопасный.
Педагог-психолог. Почему? (Предположения родителей.) Попробуйте еще раз сами надуть и сдуть шарик маленькими порциями. (Выполняют.) Вы видели, слышали или чувствовали, как чувства раздражения и гнева накапливаются и однажды могут вырваться наружу – так воздух вырывается из надутого шарика и может напугать или травмировать вас или тех, кто находиться с вами рядом. Поэтому очень важно научиться избавляться от злости дозировано, безопасно.
Упражнение «Упрямая подушка».
Вспомните: бывало с вами так: вы сердились и вам хотелось топнуть ногой, бить, рвать?
Родители. Да.
Педагог-психолог. Когда это происходило? (Рассказы родителей.) Чтобы раздражение не мешало общаться с окружающими и заниматься другими делами, нужно от него избавиться.
Волшебница-фея подарила нам подушку. Эта подушка не простая, а волшебная. Внутри нее живут Упрямки. Это они начинают капризничать и упрямиться. Давайте их прогоним. Детям мы предлагаем послушать есть ли Упрямки или нет (Приложить ухо к подушке)
Ответ родителей «Нет, Упрямки испугались и молчат»
Педагог-психолог. Какое Ваше состояние после Волшебной подушки?
Ответ родителей. Стало легче.
Упражнение «Рвакля» (родители сидят в кругу)
Педагог-психолог. Есть еще один способ избавиться от неприятных чувств, но я
расскажу о нем при условии: после выполнения задания вы поможете мне навести порядок в комнате. Это упражнение очень любят дети. Возьмите бумагу, можете рвать, топтать, разомните и сделайте шарики (Родители делают шарики) Кидайте друг в друга приговаривая «Вот тебе» Вот сколько раздражения и злости вышло из нас!
Педагог-психолог. А теперь пора отдохнуть.
Релаксация «Полет бабочки»
(родители ложатся на ковер или садятся на стульчики.)
Педагог-психолог. Примите позу, в которой вы чувствуете себя удобно, комфортно, спокойно. (Включает медленную музыку.) расслабьтесь, отдыхайте. Закройте глаза и слушайте мой голос. Дышите легко и глубоко,. спокойно. Представьте себе, что вы находитесь на лугу в прекрасный летний день. Прямо перед собой вы видите великолепную бабочку, порхающую с цветка на цветок.
Проследите за движениями ее крыльев. Движения ее крыльев легки и грациозны. Теперь каждый пусть вообразит, что он – бабочка. Что у него красивые и большие крылья. Почувствуйте, как ваши крылья медленно и плавно движутся вверх и вниз, вверх и вниз.
Наслаждайтесь ощущением медленного и плавного парения в воздухе. А теперь взгляните на пестрый луг, над которым вы летите. Посмотрите, сколько на нем ярких цветов. Найдите глазами самый красивый цветок и постепенно начинайте приближаться к нему. Теперь вы даже чувствуете аромат своего цветка. Медленно и плавно высадитесь на мягкую пахучую серединку цветка…рассматриваете его и цветы вокруг. Вдохните еще раз его аромат. и откройте глаза.
(Через некоторое время выключает музыку.) На счет «раз, два, три!»открывайте глаза. Повернитесь на правый бок, медленно встаньте на колени, а потом на ноги. Поднимите руки вверх и потянитесь за ними, встав на носочки. Дышите спокойно и глубоко.
Как вы себя чувствуете? (Ответы.)



