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Условия возникновения опыта
С первого года работы в должности воспитателя у меня возникла необходимость решать поступающие запросы быстро, эффективно, с видимым результатом. Обобщив опыт педагогов и психологов, опробовав их в групповой работе по коррекции тревожности, пришла к выводу, что арт терапия самый доступный, толерантный и порой единственно эффективный способ помочь человеку раскрыть себя, решить свою проблему, высказать свои чувства.
Арт-терапевтические занятия с обсуждением психологических трудностей проходит фоном основной творческой или игровой деятельности. Получается, что ребенок одновременно получает удовольствие от занятия, раскрывает свои творческие способности, оказывается в центре внимания взрослого и преодолевает психологические трудности. Независимо проходит занятие в группе или индивидуально.
В последние годы в детских дошкольных образовательных учреждениях много внимания уделяется интеллектуальному развитию ребенка, активно применяются многочисленные методики раннего развития, детей, как можно раньше стремятся обучить речи, чтению, письму, счету, иностранным языкам. Эта тенденция основывается на запросе родителей, желающих видеть своих детей умными, образованными и успешными. Однако при такой высокой интеллектуальной нагрузке обязательно нужно соблюдать баланс, работать также и с эмоциональной сферой ребенка, с его чувствами и переживаниями. Большим помощником в такой проблеме будет арт терапия.
Всё чаще в педагогической практике образовательных учреждений активно применяется метод психотерапии искусством. В современной международной классификации он представлен пятью основными направлениями: атртерапией, включающей в себя изотерапию, глинотерапию, песочную терапию и т. д.; драмотерапией, в которую входят сказкотерапия, сценические игры и т. д.; танцевально-двигательную и музыкальную терапии. Термин «арттерапия» (art therapy) был введен Адрианом Хиллом. Им было замечено, что изобразительная деятельность сопровождается терапевтическим эффектом и что искусство само по себе обладает целительным действием.
Основная цель арт-терапии состоит в гармонизации развития личности через способность самовыражения и самопознания в процессе восприятия и создания продуктов искусства, творческой деятельности. Разнообразные занятия искусством способствуют развитию творческих способностей ребенка, формированию у него правильного мировоззрения и позитивного мировосприятия. В процессе детского творчества, раскрывается внутренний мир ребенка. Также использование этого метода способствует развитию мышления, логики, воображения, памяти, внимания, речи, мелкой моторики, творческих способностей, навыков успешного взаимодействия со сверстниками и взрослыми, ну и, конечно же, отличному самочувствию ребенка.
Это самый продуктивный и незаменимый способ психологической работы с детьми. На сегодняшний день изотерапия считается одним из наиболее мягких, но эффективных методов, используемых педагогами.
Таким образом, на этом этапе моей педагогической работы возникли условия становления, изучения и внедрения в мою практическую деятельность новую, эффективную форму работы с детьми. Важно и то, что новая, интересная форма работы не разрушают традиционную систему обучения, а преобразовывают ее, сохраняя все необходимое для реализации новых образовательных стандартов.






Актуальность и перспективность
Современное дошкольное образование ориентирует педагогов не на формирование у дошкольников ЗУНов, а, прежде всего, на развитие детей. И сейчас, как никогда, возрастает актуальность арт-терапевтического метода, суть которого заключается не в обучении рисованию, а в том, что дети через различные виды деятельности, используя различные материалы, играя, получают возможность выразить себя, выплеснуть отрицательные эмоции.
Различные эмоциональные переживания – естественная и неотъемлемая составляющая мира ребенка. Сделать жизнь ребенка поддерживающей и развивающей, а не подавляющей – цель взрослых. Поскольку каждая эмоция имеет физиологическую составляющую, а многие болезни носят психосоматический характер, работа с эмоциональным состоянием ребёнка – это работа по укреплению его психологического ресурса соматического здоровья.
Цель моей работы – формирование познавательных, творческих способностей детей дошкольного возраста с помощью изотерапии, развитие личности ребенка через способность самовыражения и самопознания.
Основные задачи:
1.	Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия  (ФГОС);
2.	Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного образования Программ различной направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей (ФГОС).
Обучающие:
1. Использовать методы арт-терапии для решения целого ряда задач: обучение, воспитание, развития личности, коррекции речи, поведения.
2. Расширять кругозор детей, прививать любовь к художественному творчеству через музыку, живопись, поэзию.
3. Стимулировать креативность, оригинальность мышления.
4. Изучить основы изотерапии.
5. Обучить ребенка положительному самоотношению и принятию других людей.
Развивающие:
1. Развить внимание, память, восприятие, мышление.
2. Развить познавательный интерес, любознательность.
3. Развить эмоциональную сферу.
4. Развить творческие способности.
Воспитательные:
1. Развить коммуникативные навыки: умения выстраивать общение со сверстниками и взрослыми, находить выход из конфликтных ситуаций.
2. Формировать положительную самооценку, развить уверенность в себе, активную жизненную позицию.
3. Формировать умение адаптироваться к новым условиям.
4. Формировать трудолюбие, уважительное отношение к личному и чужому труду, умение доводить начатое дело до конца.
В настоящее время арт-терапия получает все большее распространение как самостоятельное направление в психотерапии.
В работе с детьми очень важно использовать гибкие формы психотерапевтической работы. Изотерапия предоставляет ребенку возможность проигрывать, переживать, осознавать конфликтную ситуацию, какую-либо проблему наиболее удобным для психики ребенка способом. Арт-терапевтические методики позволяют погружаться в проблему на столько, насколько человек готов к ее переживанию. 
Исходя из того что арт-терапевтические приемы доступны и близки детям разного возраста, считаю этот опыт перспективным для использования в детском саду, так как подходит и детям, и их родителям. Это превосходный метод работы с детьми с различными способностями, в группах со смешанным уровнем развития, поскольку он позволяет каждому ребенку действовать на собственном уровне и быть принятым. Этот метод может быть применен для развития навыков общения и является идеальным инструментом для повышения самооценки и укрепления уверенности в себе (и то, и другое лежат в основе желания детей «рисковать» в процессе обучения, делать ошибки и пробовать новое). Его можно использовать для развития групповой сплоченности, он может помочь ребенку выразить то, для чего у него не находится слов, или то, что он не может озвучить.











Ведущая педагогическая идея
Основной педагогической идеей является применение в учебно-воспитательном процессе таких педагогических приемов и методов, которые заинтересуют, включат в активную работу даже самых пассивных воспитанников, будут содействовать наиболее полному усвоению изучаемого материала.
Познавательная активность и  художественно – эстетическое развитие детей в ходе работы с различными художественными материалами в изобразительном искусстве при правильной педагогической организации деятельности воспитанников и систематически целенаправленной воспитательной деятельности может и должна стать устойчивой чертой личности дошкольника и  обязательно окажет  положительное влияние на его развитие.
В процессе работы с дошкольниками я  реализую  следующие принципы образовательного процесса:
Принцип последовательности – любая новая ступень в обучении ребенка  опирается на уже освоенное в предыдущем;
Принцип деятельности – включение ребенка в игровую, познавательную, поисковую деятельность с целью стимулирования активной  жизненной позиции;
Принцип психологической комфортности – заключается в снятии по возможности стрессовых факторов;
Принцип дифференцированного подхода – решает задачи эффективной педагогической помощи воспитанникам в совершенствовании их личности, способствует созданию специальных педагогических ситуаций, помогающих раскрыть психофизические, личностные способности и возможности воспитанников;
Принцип возрастной  адресованности – одно и то же содержание используется для работы в разных группах с усложнениями, соответствующими возрастным особенностям детей;
Принцип преемственности взаимодействия с ребенком в условиях дошкольного учреждения и семьи – ничто не убеждает лучше примера родителей.
Принцип интегрированности – в  работе с детьми используются различные методы, осуществляется интеграция различных образовательных областей во всех видах детской деятельности.
Принцип адаптивности –  приемы ознакомления дошкольников с песком применяются в зависимости от индивидуальных и психофизических особенностей каждого ребенка.
Принцип прочности – заключается в многократном повторении и закреплении полученных знаний, формируемых умений и навыков, применяемых на практике.  
В настоящее время в условиях современного дошкольного образования методика обучения переживает сложный период, связанный с изменением целей образования. Следовательно, педагогу необходимо владеть современными методиками, методами и новыми образовательными технологиями, чтобы общаться на одном языке с ребёнком.
Представленный опыт поможет успешной реализации данной формы работы в образовательном процессе.







Теоретическая база опыта
Арт-терапия – это специализированная форма психотерапии, основанная на искусстве, в первую очередь изобразительной и творческой деятельности.
Появление арт-терапии (термин А. Хилла) как области теоретического и практического знания на стыке искусства и наук относят примерно к 30-м годам прошлого столетия.
На начальных этапах своего развития арт-терапия находилась под влиянием психоанализа, в соответствии, с теорией которого конечный продукт творчества пациента, будь то что-то нарисованное карандашом, написанное красками, вылепленное или сконструированное, расценивался как выражение неосознаваемых процессов, происходящих в его психике.
Искусство как терапевтическая техника впервые была применена Маргарет Наумбург, воспитанной в духе традиционного психоанализа, в рамках которого акцент делался на свободные ассоциации и интерпретации. Как вспомогательную технику М. Наумбург предлагала использовать спонтанный рисунок.
В своей работе Наумбург опиралась на идею З. Фрейда о том, что первичные мысли и переживания, возникающие в подсознании, чаще всего выражаются в форме образов и символов.
Продолжательницей работ М. Наумбург в 1950-х гг. стала Эдит Крамер, которая представляла другое отношение к арт-терапии, работая исключительно с детьми. Э. Крамер утверждала, что художественный процесс сам по себе имеет оздоравливающее действие и не требует вербального комментатора. Она считала, что задача терапевта состоит в приобщении клиентов к творчеству и в предоставлении им эмоциональной поддержки.

На современном этапе данный метод приобрел особую актуальность, и педагогическую целесообразность, которая заключается в том, что арт-терапия:
-позволяет в скрытой символической форме реконструировать конфликтную травмирующую ситуацию и найти силы для ее решения;
-мягко и безболезненно помогает решать такие проблемы, которые невозможно решить через прямые указания, повторения, внушения и тому подобное;
-позволяет каждому человеку реализовать свой потенциал и прийти в результате к гармонии с собой;
-ориентирует на эмоциональное благополучие каждого ребенка, развивает уверенность в себе, создает чувство защищённости;
-решает широкий спектр межличностных и внутриличностных проблем, а также вопросов, касающихся как психологического, так и физического здоровья;
-является эмоционально – развивающей;
-использует художественное творчество как способ психологической работы и психологической поддержки детей.
Этот метод является поистине уникальным, продуктивным и незаменимым способом психологической работы с детьми.
Деятельность нашего  дошкольного учреждения осуществляется в соответствии с основной общеобразовательной программой. В нашем детском саду, мы реализуем образовательную программу «Вдохновение» под ред. В. К. Загвоздкина, И. Е. Федосовой.
В рамках этой программы я, как воспитатель, реализую задачи по художественно – эстетическому обучению детей и передачу им знаний, используя инновационные подходы в обучении детей по художественно – эстетическому развитию.
Основные методические советы по организации и методике проведения занятий, дидактических игр, прогулок, примерные сценарии развлечений я нашла в пособиях Л. М. Курбатова, М. Шустерман, Комаровой Т.С.,  Дудко Е.А., Лыковой И.А. Копытина А.И. «Теория и практика арт-терапии», Лебедевой Л.Д. «Практика арт-терапии: подходы, диагностика, система занятий», Лук А.Н. «Мышление и творчество»,  Киселевой М.В. «Арт-терапия в работе с детьми» и др и др.





Новизна опыта
В данном педагогическом опыте представлен материал с определением целей, задач и содержания работы по применению приёмов арт-терапии в процессе художественно – эстетического развития детей. Разработаны и реализованы перспективный план работы с детьми по данной теме, создана развивающая среда в группе, выбраны эффективные методы и приемы работы с детьми.
В этой работе представлена система работы с родителями, разработаны вопросы анкеты для родителей, перспективный план работы с родителями.
Применение моего опыта работы способствует решению задач по применению приёмов арт-терапии в процессе художественно – эстетического развития детей.
Новизна опыта заключается в использовании художественного творчества как способа психологической работы с детьми.
Методы  арт-терапии, приводимые в данном опыте, помогают развивать привычку задавать вопросы для получения информации, анализировать полученные данные, делать выводы, выдвигать различные гипотезы решения вопросов, то есть содействуют развитию универсальных и коммуникативных компетенций. При этом, что не менее важно, в ходе занятий с использованием элементов арт-терапии обучающиеся развивают активную жизненную позицию, они любознательны и открыты к новым знаниям и умениям, познают себя и окружающий мир.
Инновация данного опыта заключается в описании и использовании разнообразных арт-терапевтических методов работы с детьми, в том числе и в дополнительном образовании. Методы и упражнения, приводимые здесь, могут быть использованы в различных областях дополнительного образования, так как затрагивают разнообразные сферы творчества: рисование, театр, хореография, рукоделие, спортивные кружки и так далее.  В основе любых упражнений лежит три главных аспекта, которые важны в любом направлении дополнительного образования:
-  творческий подход к решению задач,
-  игровая форма, являющаяся оптимальной для детей любого возраста,
- обязательная обратная связь от ребенка, которая дает ему возможность осознать себя, свои мысли и действия.
Данные опыт может быть использован для:
-  повышения эффективности занятий с использованием проективных методик для диагностики обучающихся;
- формирования дружеских отношений в коллективе;
- снятия негативных состояний ребенка – стресса, агрессии, тревожности, усталости;
- развития творческого мышления на занятиях по рисованию, танцам и другим видам художественной деятельности;
- переключения внимания на занятиях (игры);
- развития индивидуального стиля исполнения видов художественной деятельности;
- разнообразия тем и упражнения на занятиях (использование литературы для вдохновения, игр, чтобы интереснее подать материал);
- повышения интереса обучающихся к занятиям.





Технология опыта
Работая воспитателем в старшей группе, меня заинтересовала проблема применения методов арт-терапии в работе с детьми.
Свою работу я провела в несколько этапов. На первом этапе моя деятельность была направлена на поиск, изучение эффективных методов арт-терапии.
Рассмотрим этапы арт - терапевтической работы:
1) подготовительный этап;
2) этап формирования системы отношений и начала творческой деятельности;
3) этап укрепления и развития психотерапевтических отношений и наиболее продуктивной творческой деятельности клиента;
4) завершающий этап.
Материалы, используемые в моей работе: краски, карандаши, восковые мелки, журналы, цветная бумага, фольга, текстиль — для создания коллажей или объемных композиций, пластилин, дерево, пластилин для лепки, бумага для рисования, кисти, ножницы, нитки, разные типы клеев, скотч, игрушки.
Принципы арт-терапевтической работы, которых я придерживаюсь на своих занятиях.
1.Безоценочное восприятие всех работ: в арт-терапии нет «правильного» или «неправильного», и это нужно четко объяснить. Детям нужно чувствовать себя в безопасности, знать, что создание образов — это способ передачи своего опыта, мыслей и чувств и что их не будут оценивать.
2. Дети являются своего рода экспертами. Работу лучше строить таким образом, чтобы отправной точкой был опыт каждого ребенка. В этом смысле дети — сами «эксперты» в отношении своих работ.
3. Важен и уникален вклад каждого из детей. Все работы нужно рассматривать с равным уважением, вне зависимости от профессионализма.
4. Сохранение тайны необходимо, поскольку произведения, возможно, задействуют личный уровень. Детские тайны нужно охранять.
5. Важен рассказ о своей работе. Условия для рассказа и обсуждения работы ребенка не должны быть директивными. Нельзя интерпретировать работу ребенка, детей нельзя заставлять раскрывать больше, чем они того желают.
6. При работе с группой желательно установить основные правила. Их нужно выполнять с взаимным уважением, ценя вклад каждого, чтобы окружающая среда была безопасной, чтобы все дети хорошо себя чувствовали.
Многие техники арт-терапии очень похожи на нетрадиционное рисование, часто используемое в детском саду. И это так. Но с одной только разницей. Мы не учим детей рисовать, лепить в той или иной технике. Сам процесс арт-терапии, кроме удовольствия, учит выражать свои переживания как можно более спонтанно и произвольно.
Как педагогу дополнительного образования, работающему в изостудии, мне более близка изотерапия как разновидность арт-терапии. Остановлюсь на ней более подробно.
Изотерапия – это терапия рисованием.
Для изотерапии подходят все виды художественных материалов: краски, карандаши, восковые мелки, пастель, бумага различной фактуры, цвета и размера, кисти разных размеров и жесткости, грим, уголь, соленое тесто, глина и т.д.
Давайте познакомимся с некоторыми техниками изотерапии.
Тестопластика. Одна из любимых мною техник – пластичное и послушное солёное тесто. Техника лепки проста. Для работы с тестом необходимы соль, мука, вода. Тесто – материал экологически чистый, очень пластичный, легко приобретает форму. Оно не липнет к рукам, очень легко отмывается, безопасно при попадании в рот. Более того, лепка из соленого теста благотворно влияет на нервную систему, в целом. Пластичность материала позволяет таким детям вносить многочисленные изменения в работу, что положительно сказывается на их эмоциональном состоянии. И что важно: изделия из теста достаточно прочны и с ними можно играть.
Лепка глиной. Очень похожа на тесто глина. Работая с глиной, агрессивный ребенок находит выход своим чувствам, а неуверенный в себе, занимаясь лепкой, учится контролировать ситуацию. Непоседливым и неусидчивым глина помогает научиться концентрироваться. Во время лепки глину можно рвать, кромсать, резать, ломать изделия, а потом все начинать сначала, создавая желаемый образ.
Рисование песком. Песок для детей остается наиболее притягательным материалом. Рисование песком и песочная арт-терапия – новый и простой вид изобразительной деятельности дошкольников. А для взрослого это еще один способ понять чувства ребенка. Дети под спокойную музыку создают на песке неповторимые шедевры своими руками. Удивительным образом горсть песка превращается в настроение ребенка, пейзаж, звездное небо, лес или море. Песок – та же краска, только работает по принципу "света и тени", прекрасно передает человеческие чувства и переживания, мысли и стремления. Рисуя сухим или мокрым песком, ребенок познает мир, т.к. работа связана с самостоятельной экспериментальной и творческой деятельностью. Данный вид творчества как средство коррекции позволяет ребенку преодолеть чувство страха, выразить в рисунке, постройке эмоции, дает свободу, вселяет уверенность в своих силах. Рисуя, строя замки из песка, разыгрывая сказки, ребенок развивает тактильные ощущения, раскрепощается, проигрывает волнующие его ситуации.
Рисование пальцами, ладонями (другими частями тела). В буквальном понимании «марать» – значит, «пачкать, грязнить». Можно представить особенные тактильные ощущения, которые испытываешь, когда опускаешь палец в гуашь – плотную, но мягкую, размешиваешь краску в баночке, подцепляешь некоторое количество, переносишь на бумагу и оставляешь первый мазок. Речь идет о спонтанных рисунках детей, выполненных в абстрактной манере, о ритмичности движения, случайности мазков и штрихов, размазывании и разбрызгивании краски, нанесении множества слоев и смешивании цветов. Здесь нет категорий «правильно–неправильно». Такой способ создания изображений проективно представляет индивидуальность ребенка, приводит детей к собственным маленьким открытиям. Естественность такого рисования способствует тому, что ребенок «забывает» о социальных запретах и незаметно для себя может осмелиться на действия, которые обычно не делает. Но далеко не все дети по собственной инициативе переходят на такое рисование. Некоторые, попробовав этот способ, возвращаются к кисти или губке, как к более привычным средствам изображения. Как правило, это дети с жесткими социальными установками поведения, ориентированные на раннее развитие, а также те, в которых родители видят «маленьких взрослых», от которых ждут зрелого поведения, сдержанности, разумности мнений. Именно для этих детей «игры с грязью» служат профилактикой и коррекцией тревожности, социальных страхов, подавленности, а работа на одном листе в паре или всей группой добавляет выразительности результату, а также обогащает взаимодействие детей.
Акватушь. Акватушь проста, необычна и близка детским играм с водой. Первым слоем на лист бумаги крупными мазками наносится гуашевый рисунок. После его высыхания вторым слоем весь лист покрывается черной тушью. Затем рисунок опускается в воду. В воде гуашь почти смывается, а тушь – лишь частично. В результате на черном фоне остается тонированный рисунок с размытыми контурами. Каждый этап работы удерживает внимание и интерес ребенка. Выполняя работу, дети с дефицитом внимания приобретают возможность получить радость от поэтапной деятельности с отодвинутым результатом, а испытывающие негативизм получают побудительный мотив для включения в творческую деятельность.
Штриховка, каракули. Это графика. Самое доступное упражнение, для которого нужны только бумага и карандаш (ручка, фломастер). Ребенок свободно, не задумываясь о результате, рисует на листе бумаги клубок линий, затем пробует разглядеть в нем и описать какой-то образ. В процессе описания можно уже осознанно дорисовывать его, выделять контуры, заштриховывать отдельные участки и т.д. Из отдельных каракулей может сложиться образ, либо сочетание предстанет в абстрактной манере.
Похожа на штриховку – техника «фроттаж», когда заштриховывается поверхность листа, под которую подложен плоский предмет или заготовленный силуэт (наверняка каждый пробовал так «проявить» монетку). Штриховки и каракули помогают почувствовать нажим карандаша или мелка, снимают напряжение перед рисованием. Штриховки просты в исполнении. Ритм штриховки, каракулей создает настрой на активность, тонизирует ребенка.
Монотипия. Еще одна очень интересная разновидность изотерапии. Чернилами, тушью, акварелью или жидко разведенной гуашью на гладкой, не впитывающей краску поверхности (пластик, линолеум, глянцевая плотная бумага) делается рисунок: пятна, линии и пр. К этой поверхности прикладывается лист бумаги (или лист сгибается пополам), изображение наносится на половину листа, затем лист снова сгибается и плотно проглаживается ладонью. Краска симметрично отпечатывается на другой половине листа, и на нем в зеркальном отражении отпечатывается изображение. Оно может быть менее четким по сравнению с оригиналом, более расплывчатым, могут стереться границы между разными красками. Сложенный лист раскрывается, и перед взором оказывается... Ребенок разглядывает то, что получилось, описывает возникший образ. При желании готовый отпечаток можно дорисовать или приклеить сверху нужные элементы для завершения образа.
Все это не только развивает тактильные ощущения, воображение, снимает мышечное напряжение, но и доставляет ребенку радость.
Рисунок на воде. Акварисование (эбру) – это технология рисования по поверхности воды. В эбру используются только натуральные материалы. Рисунок наносится красками, которые не растворяются в воде, а остаются на поверхности. Затем краски смешиваются между собой при помощи кисти (или палочки) и образуют причудливые и неповторимые узоры. Далее на рисунок накладывают бумагу или ткань, осторожно снимают и высушивают. И рисунок готов. Эбру помогает не только развитию детской фантазии и воображения, но и оказывает удивительный успокоительный эффект. Акварисование на воде требует специальных красок. Поэтому его можно заменить на рисование на стекле.
Рисование на стекле (техника безопасности – обработанный край).Стекло дарит новые визуальные впечатления и тактильные ощущения. Ребят захватывает сам процесс рисования: гуашь (именно ее свойства лучше подходят для рисования по стеклу) скользит мягко, ее можно размазывать и кистью, и пальцами, так как она не впитывается в материал поверхности и долго не высыхает. Детям нравится рисовать на стеклах больших размеров. На них есть, где развернуться.
Прямо в процессе рисования стекло можно промыть мокрой губкой, нанести новый рисунок, снова смыть. Так и поступают гиперактивные и тревожные дети. Часто случается, что кто-нибудь выливает на стекло много воды, перегоняет ее из стороны в сторону, собирает губкой, смешивает с краской и т.д. Это характерно для детей с проблемами аффективно-личностного плана. Ребенок словно не рисует, а тренируется рисовать и, соответственно, имеет право на ошибки и исправления.
Описанный прием используется для профилактики и коррекции тревожности и страхов.
Рисование сухими листьями. Каждую осень, в конце сентября, дети собирают желтые, красные, рыжие листья и несут букеты своим мамам. Но сухие осенние листья могут служить прекрасным материалом для арт - терапии. С помощью листьев, клея ПВА и красок можно создавать изображения.
На лист бумаги клеем, который выдавливается из тюбика, наносится рисунок. Затем сухие листья растираются между ладонями на мелкие частички и рассыпаются над клеевым рисунком. Лишние, не приклеившиеся частички стряхиваются. Когда дети пытаются изобразить какой-то предмет, то изображение получается «лохматым», пушистым, эффектным и привлекательным. Эти экологически чистые способы рисования создают приятные сенсорные ощущения и расслабляющий эффект..
Изображение предметами окружающего пространства. Дети могут рисовать мятой бумагой, резиновыми игрушками, кубиками, губками, зубными щетками, палочками, нитками, соломинками, овощами, ластиками и чем-то еще. Детская инициатива использовать нетипичные предметы для создания изображений всегда приветствуется. Привлечение окружающих предметов по инициативе ребенка служит для взрослых знаком вовлеченности в творческую деятельность. И это просто весело!
Как правило, дети выполняют работу индивидуально, каждый создает свой рисунок или трехмерное изображение. Но особое удовольствие доставляет создание коллективных работ. В процессе коллективного выполнения задания обеспечиваются условия для развития умений договариваться, уступать, вносить собственный вклад в общее дело, проявлять инициативу, отстаивать собственное пространство. По завершении происходит процесс совместного любования общим продуктом. Положительные переживания объединяют детей. И в процессе арт-терапии из гиперактивного, неуверенного, робкого, пугливого ребенка возрождается Личность.
Словом, материалы безграничны. Можно сказать, что из «мусора» возрождается «ценность». Работая, ребенок не задумывается о конечном результате. Он получает удовольствие от самого процесса. Поэтому арт-терапия так эффективна при работе с детьми дошкольного возраста.
Рассмотрим методы изотерапии. Они включают в себя пассивную форму – использование готовых произведений искусства, и активную форму – создание собственных рисунков. На наших занятиях мы используем:
1.Упражнения, направленные на развитие самопознания, самопринятия:
- рисунок «Кактус;
- рисунок семьи;
- невербальная батарея Торренса;
- рисуночный тест «Человек»;
- рисунки «Мое любимое занятие», «Что я люблю»;
- рисунок «Дом».
Разнообразие проективных методик помогает нам лучше понять обучающегося: его эмоциональные состояния, образ мышления, внутренние проблемы, интересы и занятия. Чем больше мы знаем о ребенке, с которым занимаемся, тем более эффективным будет наше сотрудничество. Если мы не знаем ситуации и состояния, в которых находится ребенок, мы можем навредить ему, неправильно истолковав поведения, поступки, работы.
Другая цель наших диагностик – это помощь ребенку в осознании себя. Многие дети не понимают того, что чувствуют, чего хотят, что им интересно. Или же они боятся признаться себе в своих желаниях и чувствах, потому что родители и педагоги хотят от них противоположных вещей, подавляют их личность. Объяснение проективных методик помогает детям понять и признать себя. Если произошло самопознание и самопринятие следующим этапом становится осознанность в изображении своих эмоций, желаний.
При использовании проективных методик необходимо обратить внимание на следующие моменты:
- нельзя ограничиваться одной-двумя методиками для диагностики. Все результаты должны подтверждаться, потому что имеет значение настроение ребенка, его состояние на момент диагностики. Если он устал, расстроен, то и результаты будут соответствующими.
- для трактовки результатов стоит рассматривать разных авторов, потому что объяснения расходятся и можно неправильно истолковать разные моменты рисунков, отдав предпочтение одному автору. Например, в тесте «Несуществующее животное» у разных авторов поедание несъедобное пищи объясняется по-разному. У одного автора – это признак интровертности ребенка, а у другого – признак шизоидности. Чем больше будет у вас информации, тем более правильные выводы вы сможете сделать.
- важно понимать возраст ребенка, его готовность говорить о результатах тестов. С детьми младшего дошкольного возраста – это будет одна беседа, а со старшими – совсем другая.
2. Упражнения, направленные на развитие коммуникативных навыков:
-  поочередное рисование;
- «Чей это портрет»;
- рисунок «Городок»;
- рисунок «Дерево»;
- «Дорисуй».
Эти упражнения помогают, прежде всего, понять, как взаимодействует ребенок с другими ребятами.  Это может быть сотрудничество, лидерство или пассивность.  Исходя из полученной информации, мы можем составлять разные пары для работы, где детям будет комфортно. Со временем мы будем менять состав пар, чтобы стимулировать социализацию ребенка, его способы взаимодействия с другими детьми
При выполнении этих упражнений педагогу следует быть внимательным: поддержать ребенка, когда он не уверен в себе и ему некомфортно в коллективе. Но, ни в коем случае не оказывать давление, если ребенок отказывается рисовать коллективные работы.
Также важно говорить  с детьми о взаимоуважении при выполнении совместных работ. Необдуманный комментарий, резкое слово способно свести желание работать совместно к нулю.
3. Упражнения, направленные на работу с эмоциональными состояниями:
- рисунок своего страха;
- акватипия;
- мандалы;
- создание лабиринтов;
- технология рисования на воде;
- zendoodling;
- медитативное рисование;
- изготовление масок.
В данной теме упражнения дают детям инструменты для признания своих эмоций и их выражения в безопасной для себя форме. Это может быть работа со страхами, в которой мы признаем то, что нас пугает, и учимся смотреть на пугающий фактор с разных сторон. Когда наш страх становится понятен, даже забавен, он уже не так пугает. А когда мы обсуждаем и рисуем способы как с ним справиться, то ребенок получает инструменты для самостоятельной проработки. В других упражнениях мы можем проработать агрессию, выплескивая ее цветом в акватипии. Методичное рисование мандал, зендудлинг позволяет нам сосредоточиться и переключиться от внешних раздражителей, за которыми уходит и внутреннее раздражение. Это эффективный способ для старших дошкольников.
Другой момент заключается в том, что иногда ребенок не способен справиться со своим состоянием. В этом случае педагог провоцирует ребенка, но не может ему помочь.  Чтобы не попасть в такую ситуацию, нужно правильно оценивать возможности ребенка и остановить его работу в выражении эмоций, если она угрожает срывом.
4. Упражнения, направленные на развитие творческого мышления:
- рисунок «Несуществующее животное»;
- рисунок «Каракули»;
- свободный рисунок;
- монотипия;
- рисунок «Точки»;
- рисунок с помощью цифр;
- рисунки фразеологизмов
Упражнения для развития творческого мышления – любимые у детей любого возраста. В зависимости от вида упражнения мы можем развивать беглость и гибкость мышления, оригинальность и воображение.
В творческом процессе для ребенка очень важна поддержка педагога. На любой вопрос «А можно так?» следует отвечать: «Да, можно!». Ребенок должен понять, что нужно выдвигать любые идея, не выбирая единственно правильную идею. Педагогу нужно быть внимательным, чтобы не навязывать свое виденье заданий.
Кроме детей, которые свободно выражают себя, есть дети, которые стараются подражать и копировать чужие работы. Необходимо быть максимально тактичным, чтобы не смутить ребенка. Где-то поможет открытый разговор о том, что следует выполнять работы самостоятельно. Если ребенок не уверен в себе и болезненно реагирует на критику, то открытый разговор перерастет в конфликт с педагогом. С таким ребенком можно попробовать попросить добавить в рисунок какие-то детали, которые принесут индивидуальность его работе и положат началу самостоятельного творчества. Другая категория детей – это ребята крайне неуверенные в себе. Они с трудом выполняют творческие задания, так как отчаянно ищут правильный ответ, который удовлетворит педагога. С ними нужно быть терпеливым и поддерживать любую самостоятельную мысль. Для начала можно что-то подсказывать, предлагать разные варианты одного и того же рисунка, чтобы ребенок мог выбрать самостоятельно. И шаг за шагом, приучать к самостоятельному мышлению, постепенно снижая свою роль в работах ребенка.
5. Упражнения, направленные на самореализацию ребенка:
- комикс «Я как родитель/взрослый/учитель»;
- рисунок «Круг времени»;
- коллаж мечты;
- коллаж «Я в прошлом, настоящем и будущем»
Последний раздел упражнений помогает осознанной самореализации ребенка. Он учится анализировать свои занятия, свой распорядок дня, желания и мечты.

Следующий этап моей деятельности - работа с родителями.
Деятельность по художественно – эстетическому развитию детей нельзя ограничить рамками детского сада. Важная роль в формировании у детей правильного познавательного, художественного развития принадлежит родителям, поэтому я тесно сотрудничаю с ними по данному вопросу. Довожу до сведения родителей учебную программу, даю рекомендации.
Цель работы с родителями – совместными усилиями  привлечь дошкольников к художественно-эстетической деятельности,  помочь детям всесторонне гармонично развиваться.
В пропаганде этого я широко использую наглядность: папки-передвижки, выставки, альбомы, консультации, фотографии с детскими рисунками.




Результативность опыта
Основными показателями эффективности применения методов арт-терапии являются:
1.Повышение уровня самопознания и самопринятия у обучающихся
Дети любят проективные методики, им интересно понимать себя, анализировать свои рисунки. В процессе анализа у ребят часто возникает желание что-то доработать, выразить свои эмоции, мысли в более полной мере. Также при просмотре большого количества работ одного ребенка мы можем вместе с ним выделить основные черты, присущие его работам – это может быть использование определенных цветов, что говорит о его эмоциональном состоянии, которое является стабильным. Либо это могут быть какие-то темы работ, постоянно повторяющиеся из рисунка в рисунок, из сказки в сказку. Тогда мы обсуждаем с ребенком один на один, почему его так волнует эта тема, что может вызывать такие эмоции, как можно разрешить волнующие его вопросы. Дети сами предлагают варианты решения, выбирая для себя наиболее адекватный.
Наибольшую сложность у детей вызвал ряд упражнений, в которых нужно говорить о себе, тем более, если нужно говорить о себе что-то хорошее. Также обучающиеся с трудом говорят что-то хорошее другим ребятам. Это говорит о том, что ребят воспитывали и дома, и в детском саду как можно скромнее, что нельзя говорить о себе слишком много, слишком хорошо – это хвастовство, это плохо. Сложности в комплиментах другим детям могут указывать на недостаток тепла и поддержки в семейном кругу и в школе. Для ребят стало настоящим откровением, как сложно им даются такие упражнения. А ведь очень важно понимать в чем твои лучшие качества, сильные стороны и уметь видеть это в других людях, оказывать поддержку своим близким.
2.Формирование навыков выражения эмоций, как негативных, так и позитивных
Дети испытывают облегчение, что у них есть возможность открыто выразить агрессию, злость, страхи, радость и другие различные состояния. В совокупности с упражнениями на самопознание и самопринятие старшие дети применяют полученные знания в обычной жизни. Например, можно использовать техники расслабления при проблемах со сном. Конечно, интегрирование полученных знаний в повседневную жизнь небыстрый процесс, но это уже происходит, постепенно, шаг за шагом.
3.Развитие коммуникативных навыков
Дети учатся взаимодействовать между собой, независимо от возраста и интересов. Выполнение групповых заданий постоянно происходит в различных составах, что позволяет им устанавливать новые взаимоотношения. Также развивается взаимоуважение, которые все учатся проявлять друг к другу. Наш коллектив является разновозрастным – от 3 до 7 лет, но дети уважают творчество, мнения, интересы друг друга. Конечно, без сложностей не бывает, в нашем коллективе есть ребенок, которому трудно себя контролировать, он очень активен. Такое поведение вызывает негативные эмоции у ребят, потому что им сложно сосредоточиться на заданиях. Сейчас мы учимся всем коллективом относиться к этому ребенку с терпением и спокойствием, оказываем ему поддержку и одобрение, когда он сосредоточен на рабочем процессе.
4.Развитие творческого мышления.
Результаты работы над творческим мышлением разнообразны. Есть очень талантливые дети, которые с каждой работой становятся интереснее, открывая для себя новые способы самовыражения. Есть дети, которые испытывают сложности в творческих заданиях. Чаще всего это происходит по тому, что ребенок ищет способ удовлетворить педагога, ищет правильный ответ на задание. Так как задания творческие, речи о «правильном ответе» и быть не может. Проходить через барьер «правильности» очень сложно, мы бьемся над ним каждое занятие с некоторыми детьми. Но позитивные сдвиги уже видны. Упражнение, вызывающее оцепенение и панику, через несколько занятий становится понятным и выполнимым. Педагог должен поддерживать ребенка, предлагать разные варианты выполнения упражнения, разжевывать до тех пор, пока ребенок не сможет его сделать. Пусть это выполнение займет несколько вариантов, пока не получится результат, удовлетворяющий ребенка и условия задания. То, что для других детей является легким, для этих детей это будет настоящей победой и большим шагом к развитию.
Одной из основных проблем, стоящих перед нами в реализации программы – это количество детей в группе. Так как занятия основаны на личностно-ориентированном подходе, нужно уделить внимание каждому ребенку, поговорить о его работе. Добавим к этому еще и то, что каждый ребенок работает со своей скоростью. Кто-то выполняет одно задание все занятие, а кто-то успевает нарисовать пять рисунков и спрашивает, что делать дальше. На мой взгляд, оптимальное количество детей в группе – не больше десяти человек, чтобы успевать уделить каждому ребенку необходимое количество времени.
[bookmark: _GoBack]Подводя итоги опыта работы, можно сказать, что применение методов «Арт-терапии» действует эффективно, помогая обучающимся развиваться разносторонне, интегрировать полученные знания в повседневную жизнь.
Адресная направленность
Опыт рекомендую использовать воспитателям дошкольного образовательного учреждения, педагогам дополнительного образования и  родителям. Также своими результатами я делюсь на педсоветах, методических объединениях



Список использованной литратуры
1. Антипова М.А. Соленое тесто. Москва, «Валдис», 2012.
2. Гибсон Р., Тайлер Д. Веселое рождество. Москва, «Росмен», 1995.
3. Гибсон Р., Тайлер Д. Веселые игры. Москва, «Росмен», 1997.
4. Горичева В.С., Нагибина М.И. Сказку сделаем из глины, теста, снега, пластилина. Москва, «Академия развития», 1998.
5. Дрезнина М. Игры на листе бумаги. Москва, «Искатель», 1998.
6. Киселева М.В. Арт-терапия в работе с детьми С.Пб, «Речь», 2007.
7. Киселева М.В. Арт-терапия в практической и социальной работе. С.Пб, «Речь», 2007.
8. Кряжевой Н.Л. Развитие эмоционального мира детей Ярославль, «Академия развития», 1996.
9. Копытин А.И. Практикум по арт-терапии. С.Пб, «Питер», 2001.
10. .Киселева М.В. «Арт-терапия в работе с детьми», СПб.: «Речь», 2007
11. Лебедева Л.Д. «Практика арт-терапии: подходы, диагностика, система занятий»,СПб.: Речь, 2003
12. Лук А.Н. «Мышление и творчество», Москва: Издательство политической литературы, 1976
13. Мардер Л.Д. Цветной мир. Москва, «Генезис», 2007.
14. Мамайчук И.И. Психологокоррекционные технологии для детей с проблемами в развитии. С.Пб, «Речь», 2006.
15. Фатеевой А.А. Рисуем без кисточки. Ярославль, «Академия развития», 2006.
16. Хананова И. Соленое тесто. Москва, «Арт-Пресс книга», 2010.
17. «Арт-терапия с детьми дошкольного и младшего школьного возраста» http://www.diagora.ru/article_art_terapia.php
18. «Арт-терапия с детьми дошкольного возраста» Мардер Л.Д. http://vunderkind.2x2forum.ru/t186-topic
19. «Арт-терапевтические методики в специальном дошкольном образовательном учреждении» http://rudocs.exdat.com/docs/index-362586.html?page=3
20. «Диагностика дошкольников. Проективные методики и арт-терапия в психологической диагностике личности дошкольников» http://www.effecton.ru/403.html


30

