Конспект НОД по физическому воспитанию гендерной направленности
«Спорт, ребята, очень нужен!»
(для детей старшего дошкольного возраста)
  
Автор: Белькова Татьяна Карапетовна
инструктор по физической культуре
МАДОУ Детский сад №2 «Солнышко»
г.Сухой Лог, ул. Юбилейная 6а

Цель: формирование у детей сознательной установки на здоровый образ жизни, используя здоровьесберегающие технологии. Повышение функциональных возможностей уровня физической и двигательной подготовленности у детей.
Задачи:
Образовательные:                                                                                                                                                                                                                           - упражнять в прыжках из обруча в обруч на одной и на двух ногах;
- отрабатывать навык прыжка на двух ногах с преодолением препятствий;                                                                                                                  - закреплять умение ловить мяч, развивая ловкость и глазомер;                                                                                                                   - способствовать формированию правильной осанки;
- соблюдать правила игры.
Развивающие:                                                                                                             - развивать умение действовать с предметами (гантелями, султанчиками); 
- развивать у мальчиков  физические и  волевые качества, выносливость, силу, ловкость; у девочек: гибкость, пластичность, выразительность движений; 
- учитывать половые особенности детей  при выполнении основных видов движений. 
Воспитательные: 
 - воспитывать волевые качества у мальчиков и чувство красоты при выполнении упражнений  у девочек.
Здоровьесберегающие технологии: игровой стретчинг, подвижные игры, элементы силовой  гимнастики, нетрадиционное оборудование.
Оборудование: по 2 гантели для каждого мальчика, по 2 султанчика для каждой девочки, коврики для общеразвивающих упражнений, малые мячи на каждого ребенка, 2 гимнастические скамейки, обручи, бельевые прищепки, ноутбук, аудиозапись  музыки для ОВД, прищепки-30шт.
Образовательные ресурсы:  Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет А. Занозина, «Игровой стретчинг» Е. В. Сулим;  «Школа мяча» Н. И. Николаева.
Вводная часть (5-6мин)
Построение в шеренгу.
Инструктор:                                                                                                                    Кто хочет из вас прославиться,                                                                                  Спортом пусть занимается.                                                                                           Кто хочет сильным стать и ловким,                                                                         Спешит в спортзал на тренировку! 
- Ребята, давайте немного пофантазируем и представим, что вы настоящие спортсмены и готовитесь к соревнованиям. Для этого предлагаю вам отправиться на   спортивный стадион и провести тренировку. Вы готовы? Тогда в путь!
Выполнение команд: «Равняйсь, Смирно, Кругом, повороты – направо - налево»! В обход по периметру зала шагом марш!».
Ходьба  обычная, на носках, руки  в стороны,   бег с высоким подниманием бедра, руки согнуты  в  локтях, на пятках, руки за головой, ходьба «гуськом», руки на коленях – мальчики, ходьба в полуприседе-девочки, бег с захлестом голени руки согнуты в локтях, – мальчики, бег, выбрасывая прямые ноги вперед-девочки,  боковым галопом (правым, левым боком), руки на поясе,  бег  горизонтальной «змейкой». Восстановление дыхания.
Обычная ходьба, девочки берут султанчики, мальчики – гантели, дети перестраиваются в колонну по одному  через центр зала, расходятся в разные стороны.
Основная часть (6-7мин)
ОРУ на ковриках (с гантелями, с султанчиками), стретчинг
1. «Соедини руки» (8 раз). И. п.: о.с., руки внизу. 1 – поднять руки  вверх, соединить гантели (султанчики), вдох, 2 – и.п., выдох.
2. «Прямой удар» (8 раз). И. п.: ноги на ширине плеч, руки согнуты перед собой. 1 – правую руку выпрямить вперед, 2 – и. п.; 3 – левую руку выпрямить вперед, 4 – и.п.
Ты в павлина превратись                                                                                        
И пониже наклонись,                                                                                                          Ты колени не сгибай, 
Хвост павлиний расправляй.
3. Стретчинг «Павлин» (10 с). И. п.: ноги на ширине плеч. Наклон вперед вниз, руки перед собой, колени не сгибать.
4. «Наклоны в стороны» (8 раз). И. п.: ноги на ширине плеч, руки к плечам, локти в стороны. 1 -наклон в правую сторону, потянуться вправо вверх левой рукой, 2 – и.п.; 3 – наклон влево, потянуться влево вверх правой рукой, 4 – и.п.
Покачаться захотели,                                                                                                               Ловко сели на качели.
5. Стретчинг «Качели» (2 раза по 10 с). И.п.: ноги на ширине плеч, руки в стороны (вдох). 1 – наклон вправо, руки не опускать (выдох), 2 – и.п. (вдох); 3 – наклон влево, руки не опускать (выдох), 4 – и. п.
Руки в стороны –                                                                                                            
В полет отправляем самолет.
6. Стретчинг  «Самолет» (2 раза по 10 с). И.п.: сидя на одном колене, другая нога выпрямлена назад,  руки в стороны.
7. «Мостик» (6 раз). И. п.: лежа на спине, ноги согнуты в коленях, стоят на полу, руки вдоль туловища. 1 – поднять ягодицы вверх, 2 – и.п.
8.  «Велосипед» (4 раза). И. п.: лежа на спине, упор на предплечья. 1-2 – подтянуть согнутые ноги к себе; 3-4-5-6-выпрямлять поочередно вперед правую и левую ногу; 7-8 – опустить ноги на пол.
9.  Стретчинг «Мы гибкие» (10 с). И. п.: лежа на спине, руки вдоль туловища. 1 – поднять прямые ноги, руками достать носки ног (выдох), 2 – и.п. (вдох).
10. Прыжки  И.п. о.с., руки на поясе.: прыжки, смещая ноги вправо-влево.  (10раз).
Перестроение в одну колонну, дети кладут гантели и султанчики, и берут малые мячи.
Основные виды движений (13мин)         
Друг веселый, мячик мой,                                                                                                    Всюду ты всегда со мной.                                                                                                    Раз, два, три, четыре, пять –                                                                                       Хорошо с тобой играть.
Звучит фонограмма   песни  «Спортивное попурри»
Выполнение упражнений  с мячом.
1. Подбрасывание мяча и ловля его двумя руками не менее 10раз.
2. Удары мячом о пол и ловля его двумя руками не менее 12раз
3. Подбрасывание мяча вверх и ловля после отскока не менее 10 раз.
Медленный бег в колонне по одному, дети перестраиваются в две колонны на противоположных сторонах зала (1 колонна – мальчики, 2 колонна – девочки).
Две команды у меня,                                                                                       
Мальчиков вызываю я.                                                                                              
Шаг вперед и подтянитесь,                                                                                              
К лучшему всегда стремитесь.                                                                               
Силу, смелость и упорство                                                                              
Покажите нам сейчас.
Мальчики
Ходьба по гимнастической скамейке с перекладыванием малого мяча под коленом прямой ноги - (5 раз)
Перепрыгивание вдоль скамейки, хват рук с боков  (ш – 50см) - 5раз
Девочки – не отставать!                                                                                     
Путь к победе приближать!                                                                    
С физкультурой в дружбе жить!                                                                           
[bookmark: _GoBack]И прекрасный, яркий, результат вам получить!
Девочки
Ходьба по гимнастической скамейке с перекладыванием малого мяча из одной руки в другую над головой (4раза)
Прыжки из обруча в обруч на одной и на двух ногах  -4раза
Для обеих  подгрупп
Игра – эстафета «Переправа»
Капитаны команд в каждой команде берут за руку участника, бегу с ним до фишки на противоположную сторону зала, оставляет его и так далее. Какая  команда быстрей построится в колонну, победитель!
Подвижная игра  «Ощипанная курочка»  - (3 раза)
Для  игры по считалке выбираются 4 «курочки» (девочки), к ним прикрепляют прищепки. По команде ведущего «курочки» начинают  бегать, кудахтать, а мальчики  пытаются отстегнуть прищепки («ощипать»). Каждый участник играет сам за себя. Кто больше соберет прищепок, тот и победитель.
Заключительная часть  (3мин) 
Игра развитие словесно – логического мышления «Закончи предложение»
Инструктор: - Ребята! Предлагаю вам поиграть в игру. Я  буду называть начало предложения,  а вы  его заканчивать. Будьте внимательны!
Мама положила хлеб... куда? (в хлебницу)
Брат насыпал сахар... куда? (в сахарницу)
Бабушка сделала вкусный салат и положила его... куда? (в салатницу)
Папа принёс конфеты и положил их ... куда? (в конфетницу)
Марина не пошла сегодня в школу, потому что...  (заболела)
Мы включили обогреватели, потому что... (стало холодно)
Я не хочу спать, потому что... (ещё рано)
Мы поедем завтра в лес, если... (будет хорошая погода)
Мама пошла на рынок, чтобы... (купить продукты)
Кошка забралась на дерево, чтобы...(спастись то собаки)
Построение в шеренгу, подведение итога занятия.
Итог:
- Вы, сегодня молодцы! А вам понравилось наша тренировка в спортивном зале? 
- За что мы можем сегодня себя похвалить?
- чему новому научились во время занятия?
- какими мы были? /самостоятельными, дружными,  ловкими, гибкими/.
- «У кого после занятия улучшилось настроение – подпрыгните, а кому стало грустно – присядьте».
Перестроение в колонну, поворот направо и выход из зала.
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