«Использование визуального расписание 
в обучении с детьми с РАС»

В современных условиях любой педагог в школе может встретить ребенка с аутизмом, и должен быть готов создать условия для получения им качественного образования.
Я работаю учителем начальных классов. Класс является ресурсным. В классе 6 детей с образовательным маршрутом по вариантам 8.3 и 8.4.
Залогом успешного обучения детей с РАС является организация рабочего пространства.  Для учеников класса созданы условия для обучения: индивидуальная зона, зона фронтальной работы, зона сенсорной разгрузки. Для детей я подбираю и адаптирую материал с учетом особенностей каждого ребенка.
Особое место в работе отводится «Визуальному расписанию». Это педагогический инструмент, который помогает родителям и специалистам формировать навыки само регуляции у ребенка. Последовательность картинок, слов, фотографий и чисел, которые отображают этапы событий или занятий.  (В начале моей работы мы собирали картинки затем перешли на надписи). Так же оно используется в фронтальной и индивидуальной работе. Помогает четко организовать деятельность ребенка.
Для тех детей, которые различают предметы по внешнему виду и\или предназначению, но затрудняются в различении картинок применяется визуальное расписание для самостоятельной подготовки к уроку. Оно будет состоять из предметов, символизирующих деятельность, которая предстоит ребенку.
        В общем визуальном расписании класса отражены последовательность уроков, коррекционных занятий, перемен, режимные моменты.
Индивидуальные расписания, которое находится на индивидуальных партах, отображают визуальный план индивидуального занятия.
На уроках я использую визуальный план урока, который помогает ученикам заранее подготовиться к смене деятельности, а также усвоить основные действия, характерные для того или иного урока. Ребенок видит, что он должен делать на уроке, и ему не нужны дополнительные словесные инструкции или подсказки. В течение всего урока в работе используется планшетка для обучения и закрепления тем.
Организация работы с использованием данных приёмов позволяет мне достичь результатов в обучении и развитии обучающихся.  
Визуальный канал наиболее развит у большинства детей с РАС. Расписание позволяет изучать новое и автоматизировать известное, опираясь на сильную сторону ребёнка.
Исключение лишней речи из перечня внешних раздражителей. Визуальное расписание убирает из жизни ребёнка избыток речи от взрослых и необходимость реагировать на их изменчивые слова (удаляет ребёнка от сенсорных перегрузок). 
Не нужно запоминать быстро и сразу надолго. Это позволяет ребёнку осваивать новые комплексные навыки в индивидуальном ритме, ведь картинки всегда перед глазами.
Фиксация начала решения проблемы и результата усилий. Иллюстрации объясняют, с чего начинать любой сложный для ребёнка процесс и чем должна заканчиваться цепочка его действий.
Снижение тревожности благодаря предсказуемости будущего, в том числе в новых обстоятельствах. Расписание делает предсказуемым изученный алгоритм действий и впервые осуществляемый процесс. Это особенно ценно, когда ребёнок оказывается в новых обстоятельствах (иное помещение, другие люди и т.п.). Такая предсказуемость снижает общую тревожность от неизвестности будущего.
Первые посылы к обучению чтению. Когда иллюстрации следуют слева направо, расписание может стать первым шагом на пути к чтению. Когда слово сопровождается картинкой, научиться читать существенно легче.
Именно такой способ организации учебного процесса с детьми РАС позволяет компенсировать имеющиеся дефициты в навыках, снизить количество эпизодов нежелательного поведения, сформировать у детей стереотип учебного поведения, а также адаптироваться в стенах школы, и социализироваться.


