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I. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПРОБЛЕМЫ. АКТУАЛЬНОСТЬ ТЕМЫ.

1.1.  Актуальность опыта

В условиях современного образования, когда дети все больше времени проводят за компьютером, развитие мелкой моторики рук часто остается без должного внимания. Это может привести к задержке речевого развития, проблемам с обучением письму и чтению в школе.
Ученые всего мира подтверждают прямую зависимость между уровнем развития мелкой моторики рук и уровнем речевого развития. Научно доказано, что движения пальцев рук стимулируют речевые центры головного мозга, способствуя формированию речи, словарного запаса и грамматического строя.
Развитие мелкой моторики рук имеет большое значение для успешной адаптации ребенка к школе. Хорошо развитая мелкая моторика помогает детям овладеть навыками письма, рисования, конструирования, что необходимо для успешного обучения в начальной школе. Кроме того, развитие речи и мелкой моторики рук играет важную роль в социальной адаптации ребенка. Умение четко и грамотно выражать свои мысли, а также выполнять различные действия руками, помогает детям устанавливать контакты со сверстниками и взрослыми, чувствовать себя уверенно в обществе. Также, умение производить точные движения кистью и пальцами рук просто необходимо для овладения письмом, поэтому при подготовке ребенка к школе в детском саду важнее не учить его писать, а развивать мелкие мышцы рук и кисть. Развитие моторики пальцев подготавливает почву для последующего формирования речи ребёнка. Данная работа оказывает благотворное влияние не только на становление речи и её функций, но и на психическое развитие ребёнка. Поэтому проблема развития мелкой моторики актуальна на всех этапах развития ребенка. Работу по развитию мелкой моторики необходимо начинать задолго до поступления в школу - в детском саду необходимо создавать условия для формирования  навыков осязания и мелкой моторики через различные виды предметно-практической деятельности и дидактических игр. Развитие мелкой моторики рук является актуальной и важной задачей дошкольного образования, которая способствует формированию речевой компетентности, успешной адаптации к школе и общему развитию ребенка.
Цель: Повысить свою профессиональную компетентность в вопросах развития мелкой моторики рук и её влиянии на формирование речевой компетентности дошкольников.
Для достижения цели были обозначены задачи:
1. Подобрать, изучить литературу, проанализировать информацию из  интернет ресурсов.
2. Систематизировать материал для формирования картотеки пальчиковых игр и упражнений с карандашами, орехами (каштанами) и мячиками «Су-джок» по развитию мелкой моторики рук у детей дошкольного возраста.
3. Изготовить дидактические игры для развития мелкой моторики рук у детей, внедрить их в работу.
4. Подготовить для родителей и педагогов консультативный материал по теме.
5. Подготовить и провести с педагогами семинар-практикум по теме «Развитие мелкой моторики рук и её влияние на формирование речевой компетентности дошкольников».
6. Провести выставку «Игры и пособия, способствующие развитию мелкой моторики руку детей дошкольного возраста».
Участники: воспитатель, дети средней, старшей и подготовительной групп, родители.
Предмет: особенности развития мелкой моторики, как средства развития речи и подготовки руки к письму.
Гипотеза: Создание педагогических условий для развития мелкой моторики открывает дошкольникам большие возможности для умственного развития, совершенствования навыков письма и развития речи, расширения познавательных интересов.
Формы работы:
- совместная деятельность воспитателя с детьми;
- индивидуальная работа с детьми;
- свободная самостоятельная деятельность детей;
- консультативная работа с родителями.
Методы и приёмы работы:
- объяснение, показ, беседа, игра.
- массаж пальцев и кистей рук с помощью: карандашей, каштанов, орехов, шариков «Су-джок»;
- нейрогимнастика, пальчиковые игры и упражнения с межполушарной доской;
- лепка из пластилина и соленого теста с использованием природного материала (семена, крупы, ракушки и т. д.);
- игры с кубиками, конструкторами;
- рисование по трафаретам, штриховка, лабиринты;
- дидактические игры;
- шнуровка;
- игры с мелкими предметами;
- пазлы, мозаика.
Ожидаемые результаты:
- Подобран диагностический инструментарий по развитию мелкой моторики рук у детей дошкольного возраста.
- Разработан перспективный план.
- Сформированы картотеки дидактических игр и упражнений по развитию мелкой моторики рук у детей дошкольного возраста.
- Проведены консультации с родителями и педагогами.
- Изготовлены дидактические игры своими руками для обогащения РППС группы.
Форма отчета
- Семинар-практикум для воспитателей «Нетрадиционные формы работы по развитию мелкой моторики у детей дошкольного возраста (дидактические игры из подручных материалов)».
- Выставка игр и пособий, для развития мелкой моторики рук, изготовленных своими руками  .
- Презентация для родителей и педагогов «Развитие мелкой моторики рук у детей дошкольного возраста».
- Публикация обобщения опыта работы на электронных ресурсах.

1.2. Методологические основы опыта

Развитие  мелкой моторики руки имеет непреходящее значение для общего физического  и психического развития ребенка  на протяжении всего детства. Психологи, физиологи, медики, педагоги постоянно подчеркивают, что  уровень сформированности мелкой моторики во многом определяет успешность освоения ребенком изобразительных, конструктивных, трудовых и музыкально-исполнительских умений, овладения родным языком, развития первоначальных навыков письма.
        	 Исследования М. М. Кольцовой  доказали, что каждый палец руки имеет довольно обширное представительство в коре больших полушарий мозга. Двигательная активность ребенка, его предметно-манипулятивная деятельность, способствующая развитию тонких движений кистей и пальцев рук, оказывает стимулирующее влияние на речевую функцию ребенка, на развитие у него сенсорной и моторной сторон речи. Благодаря развитию пальцев в мозгу формируется проекция «схемы человеческого тела», а речевые реакции находятся в прямой зависимости от тренированности пальцев рук. 
     	Параллельно с развитием моторики развиваются  и все виды восприятия, например зрение, осязание, чувство мускулов и суставов. Это является условием того, что ребенок будет в состоянии понять, что находится у него в руках. Навыки тонкой моторики помогают ребенку исследовать, сравнивать, классифицировать окружающие его вещи, лучше понять мир, в котором он живет, самостоятельно обслуживать себя. 
    	 Навыки  мелкой (тонкой) моторики помогают ребенку выразить себя через творчество – игру, способствуют повышению самооценки ребенка, дают возможность приобрести социальный опыт, умения смотреть, хватать, класть и ставить предмет в нужное место, манипулировать предметами, рисовать, обращаться с книгой; подбирать, сортировать и отбирать. 
     	Исследования А. А. Сеченова, В. П. Павлова, А. А. Ухтомского, В. П. Бехтерева и других показали исключительную роль движений двигательно-кинестетического анализатора в развитии речи и мышления и доказали, что первой доминирующей врожденной формой деятельности является двигательная. По мнению И. П. Павлова: «Речь – это, прежде всего, мышечные ощущения, которые идут от речевых органов в кору головного мозга».
Многие современные исследователи также придерживаются мнения о важности развития мелкой моторики рук для речевого развития ребенка, например: М. Я. Аксенова, О. С. Бот, Л. С. Рузина, В. Кудрявцева, И. Ф. Марковская, Т. А. Ткаченко и другие. Включение упражнений на развитие пальцевой моторики в физкультминутки – позволяет стимулировать действия речевых зон головного мозга, что положительно сказывается на исправлении речи детьми.
Таким образом, учёными было замечено, что систематическая работа по тренировке тонких движений пальцев наряду со стимулирующим влиянием на развитие речи является мощным средством повышения работоспособности коры головного мозга. У детей улучшаются внимание, память, слух, зрение. Развитие навыков мелкой моторики в дошкольном возрасте важно еще и потому, что вся дальнейшая жизнь ребенка потребует использования точных, координированных движений кистей и пальцев, которые необходимы, чтобы одеваться, рисовать и писать, играть на музыкальных инструментах, а также выполнять множество разнообразных бытовых и учебных действий. Предстоящая учебная деятельность потребует от ребёнка определённого уровня готовности пальцев рук к выполнению мелких, точных, разнообразных действий. Его мускулатура должна быть достаточно развитой, движения координированы и точны. Даже самые незначительные нарушения мелкой моторики могут оказывать неблагоприятное влияние на физическое, речевое и психическое развитие дошкольника.

1.3.  Особенность развития мелкой моторики рук

Развитие мелкой моторики начинается с рождения: сначала малыш учится рассматривать свои руки, затем сжимать и разжимать пальцы, чтобы брать игрушки или другие предметы. По мере взросления он учится правильно держать кисть и карандаш, рисовать, а к 6-7 годам - писать. Так как дети любознательны, они могут самостоятельно освоить некоторые, однако учёные и педагоги рекомендуют родителям заниматься с детьми, используя специальные игрушки и задания, а также выполнять упражнения, которые способствуют развитию мелкой моторики рук.
В период после года до двух лет ребенок  может чертить штрихи и «каракули», может хорошо держать чашку, поднимать ее и самостоятельно пить. Соотносит и помещает квадрат в квадратную прорезь, овал опускает  в овальную дырочку. Может повторить изображения нескольких горизонтальных, вертикальных и округлых линий. Может сразу держать два предмета в одной руке, чертить карандашом, переворачивать страницы книги, ставить друг на друга от двух до шести  кубиков.
В период от двух до трех лет ребенок  может включать музыкальные игрушки, крутить пальцем диск телефона, рисовать черточки, воспроизводить простые формы, резать пластиковым ножом, рисовать по образцу крест. С большим интересом открывают ящики, коробки и опрокидывают  их содержимое. Любят играть с песком и глиной. Могут открывать закручивающиеся  крышки, пробуют использовать ножницы, красят пальцем, нанизывает бусы и другие.
В период от трех  до четырех лет ребенок может  обводить по контурам, копировать некоторые геометрические  формы.  Появляется ловкость в руках и ребенок может схватить катящийся к нему мяч. Ребенок должен держать правильно карандаш тремя пальцами, а не ладонным захватом. Старается копировать формы несколькими чертами, собирать постройки из девяти  кубиков. Может рисовать не только  карандашами, но и цветными мелками. Ребенку доступно складывание квадратного листика бумаги  более чем один  раз.
В период от четырех   до пяти  лет ребенок может  раскрашивать простые формы, копировать заглавные печатные буквы, рисовать человечка, изображая от двух до трех частей его тела. Старается копировать  квадрат, звезду и другие формы. Формируется сложная корковая функция мозга «стереогноз» и ребенок может определять предметы по форме, величине, фактуре  в мешочке на ощупь, без зрительного контроля. Ребенок проявляет интерес  к лепке из пластилина и выполняет по образцу задания. Овладевает навыками самообслуживания: застегивает и расстегивает пуговицы, открывает и закрывает молнии, развязывает шарф, шнурует ботинки и другие. Все это возможно только при правильном развитии тонкой моторики пальцев рук.
В период от пяти    до шести   лет ребенок может  аккуратно вырезать картинки, писать буквы и числа. Охотно дополняет недостающие детали к картинке. Ловко может бить молотком по гвоздю. Может легко воспроизводить геометрические фигуры по образцу.
Возраст шести-семи лет является сенситивным периодом для развития тонких движений кисти руки, необходимых для овладения графо-моторными навыками для письма. В этом возрасте, организуя различные виды деятельности, систематически применяя тренировочные упражнения, можно достичь хороших результатов в развитии моторики кисти, сформировать графо-моторные  навыки  и подготовить руку к письму в школе.

1.4.  Виды деятельности, развивающие мелкую моторику рук

Чтобы ребёнок развивался гармонично, обязательно нужно с ним заниматься, совершенствую мелкую моторику рук. Сегодня существует множество авторских методик, развивающих игрушек и занятий, которые проводятся в игровой форме и помогают узнавать новую информацию через тактильные ощущения. Существуют виды деятельности, развивающие мелкую моторику рук:
Игровая деятельность
- Пальчиковая гимнастика;
- массаж кистей рук и пальцев (орехи, каштаны, карандаши, мячики «Су-джок»;
- игры с крупой, бусинками, пуговицами, камешками (нанизывание, выкладывание узоров);
- игры с верёвочкой, шнуровкой (наматывание, разматывание, плетение косичек, завязывание бантиков, шнурков).
Продуктивная деятельность
- лепка (пластилин, солёное тесто), аппликация (обрывная, из природного материала и т.д.), рисование (нетрадиционными техниками);
- раскрашивание;
- вырезание  ножницами (по линиям и и картинки).
Познавательно-исследовательская
- конструирование из лего-конструктора;
- конструирование из бумаги;
- конструирование из природного и бросового материала;
- графические упражнения, штриховки;
- собирание конструкторов и мозаик.
Театральная деятельность
- показ разных видов театра.







II. СИСТЕМА РАБОТЫ ПО РАЗВИТИЮ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ

Свою работу я начала с детьми среднего дошкольного возраста (4-5 лет) в сентябре 2022 года. Мелкая моторика  у детей была развита плохо. В начале работы было проведено диагностическое обследование состояния мелкой моторики у детей с целью – выявить уровень развития мелкой моторики рук (см. Приложение 1). 
Выстраивая систему работы по развитию мелкой моторики дошкольников, определила основные направления деятельности:
1. создание РППС;
2. работа с детьми;
3. взаимодействие с родителями.

2.1.  Создание развивающей предметно-пространственной среды

В группе за 3 года работы была создана РППС, способствующая развитию мелкой моторики дошкольников (для изготовления игр и пособий использован природный и бросовый материал).
В группе организован уголок «Весёлые пальчики», куда вошли картотеки: 

- «Пальчиковая гимнастика» 
- «Упражнения с карандашами, орехами, мячиками «Су-джок»,
- «Проведи по линиям»
- «Разрежь по линии»
- «Вырезаем картинки»
- «Соедини по точкам»,
- «Дорисуй картинку»,
- «Скопируй узор»,
- «Лабиринты»,
- «Рисуем двумя руками одновременно»

Для наиболее эффективного развития мелкой моторики в группе размещены дидактические игры, пособия:

- «Пальчиковые шаги»,
- «Пазлы»,
- «Шнуровки», 
- «Интерактивный куб (плетение косичек, завязывание бантиков, шнуровка)», 
- «Чудесные резиночки»,
- «Удивительный пинцет»,
- «Полушарные доски»,
- «Веселые прищепки»,
- «Собери бусы»,
- «Волшебные палочки»,
- «Веселые клубочки»,
- «Выложи по образцу».

Для самостоятельной деятельности детям доступны различные виды мозаики, конструкторов; различные застежки: крючки, пуговицы, шнурки, молнии и др.. В продуктивной деятельности детьми активно пользуются пластилином, трафаретами, бумагой, карандашами, раскрасками, ножницами. Дети играют различными конструкторами, в свободной игровой деятельности пользуются различными видами театров, которые имеют немаловажное значение в развитии мелкой моторики, так как здесь требуются умелые руки и желание произносить монологи. Куклы двигаются в такт музыке, поворачивают голову, кланяются, выразительно действуют «руками» - детскими пальцами. Имеющийся материал расположен таким образом, чтобы дети могли свободно выбирать игры и пособия.


Перспективный план работы 
по развитию мелкой моторики рук в средней группе ДОУ

	Сроки
	Практические выходы (доклады, консультации, папки-передвижки, буклеты, семинары и т.д.)

	Сентябрь
	   Подбор, изучение, анализ литературы и интернет - материалов по теме «Развитие мелкой моторики рук и её влияние на формирование речевой компетентности дошкольников». 
   Составление перспективного плана работы с детьми и родителями.
   Подбор и систематизация материала для составления картотеки игр и упражнений для развития мелкой моторики рук у детей. Подбор и систематизация консультационного материала для родительского уголка
   Изготовление пособий для Игр с мелкими предметами (бусины, пуговицы, крупа)
   Диагностика уровня развития мелкой моторики у детей.
   Игры с бусинами и пуговицами «Собери бусы», «Укрась пуговицами».
   Лепка из пластилина «Осенние листочки».
   Рисование пальчиковыми красками «Дождик».

	Октябрь
	   Родительское собрание по теме «Мелкая моторика. Что это такое и зачем нужно её развивать?»
   Анкетирование родителей «Развитие мелкой моторики у  дошкольников»
   Консультация для родителей «Мелкая моторика в психофизическом развитии дошкольников»
   Изготовление игры с пробками «Аленький цветочек» и др.
   Пальчиковые игры «Здравствуйте, пальчики!», «Пальчик-мальчик».
   Конструирование из кубиков «Построй дом».

	Ноябрь
	   Консультация для родителей «Занятия, игры и упражнения для развития мелкой моторики»
   Подготовить буклет для родителей «Игры и пособия для развития мелкой моторики рук»
   Изготовление дидактической игры «Весёлые прищепки» 
   Игра «Лабиринт» (настольно-печатная игра)
   Лепка из теста «Хлебные крошки».

	Декабрь
	   Изготовление дидактической игры «Лабиринты» (из бросового материала)
   Игры со шнуровкой «Зашнуруй ботинок».
   Конструирование из конструктора «LEGO»

	Январь
	   Консультации для родителей и воспитателей «Занятия, игры и упражнения для развития мелкой моторики дома»
   Создание картотеки игр с массажными мячиками; с карандашам, каштанами и орехами
   Изготовление дидактической игры «Волшебные пуговички»
   Лепка из соленого теста «Снежинки».

	Февраль
	   Консультации для родителей «Игры с песком или песочная терапия». «Подготовка руки к письму»
   Изготовление дидактической игры «Рисуем на крупе (песке)»
   Игры с пазлами «Составь картинку».
   Конструирование из бумаги «Самолет».

	Март
	   Консультации для родителей «Зачем нужны шнуровки». 
   Лепка из пластилина «Первые цветы».
   Изготовление дидактической игры «с крышками от бутылок» (закручиваем, откручиваем)

	Апрель
	   Папка-передвижка для родителей и воспитателей «Нетрадиционные формы работы по развитию мелкой моторики у детей старшего дошкольного возраста»
   Игры с мозаикой "Выложи узор".
   Конструирование из кубиков «Мост».

	Май
	   Выставка дидактических игр и пособий, изготовленных своими руками и руками родителей
   Лепка из соленого теста «Фигурки животных».
   Игры для развития мелкой моторики с карандашами



Перспективный план работы 
по развитию мелкой моторики рук в старшей группе ДОУ

	Сроки
	Практические выходы (доклады, консультации, папки-передвижки, буклеты, семинары и т.д.)

	Сентябрь
	   Диагностика уровня развития мелкой моторики рук у детей.
   Изготовление игры «Интерактивный куб» (Плетение косичек, завязывание бантиков)  
   Упражнения на развитие координации движений рук. (нейрогимнастика)
   Упражнения - застегивание и расстегивание пуговиц, молний.
   Консультация для родителей "Значение мелкой моторики в развитии ребенка"

	Октябрь
	   Игры с мелкими предметами (бусины, пуговицы, мозаика, камушки, фасоль).
   Работа с пластилином (лепка простых форм, украшение готовых изделий).
   Изготовление игры «Разноцветная карусель» (учим оттенки цветов)
   Консультация: «Речь ребенка и здоровье»

	Ноябрь
	   Консультация для воспитателей «Формирование учебной мотивации у детей»
   Конструирование из палочек и других материалов.
   Изготовление дидактической игры «Сенсорная коробочка»
   Упражнения - завязывание шнурков.

	Декабрь
	   Консультация для родителей «Развитие графических навыков у дошкольников».
   Изготовление дидактических игр своими руками - привлечение родителей «Волшебные клубочки». «Выложи дорожку» из пуговиц, камушков по нарисованным линиям.

	Январь
	   Нейрогимнастика
   Упражнения «Рисуем двумя руками»
   Консультации для родителей и воспитателей «Занятия, игры и упражнения для развития мелкой моторики»
   Пополнение картотеки игр с массажными мячиками, с карандашами, каштанами и орехами
   Изготовление дидактической игры «Выложи по образцу»

	Февраль
	   Консультации для родителей «Подготовка руки к письму» - игры с песком
   Изготовление дидактической игры «Рисуем на крупе»
   Игры со шнурками «Плочки-моталоки» (игры в парах)
   Игры с резинками «Волшебные резиночки»

	Март
	   Консультации для родителей «Зачем нужны шнуровки». 
   «Пальчиковая гимнастика с использованием русского фольклора».
   Изготовление дидактической игры «Шнуровка».

	Апрель
	   Папка-передвижка для родителей и воспитателей «Нейрогимнастика дома».
   Упражнения с межполушарными досками.
   Игры с мозаикой.

	Май
	   Презентация для педагогов и  родителей «Развитие мелкой моторики рук у детей старшего дошкольного возраста»



Перспективный план работы 
по развитию мелкой моторики рук в подготовительной группе ДОУ

	Сроки
	Практические выходы (доклады, консультации, папки-передвижки, буклеты, семинары и т.д.)

	Сентябрь
	   Диагностика уровня развития мелкой моторики рук у детей.
   Изготовление игры. Шаблоны для нейроупражнений - работа двумя руками
   Лепка из солёного теста сказочная композиция

	Октябрь
	   Сортировка мелких предметов по форме, цвету, размеру (с помощью пинцете).
   Работа с пластилином (лепка простых форм, украшение готовых изделий).
   Игры на развитие мелкой моторики с каштагами и орехами. 
   Обогащение ППРС группы играми на развитие мелкой моторики, сделанными своими руками.
   Консультация: «Развитие мелкой моторики и готовность ребёнка к школе»

	Ноябрь
	   Конструирование из палочек и других материалов.
   Игры-шнуровки (нанизывание бусин на нитки и столбики)
   Обогащение ППРС группы играми на развитие мелкой моторики, сделанными своими руками.

	Декабрь
	   Семинар-практикум для воспитателей
«Нетрадиционные формы работы по развитию мелкой моторики у детей дошкольного возраста(дидактические игры из подручных материалов)».
Обмен опытом работы. Круглый стол для педагогов: «Влияние мелкой моторики на формирование речевой компетентности дошкольников»
   Консультация для родителей «Развитие графических навыков у дошкольников».
   Выступление на педсовете: «Влияние мелкой моторики на формирование речевой компетентности дошкольников»
   Игры с мелким конструктором

	Январь
	   Игры с массажными мячиками, с карандашами, каштанами и орехами.
   Рисование по трафаретам.
   Штриховка контура в определённом направлении.
   Вырезывание разнообразных форм.

	Февраль
	   Создание фигурок, объемных композиций из пластилина и использованием формочек, стек.
   Работа с нейрошаблонами (рисование двумя руками.

	Март
	   Упражнения - застегивание и расстегивание пуговиц, молний.
   Упражнения - завязывание шнурков. 
   Изготовление соответствующего дидактического материала.

	Апрель
	   Папка-передвижка «Упражнения для развития мелкой моторики»
   Упражнения  на сортировку предметов по форме, цвету, размеру.
   Упражнения с межполушарными досками.

	Май
	   Лепка из пластилина и соленого теста объёмных фигурок и их расписывание узорами
   Выставка, пополненная пособиями для развития мелкой моторики рук у дошкольников 



2.2.  Работа с детьми
Работу с детьми по развитию мелкой моторики рук провожу в трех направлениях: 
1.организованная образовательная деятельность (игры на развитие мелкой моторики  проводятся в течение всего дня в разных видах деятельности);
2.совместная деятельность с детьми, осуществляемая в режимные моменты (игры на развитие мелкой моторики  проводятся утром до завтрака, между организованной деятельностью, во время их, во время прогулок, в самостоятельной деятельности, в индивидуальной работе);
3.самостоятельная деятельность детей (Больше всего на прогулке детям нравится рисовать палочками на песке, собирать камешки, сухие веточки. Одновременно дети развивают мелкую моторику и учатся трудиться. Одно из любимых занятий детей в вечернее время – перекладывание мелких предметов с помощью пинцетов, занятие с полушарными досками, и рисование двумя руками).
В своей работе по развитию мелкой моторики рук у детей я использую различные игры (см. Приложение 2).
1.Пальчиковые игры (пальчиковая гимнастика) Пальчиковая гимнастика. Игры и упражнения с пальцами рук представлены в литературных источниках в разных вариантах: народные с речевым сопровождением, авторские на основе стихов и без них. Особое внимание следует обратить на то, чтобы дети упражнялись в разных действиях (сжатие, расслабление, растяжение мышц рук), а так же тренировались в выполнениях изолированных движений каждым пальцем обеих рук. Сначала все упражнения выполняются медленно, одной рукой (если не предусмотрено участие обеих рук), затем другой рукой, после этого двумя руками одновременно. Эти упражнения можно проводить в любое время. 
2.Упражнения условно делятся на три группы:
1 группа. Упражнения для кистей рук: 
1) развивают подражательную способность; 
2) учат напрягать и расслаблять мышцы; 
3) развивают умение сохранять положение пальцев некоторое время; 
4) учат переключаться с одного положения на другое. 
2 группа. Статические упражнения (удержание пальцами определённой позы):
1) развивают подражательную способность; 
2) учат напрягать и расслаблять мышцы;
3) учат переключаться с одного движения на другое. 
3 группа. Динамические упражнения (развитие подвижности пальцев, переключение с одной позиции на другую): 
1) учат сгибать и разгибать пальцы; 
2) развивают точную координацию движений. 
Таким образом: использование пальчиковых игр и упражнений оказывает тонизирующее влияние на функциональное состояние мозга и развитие речи детей, вызывая у них эмоциональный подъём и разрядку нервно – психического напряжения. Так же эти упражнения способствуют содружеству действий рук и глаз.
«Пальчиковые шаги»
Цель: подготовка руки к письму; развитие речи, памяти, внимания, зрительно-пространственного восприятия, воображения, наблюдательности.
Эти упражнения интересны не только своим содержанием, но и возможностью экспериментировать, фантазировать, придумывать новые,  варианты.  Использую пособие «Пальчиковые шаги» Е. И. Чернова, Е. Ю. Тимофеевой. В нём представлены варианты работы для левой и правой руки. 
Занятие с межполушарными досками способствуют комплексному развитию детей, поэтому их регулярное использование в детском саду очень полезно.
Цель: развитие межполушарного взаимодействия, координации движений, мелкой моторики, внимания и усидчивости у детей дошкольного возраста.
Оборудование: межполушарные доски (различные варианты: с дорожками, лабиринтами, геометрическими фигурами). Деревянные или пластиковые стилусы (по количеству детей). Карточки с заданиями (варианты: обвести узор, пройти лабиринт, нарисовать фигуру). Цветные карандаши или фломастеры (для раскрашивания) 
Для поддержания интереса детей можно использовать игровые элементы (например, превратить занятие в игру "Кто быстрее пройдет лабиринт").
Варианты заданий:
- Обвести дорожку или лабиринт на доске.
- Нарисовать геометрическую фигуру (круг, квадрат, треугольник).
- Обвести контур предмета (например, дерева, дома, животного).
- Выполнить задание по карточке (например, повторить узор или пройти лабиринт).
- Придумать свой собственный узор и нарисовать его на доске двумя рукми одновременно.
1. Игры с предметами:
«Чудесные резиночки»
Цель: развитие мелкой моторики, скорости реакции, логического мышления, наблюдательности, внимания, памяти.
Оборудование: разноцветные резинки для волос, карточки с шаблонами.
Ребенок подбирает и надевает резинки на пальцы, в соответствии с изображением на карточке. 
 «Удивительный пинцет» (игры с захватыванием и перекладыванием мелких предметов)
Цель: развитие мелкой моторики пальцев рук, подготовка руки к рисованию и письму, выработка усидчивости, повышение концентрации зрительного внимания.
Оборудование: пинцеты, миски (формы), ватные шарики, ватные диски, маленькие кусочки поролона, помпоны, деталей мозаики, пуговицы, бусины, деревянные шарики.
Игру провожу в различных вариантах:  захват и перекладывание мелких предметов; на скорость (для нескольких игроков); один из игроков перекладывает детали ложкой, а второй пинцетом, после подведения итогов игроки меняются орудиями.
«Веселые прищепки»
Цель: развитие мелкой моторики, силы мышц руки.
Оборудование: разноцветные прищепки (скрепки), лекала изображений.
Ребёнок нанизывает на плоскостные изображения недостающие детали в виде прищепок.
Для усложнения игры  прищепки заменяются канцелярскими скрепками.
«Разноцветные пуговицы»
Цель:  развитие воображения, внимания, сенсорного восприятия, усидчивости, зрительно-моторной координации, мелкой моторики пальцев рук.  
Оборудование: разноцветные пуговицы, карточки-картинки.
Ребенок выкладывает пуговицы на картинки.
«Собери бусы» (игры с нанизыванием мелких предметов)
Цель: развитие моторики кончиков пальцев рук при выполнении нанизывания мелких деталей на шнур (леску).
Оборудование: шнур (леска), различные бусины.
Игру провожу в различных вариантах: нанизывать бусинки на шнур такого же цвета; чередование бусинок по цвету; чередование форм и цвета; найди лишнюю бусинку и исправь ошибку. 
«Волшебные палочки»
Цель: развитие ориентировки на плоскости, мышления, воображения, мелкой моторики, точности движений.
Оборудование: счетные палочки, карточки-схемы.
Игру провожу в различных вариантах: выкладывание счетных палочек по схематическому изображению; выкладывание палочек по памяти, без образца; выкладывание сюжета по собственному воображению.
«Веселые клубочки»
Цель: развитие умения наматывать клубочки из толстых ниток, подвижности пальцев, ловкости, координации движений обеих рук.
Оборудование: разноцветные клубки ниток.
Ребёнок наматывает клубочек ниток. Для усложнения игры провожу соревнования для 3-5 человек. 
2. Игры с природным и бросовым материалом
Цель: обогащение сенсорных ощущений, стимулирование нервных окончаний пальцев рук, развитие мелких движений пальцев рук, умения сосредотачиваться, видеть границы форм.
Оборудование: набор листов с контурным изображением предметов, природный материал (семена арбуза и дыни, макаронные изделия, зерна кофе, крупы, шишки, семена растений, мелкие камешки, ракушки, фасоль, горох и др.), бросовый материал (мелкие пуговицы цветные скрепки, пуговицы, набор цветных бусин и др.).
Игру провожу в различных вариантах: выкладывание дорожек; выкладывание по контуру; выкладывание рисунков, изображений по лексическим темам; выкладывание по собственному замыслу.

2.3. Работа с родителями

Для достижения положительных результатов в развитии ребёнка невозможно ограничиться только работой, проводимой в стенах детского сада. Взаимодействие с родителями – это одно из важнейших направлений в работе по созданию благоприятных условий для развития мелкой моторики рук. Для родителей было проведено анкетирование, которое показало, что 58% родителей не понимают,  насколько важно развитие мелкой моторики рук дошкольников. Поэтому, одним из направлений моей работы стало расширение педагогической грамотности родителей по вопросам развития мелкой моторики рук у дошкольников. (см. Приложение 1).
Для решения этой задачи в родительском уголке была размещена информация, знакомящая с упражнениями, играми, которые можно проводить с детьми дома, используя подручные средства и материалы. Также родительском уголке размещены рекомендации по развитию мелкой моторики: описание пальчиковых игр, игр в быту, различные памятки: «Ум на кончиках пальцев», «Развитие мелкой моторики», «Игры и задания для развития мелкой моторики», «Как научить ребенка вырезать ножницами» и др. (см. Приложение 3)
Было проведено родительское собрание «Развитие мелкой моторики у дошкольников», на котором родители ознакомились с содержанием и значением  развития мелкой моторики  детей.   Было решено проводить в домашних условиях игры – упражнения (настольные и пальчиковые игры) для развития мелких движений пальцев; давать больше самостоятельности при одевании и раздевании (самостоятельно застёгивать и расстегивать пуговицы, кнопки, молнии, так как эти действия формируют ручную умелость).
Организованы консультации: «Полезные советы родителям по пальчиковым играм», «Влияние пальчиковой гимнастики для умственного развития детей», «Развиваем руки, чтобы учиться писать» и др.
Родители являются  активными участниками оформления развивающей предметно–пространственной среды группы:
- подбирают материал к играм с пуговицами, резинками, нанизыванием различных мелких предметов;
- принимают активное участие в изготовлении поделок совместно с детьми из природного и бросового материала;
- делятся опытом развития мелкой моторики рук в домашних условиях.
Таким образом, взаимодействие с семьёй повлияло на развитие мелкой моторики рук детей.
2.4. Результативность опыта

Результаты, полученные в ходе диагностики уровня развития мелкой моторики у детей, представлены в таблицах 1,2,3.
Таблица 1
Уровень развития мелкой моторики детей средней группы 

	Уровни
	Сентябрь 2021 года
	Май 2021

	Высокий
	0 (0%)
	5 (20%)

	Средний
	13 (52%)
	20 (80%)

	Низкий 
	12 (48%)
	0 (0%)

	Количество детей
	25
	25



Таблица 2
Уровень развития мелкой моторики детей старшей группы

	Уровни
	Сентябрь 2022 года
	Май 2022

	Высокий
	5 (20%)
	15 (60%)

	Средний
	20 (80%)
	10 (40%)

	Низкий 
	0 (0%)
	0 (0%)

	Количество детей
	25
	25



Таблица 3
Уровень развития мелкой моторики детей подготовительной группы 

	Уровни
	Сентябрь 2023 года
	Май 2024

	Высокий
	15 (60%)
	20 (80%)

	Средний
	10 (40%)
	5 (20%)

	Низкий 
	0 (0%)
	0 (0%)

	Количество детей
	25
	25


Развивая мелкую моторику рук детей посредством игр через разные виды деятельности, я добилась определенных результатов. В процессе проведения повторной диагностики  прослеживается положительная динамика в развитии мелкой моторики рук детей. 
Результаты итоговой диагностики показывают преобладание среднего и высокого уровней развития мелкой моторики у детей. После проведенной работы, у детей значительно повысился уровень развития мелкой моторики.
Кисти и пальцы детей приобрели хорошую подвижность, гибкость, исчезла скованность движений. Дети научились уверенно сгибать и разгибать пальцы, движения рук стали более скоординированы. Если раньше дети испытывали трудности в самообслуживании (завязывание шнурков, застёгивание пуговиц  и т.д.), то после проведённой работы по развитию мелкой моторики эти трудности в значительной степени ушли.
В изобразительной деятельности для многих детей стало доступно выполнение программных заданий по изобразительной деятельности. Дети уверенно держат  карандаш и проводят штрихи. Большинство детей достигло высокого уровня освоения продуктивных навыков, свободно манипулируют мелкими предметами. 
Результаты работы показывают, что организация совместной деятельности взрослого с  детьми по развитию мелкой моторики рук посредством игр, через разные виды деятельности, через создание развивающей  предметно-пространственной среды в группе и сотрудничество с родителями воспитанников, привела к значительному росту ручной умелости детей. 
Таким образом, разные виды деятельности, используемые в работе с детьми в детском саду, а родителями дома, при целенаправленном их применении способствуют развитию мелкой моторики, координации движений пальцев рук. Упражнения по развитию мелкой моторики приносят тройную пользу ребенку: кисти рук приобретают хорошую подвижность, гибкость, исчезает скованность движений руки, подготавливают к овладению письмом; формируют у него художественный вкус, что полезно в любом возрасте и, в-третьих, доказано, что развитие рук связано с развитием речи и мышления ребенка.
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Приложение 1
Диагностика уровня развития мелкой моторики рук
Цель диагностики: выявление уровня развития мелкой моторики пальцев рук.
Обработка и анализ результатов:
1. Отсутствие основных элементов в структуре движений – уровень развития не сформирован;
2. Основные элементы движения выполнены, но присутствуют неточности выполнения - уровень развития сформирован в недостаточной мере;
3. Точное воспроизведение движений – уровень развития сформирован в достаточной мере.
Задания для диагностики состоят из нескольких блоков:
- блок 1: повторение фигур из пальцев;
- блок 2: упражнения на координацию движений;
- блок 3: работа с бумагой;
- блок 4: обследование щепоти;
- блок 5: графические упражнения.
Каждому ребенку предлагается выполнить ряд заданий из предложенных блоков, за которые педагог выставляет соответствующий бал:
1 балл – ребёнок справляется с заданием только при помощи взрослого или не справляется совсем;
2 балла – ребёнок выполняет задание самостоятельно, но после дополнительного объяснения, иногда не полностью или неточно;
3 балла – ребёнок с заданием справляется полностью с первого раза без подсказки или с небольшой подсказкой взрослого.
Блок 1. Повторение фигур из пальцев.
Педагог показывает фигуры из пальцев, а ребенку нужно повторить эти фигуры:
«Коза» (два пальца – указательный и мизинец вытянуты вверх, а большой палец удерживает средний и безымянный около ладони).
«Заяц» (вытянуть вверх средний и указательный пальцы, при этом безымянный палец и мизинец прижать большим пальцем к ладони).
«Вилка» (вытянуть вверх три пальца – указательный, средний и безымянный, расставленные врозь, большой палец удерживает мизинец на ладони).
«Игра на рояле» (поочередное постукивание пальчиков по столу, начиная с мизинца, правой рукой, затем левой рукой).
«Солдатики» (поочерёдный показ пальцев).
«Кольцо» (поочерёдное соединение большого пальца с остальными пальцами
Блок 2. Упражнения на координацию движений.
1. «Ладонь, кулак, ребро». 
Ребенку показывают три положения руки на плоскости стола, последовательно сменяющих друг друга (распрямленная ладонь на плоскости, ладонь, сжатая в кулак, ладонь ребром на плоскости стола, распрямленная). Ребёнок выполняет пробу вместе с педагогом. Когда ребёнок запомнит последовательность, он выполняет упражнение под счет 1, 2, 3. Проба выполняется сначала правой рукой, затем — левой, затем — двумя руками вместе.
2. «Катание шарика». 
Ребёнок по указанию педагога как бы катает шарик в ладонях.
Блок 3. Работа с бумагой.
1. «Вырезание ножницами».
На листе плотной бумаги нарисованы четкими линиями различные фигуры. Ребёнку предлагается вырезать эти фигуры по контуру.
2. «Сгибание листа пополам» (выявляем содружество обеих рук в работе).
Ребенку предлагается сложить прямоугольный лист бумаги пополам.
3. Обрывание листа бумаги
Блок 4. Обследование щепоти
«Захват карандаша» Ребёнок по указанию тремя пальцами берёт карандаш.
«Посолим капусту». Ребёнок по указанию педагога как бы растирает комочек соли.
Блок 5.Графические действия (отдельная система баллов).
1. Методика «Дорожки» (по Л.А. Венгеру).
На рисунке изображены дорожки, у одного конца которых стоят машины, у другого – дом (рис. 1). Машина должна “проехать” по дорожке к дому. Тип дорожек усложняется от первой к последней. Ребенку нужно соединить линией машину с домиком, не съезжая с дорожки.
Оценка:
3 балла – без ошибок;
2 балла – ребенок 1 – 2 раза вышел за границу линии;
1 балл – ребенок 3 и более раз вышел за границу линии.
1. Методика «Мячики» 
На рисунке изображены кегли и мячик. Ребёнку нужно «попасть» мячиками в кеглю, т.е. провести карандашом прямые линии, не отрывая карандаш от бумаги.
Оценка:
3 балла – все линии прямые и попадают точно в кеглю;
2 балла –1 – 2 ошибки (ошибкой считается непрямая линия или непопадание линии в кеглю);
1 балл – 3 и более ошибок.
1. Методика «Лес» 
На рисунке изображен лес. Ребенку нужно обвести рисунок точно по контуру, не отрывая карандаш от бумаги.
Оценка:
3 балла – 1 – 2 раза сошел с линии;
2 балла – 2 – 4 раза сошел с линии;
1 балл – 5 и более раз сошел с линии.
           По окончании обследования высчитывается средний балл на каждого ребенка, т.е. суммируются баллы по всем заданиям и делятся на общее количество заданий (12). По среднему баллу определяется уровень развития мелкой моторики рук.
Высокий уровень (средний балл равен 2, 6 – 3) - у детей мелкая моторика сформирована хорошо. Хорошо развита отчётливость и координация движений. Движения пальцев и кистей рук точные, ловкие, со всеми заданиями справляются быстро и легко.
Средний уровень (средний балл равен 2 – 2,5) – у детей мелкая моторика развита достаточно хорошо. Но бывает, что дети испытывают небольшие трудности при быстрой смене упражнений из пальчиков, при вырезании, конструировании из бумаги, графических упражнениях.
Низкий уровень (средний балл равен 1 – 1,9) - у таких детей мелкая моторика отстаёт от возрастной нормы. Движения скованные, координация движений рук нарушена. Дети затрудняются выполнять работу с ножницами; сгибать лист пополам; не умеют держать правильно карандаш, линии при рисовании прерывистые, ломаные. Нарушена общая координация движений, их целенаправленность, точность. Дети затрудняются в подражательных движениях, в выполнении действий по образцу, упускают их элементы.

Анкета для родителей
«Развитие мелкой моторики у детей дошкольного возраста»

1. Знаете ли вы что такое мелкая моторика ребенка?
- Да
- Затрудняюсь ответить
- Нет
2. В каком возрасте нужно развивать мелкую моторику?
- В младенчестве
- 3-4 лет
- 7 лет
- в течение всего периода дошкольного детства
3. Владеете ли Вы  информацией о  развитии мелкой моторики?
-Да
-Нет
-Частично
4. Какие игры используете для развития моторики рук дома?_______________________
5. Какой нетрадиционный материал используете для игр с детьми?
- Крупа, природный материал
- Пуговицы, бусины
- Иголки, нитки
- Конструктор, мозаика
- Кубики, пирамидки, матрешки
6. Нравится ли ребенку выполнять задания, игры?
-Да
-Нет
-Когда как
7. Как ребенок воспринимает установку к игре?
- С первого раза
- Требуется многократное объяснение
- Требуется объяснение и показ действий
8. Какая форма работы  по этому вопросу  Вам наиболее интересна и доступна для восприятия?
- Родительское собрание
- Мастер – класс
- Индивидуальная беседа
- Консультации в родительском уголке
- Никакая, информации хватает вполне.
9. Готовы ли Вы поучаствовать в конкурсе самодельных игр для развития мелкой моторики рук наших детей?
- Да- Не знаю- Нет

                                                                                                                    





















Приложение 2
Примерные игры и упражнения для развития мелкой моторики рук
 у детей дошкольного возраста

1.Пальчиковая гимнастика.
2. Фольклорные пальчиковые игры.
2. Самомассаж.
3.Ниткография.
4. Работа с песком.
5. Рисование на крупе.
6. Игры с пуговицами.
7. Оригами.
8. Развитие графических навыков.
9.  «Выложи фигурку» (фасоль, горох, боб, камушки, пуговицы).
10. «Игры с кубиками»
11.    Пазлы.
12.  «Покатай жёлудь» (орех, карандаш, бигуди, мячик).
13. Игры с мозаикой
14. «Собери бусы»
15. «Выложи узор»
16. «Волшебные палочки» (выкладывание по схемам).
17.  «Обведи и заштрихуй предмет» (работа с трафаретами).
18.  «Шнуровки»
19.   «Нитки»
20.  «Верёвочки»
21.  «Перекаты с шиповаными мячами»
22.  Игры с конструктором
16.        «Нарисуй рисунок по точкам»
17.     «Логопедические бусы»
18.     «Веселые прищепки»
Примерная тематика ширм и папок-передвижек для  родителей 
по развитию мелкой моторики рук
1. «Игры с крупами и мелкими предметами»
2. «Лепка и аппликация для развития мелкой моторики»
3. «Рисование и раскрашивание для развития мелкой моторики»
4. «Конструирование и мозаика для развития мелкой моторики»
5. «Игры со шнурками и пуговицами»
6. «Массаж и самомассаж пальцев рук»
7. «Упражнения для развития мелкой моторики в стихах»
8. «Игры на развитие мелкой моторики в природе»
Примерная тематика бесед и консультаций для  родителей 
по развитию мелкой моторики рук у детей дошкольного возраста
1. Мелкая моторика в психофизическом развитии дошкольников.
2. Пальчиковая гимнастика.
3. Занятия, игры и упражнения для развития мелкой моторики.
4. Развитие графических навыков у дошкольников.
5. Игры на кухне.
6. Зачем нужны шнуровки.
7. Игры с песком, или песочная терапия.
8. Пальчиковая гимнастика с использованием русского фольклора.
9. Конструирование из строительного материала.
10. «Значение мелкой моторики для развития ребенка»
11. «Игры и упражнения для развития мелкой моторики в домашних условиях»
12. «Как подготовить руку ребенка к письму»
13. «Мелкая моторика и речь: взаимосвязь и развитие»
14. [bookmark: _GoBack] «Мелкая моторика и творчество: развитие через искусство»
