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Описание

Тест по дисциплине «Картинг» завершает теоретический курс лекций по дисциплине «Картинг».
Предназначен для спортсменов начального и тренировочного уровня подготовки.
Тест включает вопросы по основным темам дисциплины. Нацелен на закрепление полученных знаний.





Тест теоретического курса по дисциплине «Картинг»

Инструкция
Тест состоит из 10 вопросов.  Внимательно прочитайте вопросы и варианты ответов. Выберите один или несколько правильных ответов. 


Письменный вариант теста
Фамилия и имя
_______________________________________________________________________
Вопрос 1. Квинтэссенция выхода из поворота:
а) ранее ускорение с целью максимальной скорости на прямом участке
б) ускорение после выхода из поворота
Вопрос 2. Мастерство пилота – это: (несколько вариантов ответов)
а)  умение импровизировать
б) экономия движений
в) чувство автомобиля и дороги
г) погоня за идеальной траекторией
д) творческий пилотаж
Вопрос 3. Закон трех «С» - это:
а) стремление, страсть, самореализация
б) сила, скорость, стремление
в) страсть, скорость, сила
Вопрос 4.Приоритетное целеполагание пилота:
а) самосовершенствование на трассе
б) участие в гонках
Вопрос 5. Нейронная «тропинка» - это:
а) ментальная программа, сформированная по ходу тренировочного процесса
б) нервы спортсмена
в) нервы тренера
Вопрос 6. Сенсорное восприятие пилота:
а) визуальное, осязательное, слуховое
б) визуальное, обонятельное, тактильное
в) проверка подвижных соединений карта
Вопрос 7. Вход в апекс:
а) максимум динамики
б) притормозить
Вопрос 8. Медленный поворот:
а) поздний апекс
б) ранний апекс
Вопрос 9. Два способа увеличить перегрузки карта:
а) наращивая скорость в повороте и уменьшая радиус
б) уменьшая скорость в повороте и увеличивая радиус
Вопрос 10. Правило «100 % шины» в повороте:
а) баланс сцепления и ускорения
б) 100% удержания в повороте
в) 100% ускорения




Ответы на тест теоретического курса по дисциплине «Картинг»

Правильный ответ выделен жирным курсивом.

Вопрос 1. Квинтэссенция выхода из поворота:
а) ранее ускорение с целью максимальной скорости на прямом участке
б) ускорение после выхода из поворота
Вопрос 2. Мастерство пилота – это: (несколько вариантов ответов)
а) умение импровизировать
б) экономия движений
в) чувство автомобиля и дороги
г) погоня за идеальной траекторией
д) творческий пилотаж
Вопрос 3. Закон трех «С» - это:
а) стремление, страсть, самореализация
б) сила, скорость, стремление
в) страсть, скорость, сила
Вопрос 4.Приоритетное целеполагание пилота:
а) самосовершенствование на трассе
б) участие в гонках
Вопрос 5. Нейронная «тропинка» - это:
а) ментальная программа, сформированная по ходу тренировочного процесса
б) нервы спортсмена
в) нервы тренера
Вопрос 6. Сенсорное восприятие пилота:
а) визуальное, осязательное, слуховое
б) визуальное, обонятельное, тактильное
в) проверка подвижных соединений карта
Вопрос 7. Вход в апекс:
а) максимум динамики
б) притормозить
Вопрос 8. Медленный поворот:
а) поздний апекс
б) ранний апекс
Вопрос 9. Два способа увеличить перегрузки карта:
а) наращивая скорость в повороте и уменьшая радиус
б) уменьшая скорость в повороте и увеличивая радиус
Вопрос 10. Правило «100 % шины» в повороте:
а) баланс сцепления и ускорения
б) 100% удержания в повороте
в) 100% ускорения
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