
Организация досуговой деятельности детей и молодежи как одно из приоритетных 

направлений деятельности педагога-организатора 

 

 

     Терминологическая карта следующих понятий: досуг, досуговая среда, досуговая деятельность, 

творчество, творческая личность, социализация личности. 

 

       Досуг - это одна из форм детской жизнедеятельности.  

    Досуг не не синоним "отдыха" и "развлечения". Досуг не сводится только к отдыху, ибо он может 

быть заполнен и такой деятельностью,которая не уменьшает,а увеличивает усталость от основной 

работы. Досуг не исчерывается и развлечениями,хотя бы потому,что он может включать и другие 

формы препровождения свободного времени. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис.1 Терминологическая карта-схема термина "Досуг" 

 

Д О С У Г 
 

Содержание досуга - 
совокупность элементов: 

       - увлечения; 

       - интересы; 

       - хобби 

Структура  

элементов досуга: 
- кино и телевидение; 

- техническое творчество; 

- прикладной труд; 

- художественное творчество; 

- книги; 

- спорт и туризм; 

- театр и музыка и т.д. 

 

Концепции  
(европейские страны): 

- временное пространство; 

- вид деятельности; 

- психологическое состояние; 

- холистический образ жизни. 

модели 

вариации 

формы 

Характеристики 

досуга: 
- физиологические,психологические и 

  социальные аспекты; 

- добровольность,степень активности; 

- свободная творческая деятельность; 

- формирование и развитие личности; 

- самовыражение,самоутверждение, 

  саморазвитие личности; 

- творческая инициатива; 

- удовлетворение потребности; 

- формирование ценностных  

   ориентаций; 

- удовлетворение; 

- самовоспитание личности. 

Принципы: 
- всеобщности и доступности; 

- самодеятельности; 

- индивидуальный и 

  дифференцированный подход; 

- систематичность и 

   целенаправленность; 

- преемственность. 

Требования к организации досуга: 

             - технологичность; 

             - социальная направленность; 

             - практичность. 

 

Место  

проведения 

Продолжительность 

Способ 

проведения: 

- активный; 

- пассивный. 



Досуговая среда — это место, где дети и подростки проводят свое свободное время. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис.2  Терминологическая карта-схема термина "Досуговая среда" 

 

    Досуговая деятельность - это осознанная и целенаправленная активная деятельность 

человека, направленная на удовлетворение потребностей в познании собственной 

личности и окружающего мира. Определяется как более возвышенная деятельность 

человека,связанная с его духовным развитием,с раскрытием его способностей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Досуговая 

среда 

Детские сады Общеобразовательные 

школы 

Учреждения дополнительного 

образования 

Учреждения культуры и 

искусства 

Дополнительные общеобразовательные и общеразвивающие программы 

различной направленности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис.3  Терминологическая карта-схема термина "Досуговая деятельность" 

ДОСУГОВАЯ  

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Взаимосвязь групп (набор видов): 
 -  отдых, восстановление жизненных сил; 

 -  развлечение (разгрузка, разрядка); 

 -  созерцание как освобождение от работ, 

    волнений, эгоистичных желаний; 

-   просвещение, развитие воображения, 

    разума, эстетических и нравственных 

    чувств; 

 - творчество, потребности человека в поиске 

    самовыражении, познании,создавать новое.  

 

Уровень 

"Творчество" 

Уровень 

"Экстериоризация" 

(социальная 

активность) 

 

 

Уровень 

"Потребление" 

Виды занятий: 

(пассивное потребление) 

просмотр телепередач, 

чтение,прогулки,застолья и 

т.д. 

Виды занятий: 

(активное потребление) 

рыбалка, охота, турпоходы 

и турпоездки, посещение 

театров, выставок и др. 

Виды занятий: 

(целенаправленное активное 

потребление) 

коллекционирование,занятия 

спортом, путешествия,  и т.д. 

Виды занятий: 

-  распространение 

   знаний,представлений,идей, 

   художественных ценностей; 

-  организация социально- 

   полезной досуговой 

   деятельности. 

Виды занятий: 

степень обобщения, 

превращение 

субъекта потребления 

в субъект созидания 



        Творчество как вид человеческой деятельности характеризуется рядом 

существенных необходимых признаков, которые всякий раз проявляются не 

изолированно,а интегративно,в их целостном единстве. 

         Творчество - это интеллектуальный процесс деятельности, предполагающий какой-

либо результат,который  должен быть принципиально новым и уникальным. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис.4  Терминологическая карта-схема термина "Творчество" 

 

 

 

 

ТВОРЧЕСТВО 

Групповые формы: 

- творческие группы; 

- микрокружки и секции. 

Виды творчества: 

- художественное творчество; 

- техническое творчество; 

- научное творчество; 

- педагогическое творчество. 

Характерные признаки: 

 -  наличие противоречия, 

    проблемной ситуации  

    или творческой задачи; 

 - социальная и личная 

    значимость и прогрессивность; 

 - наличие объективных 

    предпосылок условий для 

    творчества; 

-  наличие субъективных  

   предпосылок для творчества; 

-  новизна и оригинальность 

   процесса или результата. 

Формы кружковой  

досуговой деятельности: 

-  кружки, студии эстетического цикла; 

-  кружки художественного слова; 

-  театральные коллективы, кукольные 

   театры; 

-  студии изобразительного творчества; 

-  музыкальные и хоровые коллективы;  

-  хореографические студии; 

-  кружки эстетики быта. 

Психологические условия 

развития творческого потенциала: 

- трансформация когнитивного содержания в 

   эмоциональное; 

- организация взаимодействия детей и взрослых; 

- процесс развития в соответствии с принципом 

  развивающего обучения. 



     Социализация рассматривается как: 

         •  усвоение элементов культуры, социальных норм и ценностей, на основе которых 

формируются качества личности. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис.5  Терминологическая карта-схема термина "Социализация" 

(Чучина Н. Н. Социализация подростков в сфере досуга // Молодой ученый. — 2016. — №18. — С. 465-475.) 

СОЦИАЛИЗАЦИЯ 

 

Формирование культурно-

досуговой компетенции 

Стадии и формы социализации: 

(возрастная периодизация) 
- биоэнергетическая (пренатальная) -  

  с 3-5 месяцев; 

- идентификационная стадия (до 3-х лет); 

- корреляционная стадия (3–5 лет); 

- экспансивная стадия (6–10 лет); 

- конвентивная стадия (11–15 лет); 

- концептуальная стадия (16–20 лет). 
 

Этапы социализации: 
- восприятие индивидом социальной информации на 

  уровне ощущений, эмоций, знаний, умений; 

- интуитивное соотнесение получаемой информации; 

- выработка установки на принятие или отторжение  

  полученной информации: 

- формирование ценностных ориентаций и установка 

  на действие: 

- логически выстроенная система поведения ребёнка; 

- формирование норм и стереотипов поведения; 

- осмысление и оценка своей социальной 

   деятельности. 

 

Уровни социализации: 

- биологический; 

- педагогический; 

- социально-педагогический. 

Функции социализации: 
‒ нормативно-регулятивная функция, формирующая 

  и регулирующая жизнедеятельность; 

- личностно-преобразовательная функция, 

  индивидуализирующая человека; 

- ценностно-ориентационная функция, формирующая 

  систему ценностей; 

- коммуникативно-информационная функция, 

  приводящая человека во взаимоотношения с 

  другими людьми; 

- прокреативная функция, порождающая готовность 

  действовать определенным образом; 

- творческая функция, в процессе реализации которой 

  рождается стремление творить; 

- компенсаторная функция, восполняющая дефицит 

  необходимых физических, психических и 

  интеллектуальных свойств и качеств человека. 

 

Специальная система 

учреждений: 

д/сады, школы, центры, дворцы 

творчества, дома культуры и т.д. 

Процесс по: 

- усвоению социальных норм и культурных 

  ценностей общества; 

- усвоению и дальнейшему развитию 

   социально-культурного опыта; 

- становлению личности,обучению,усвоению  

  ценностных норм,установок,образцов  

  поведения в обществе; 

- включение в социальную практику,реализуя 

  собственные сущности. 

Формы подрастающего 

поколения: 

 

Направленная форма: 
-  специально разработанная определенным обществом 

   система средств воздействия на человека с тем, чтобы 

   сформировать его в соответствии с целями и 

   интересами этого общества. 
 

Ненаправленная форма: 
- автоматическое формирование определенных  

  социальных навыков в связи с постоянным 

  пребыванием индивида в непосредственном  

  социальном окружении. 

 



       Социальная личность - процесс формирования социальных качеств свойств идеалов 

и принципов социального поведения. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис.5  Терминологическая карта-схема термина "Социализация личности" 

 

 

 

 

 

 

 

Социализация  

личности 

Культурно-досуговые 

программы: 

- разовая игровая программа; 

- конкурсно-игровая; 

- игра-спектакль и 

  театрализованная игра; 

- зрелище; 

- праздник. 

Культурно-досуговая 

деятельность 

Социальные институты 

(специальная система 

учреждений) 

Социально-педагогическая 

деятельность 

Социально-культурная 

деятельность 

Дополнительные 

общеобразовательные и 

общеразвивающие ПРОГРАММЫ 

различной направленности 

1 этап: 

(дети от 6 до 10 лет) 

- всевозможные игры; 

- рисование; 

- чтение вслух; 

- драматизация; 

- праздники. 

2 этап: 

(дети  11 - 13 лет) 

- игры на местности; 

- игры на восприятие 

  друг друга; 

- спортивные игры,туризм; 

- праздники, конкурсы; 

- встречи с кумирами; 

- драматизация. 

3 этап: 

(дети 14 - 17 лет) 

- вечера современной 

  музыки,авторской песни; 

- диско-шоу; 

- спортивные игры; 

- дискуссии; 

- тренинги. 



 

 

 

       Творческая личность - это такой тип личности, для которой характерна стойкость, 

высокий уровень направленности, на творчество, мотивационно-творческая активность, 

которая проявляется в органическом единении с высоким уровнем творческих 

способностей, позволяющие ей достигнуть прогрессивных, социальных и личностно 

значимых результатов в одной или нескольких видах деятельности.  
     Одна из черт творческой личности - обязательное наличие в деятельности промежуточных 

результатов, так же интеллектуальная активность, общительность, творческое мышление и творческий 

потенциал. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис.6  Терминологическая карта-схема термина "Творческая личность" 

 

 

Технология 

творческогго развития и 

саморазвития личности 

Творческое развитие 

(создание условий) 
Свободное время 

ребёнка 

ТВОРЧЕСКАЯ 

ЛИЧНОСТЬ 

Психологические условия 

развития творческого потенциала: 

- трансформация когнитивного содержания в 

   эмоциональное; 

- организация взаимодействия детей и взрослых; 

- процесс развития в соответствии с принципом 

  развивающего обучения. 

Общие черты и 

особенности 

творческой личности 

Свобода выбора 

(выбор намерений и 

целей) 
Человек-созидатель 

(экстенсивная мотивация 

или спонтанные мысли) 

 

Потребность 

подтверждения своей 

ценности 

Созидатель имеет 

ограниченное сознание и 

самосознание 

 

Настроенный созидатель 

на внутреннее и внешнее 

развитие 

 

Действия и мысли 

человека в масштабах 

добра и зла 


