bpeccen Anjxenuka VBaHOBHA, yuyuTeNb BBICHIEH KaTeropuu (pU3HUYECKOM KyIbTYphl, TpPEHEp

MBOY «longeipesckas COI» Kynrypckoro paiiona Ilepmckoro kpast

«/lesiTenbHOCTDL megarora (puU3N4ecKoi KyJIbTypPbI 110 00ecne4eHHI0
BaJ1€0JIOTH3alli 00Pa30BaTeJIbHOIO Mpolecca B MOAPOCTKOBOM rpynmne 00y4aruuxcs

B Xo/1e GopMHPYIOLIEro IKCIIEPUMEHTa.

«YenoBek — BhIcIIee TBOpeHHE MpHpoAbl. Ho st TOro, 4ToOBI HACIAXKIATHCS COKPOBH-
IjaMHM, OH JOJDKEH OTBEYarh, IO KpaiHel Mepe, OJHOMY TpeOOBaHUIO: ObITh 310POBBIMY.
YroObl BOCHIUTATh 340POBOIO YEJIOBEKAa, HY’)KHO ¢ HMM paboTarh, M3ydyaTb M IO3HABaTh €ro
CIIOPTUBHBIE CIIOCOOHOCTH, YMEHHUE KUTh B KOJJICKTHBE, PaJOBaThCs yclexaM TOBapuIleH, Kak
CBOHMM, COIIEpEKMBATh HEyqadyaM, BOBpPEMs IOAACPKUBATH IIPOUrPABIIErO, YyBCTBOBATh
KOMaHIHBIA yX MoOe/bl, yMETh pealbHO Ce0sl OLIEHUTh U YMEThb CO3HAThCS, YTO HE JI0 KOHLA
BBUIOKMIICA Ha cocTa3aHuAX. Dusmyeckas KynbTypa U CIOPT BHOCAT CBOW BKJIAX B
(dbopMHpOBaHUE BCECTOPOHHE Pa3BUTOHN JIMYHOCTH. K HUM OTHOCSTCS: YTPEHHsSS TMMHACTHKA,
IPYNIIBl  37I0POBBS, YPOKH TO (PHU3UYECKOH KyJabType, 3aHATHS B CIOPTHBHOW CEKIIHH,
CaMOCTOSITEJIbHBIE 3aHATHUS, 3aKaJIMBAHUE, SKCKYPCHM, JIEKIIMM, 3aHATHS C OOydYaroLUMUCH-
CIIOPTCMEHAMH, COCTOSIIIMMH Ha yY€Te U U3 POOJEMHBIX ceMel, mo mporpamme Kypca «TBoé

3/I0POBbE»:

Heab: obecrieyeHne ycIOBUI ONTHMANbHOW OpraHu3anuy 00pa3oBaTEIHLHOTO Ipolecca,
HAIPaBJICHHOTO Ha COXPAHEHHE 310POBbs YUAIIUXCS-CIIOPTCMEHOB ((POPMUPOBAHUE Y YUALIUXCS
[ICHHOCTHOTO OTHOILICHUS K cede, K CBOEMY 3JO0POBBIO M 3J0POBBIO OKPYKAIOLIMX JIOACH,

(dhopMHupOBaHUE 3HAHW, YMEHUI M HABBIKOB 3JI0POBOTO 00pasa >KU3HH).
Sagaum:

dopMHpOBaHHE aKTUBHOM MOTHBAIIMM HA BEJIEHHUE 3JI0POBOTO 00pasa KU3HU y yYaluXcs,
pOAMTENEN U IEAATOTOB.

Pa3Butne umHTEpeca Kk mpobireMe W BHYTPEHHEW MOTPEOHOCTH JIMYHOCTH B COXPaHCHUH
CBOETO0 37J0POBBS.

dopMupOBaHKE 3HAHUH O 30POBbE U 3M0POBOM 00pa3e KU3HU y MOAPOCTKOB, POAUTENEH U
I1E€J]arOTOB.

®opMupoBaHue OJIaronpuaATHOW CTaTYCHOW MO3ULUU Ka)XXJoro pebOeHKa B TrpyIIe,
0JIaronpuUsTHOrO COLUAIBHO-IICUXOIOTUYECKOT0O KIIMMaTa B TPYIIIE.

Pa3BuTune conmanbHON aKTUBHOCTHU Y JAETEH.

Baneonornueckoe mpocBemieHue poauTesieil 00ydaronmxcsa-ClIOpTCMEHOB. .

@opMHpOBaHHE Yy MENAaroroB MOTHBALMM HAa BAaJE€OJIOTMYECKOE BOCIUTAHUE YYAIIUXCS-

CIIOPTCMCHOB.



Bocnuranue oCMBICIIEHHOTO MOBEACHHUS M YyBCTBAa OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOE 3JI0POBHE Y
[E€IaroroB U POJUTEIICH.

[Iporpamma paccunTana Ha mects MecsneB (okTssOps 2018 roga — mapt 2019 rona).
OsxugaeMblii pe3y/ibTar:

Y moxpocTKOB, pOAMUTENEH U MeAaroroB copMUPOBaHbI LICHHOCTHOE OTHOIICHHE K 3I0POBBIO U
aKTUBHAs MOTUBAIUS HAa BEJCHHE 3J0POBOTO 00pa3a KU3HH.

[ToBbIIIEHNE CTAaTyCHOW TIO3WIMK KaXJA0T0 pedeHKa B Tpymme, YIydlIeHHE COIUaIbHO-
TICUXOJIOTUYECKOT0 KJIMMaTa B TPYIIIIE.

[ToBeiieHne HHGOPMUPOBAHHOCTH MOAPOCTKOB, POIUTENCH U TIEIAroroB O 310POBbE, 310POBOM
oOpa3e ku3HHU (ydaluecs, pOAUTENH U TEeJaroru UMEIOT MOHATHE O 3I0pOBbe U (PaKTOpax, ero
OTIPEIEIISIFONINX; UMEIOT TTOHATHE O 3JI0POBOM 00pa3e JKM3HU U €r0 KOMIIOHEHTAaX, UX BIWSHUU
Ha 37I0POBbE YeJIOBEKa, O (haKTopax pUcCKa JJIsl 3710POBbS).

VY nenaroroB copMuUpOBaHa MOTHBAIIHSI HAa BaJI€OJIOTHUECKOE BOCIIUTAHUE YUAIIUXCS.
Cy0beKTbl — rpynna noJpoCTKOB-CIIOPTCMEHOB, COCTOSIINX Ha YUETE U U3 MPOOJIEMHBIX CEMEH,
IIKOJIBI B KOJMYECTBE 14 4YemoBEK, MEJarord IMIKOJbI B KOJWYECTBE 13 YEOBEK W POAMTENH
MOAPOCTKOB — 14 YesoBex.

KosmyecTBo 3ansaTHii ¢ nogpoctkamu — 11. Yacrora npoBeneHust 3aHATHI - 1 pa3 B HeAelO.
IponomxureabHocTs 3aHaTHil — 40-60 MuHyT. KosimuecTBO 3aHs1THI ¢ poauTesiMu — 6.

KoanuyecTBo 3aHTHH ¢ nexaroraMu — 4.

Jlnst paboThl ¢ MOAPOCTKaMHU HaMH ObUT pazpaboraH Kypce «TBoe 310poBbe». [Iporpamma kypca

cofepxuT 2 Ooka.

I 6a0k. HanpaBien Ha noBbllieHHE MWHGOPMUPOBAHHOCTHU MOAPOCTKOB-CIIOPTCMEHOB O
37I0pPOBbE U 37I0POBOM 00Opa3e >XKHM3HH, (OPMHpPOBAHHE AKTHBHOM MOTHMBAallMM Ha BeJCHUE

310pOBOI'0 O6p8.33 JKHN3HHU U YCTOﬁQHBLIX HAaBLIKOB 3J0pOBOI'O 06pa3a KHU3HU.

II 610k. Hanpasnen Ha npo¢uiakTuky ¢GopM acolMagbHOIO (A€BUAHTHOTO) MTOBEICHMS,
pa3BUTHE COLMAIILHOW aKTHBHOCTH IMOJPOCTKOB, (hopMUpOBaHKE ONArONpUSTHOTO COLMAIBHO-

ICHUXOJOTUYCCKOTO KiIMMaTra B ¥ YIIYUIICHUEC CTaTYCHOfI MO3UIUHN YHAIIUXCA-CIIOPTCMCHOB.

CrpykTypa TpyIIOBBIX 3aHSATUH BKJIIOYAaeT B ceOd DHEPreTUYECKHE YNpaKHEHUS
(mpoBoOAATCS MEPBBIMU), HEOOXOAUMBIE IJI1 OTKPBITHS I€ThbMU COOCTBEHHBIX ICHUXOJIOTUYECKUX
TPaHMULL, JUIsl YIYUIIEHHUs B3aUMOACHCTBUS MEXAY BCEMH YJICHAMU TPYNIbl, TOJHATHUS YPOBHS UX
AKTUBHOCTH. YIPaXKHEHUS IMO3BOJISIIOT IOBEPHYTh B HYXKHOE PYCJIO XOX 3aHATHS, BBECTH MHYIO

CTPATCTruIo ACATCIbHOCTH.



Cooepircanue npocpammel.
IIpoecpamma pabomul ¢ noopocmkamu 6 pamkax Kypca « Teoe 300posvey.

I 6nox Ifens: noBbilieHHe UHHOPMUPOBAHHOCTU MOAPOCTKOB O 3I0POBBE M 30POBOM
oOpaze xu3HU, (HOPMUPOBAHUE AKTUBHON MOTHBAIlMU HAa BEJCHHE 3A0POBOr0 o0pa3a »KU3HU U

YCTOMYMBBIX HABBIKOB 3/10pPOBOT0 00pa3a *KU3HU.

3anamue Nel. Beeoenue 6 Kypc «Teoe 300posvey.
I]ens: 3HaKOMCTBO C pabOTOM B paMKax Kypca.
3aoauu:
1. YcraHoBJIeHHE KOHTAKTA.
2. 3HaKOMCTBO MOAPOCTKOB C pabOTOM B paMKax Kypca.
3. Axryanu3zanus 3HaHUHN ydaluxcs.
BriBoa: 3aHsATHE MOKa3alo, YTO MOAPOCTKH HEIOCTaTOYHO MOTHBHPOBAHBI HAa COBMECTHYIO

HGHTCHBHOCTB.EkHHJHHHCTBO n30eraeT KOHTaKTa Jubo B CUJIy HC3aMHTCPECOBAHHOCTH, 0o

HeyBepeHHOCTH B cebe. CaMbIMU aKTUBHBIMM Ha 3aHsTuu Oblu CraBa K. n Koins O.

3anamue No2. 300poeve — nauevicuiee 61a2o.

I]ens: pacuiupenne npeacTaBIeHU TOAPOCTKOB O 310POBbE.

3aoauu:
1. AKTyaJIn3anusi 3HaHUH O 3710pPOBbE.
2. Pacmmpenue npeacraBieHuil yyamuxcs o 310pOBBE.
3. 3HAKOMCTBO C KOMIIOHEHTaMH 3/10POBbS.

BriBo1: HEOOXOMMO MPOJOIKUTE PAbOTy TT0 POPMHUPOBAHUIO 3HAHUHN Y TIOAPOCTKOB O 37I0POBHE
1 37TOPOBOM 00pa3e KU3HH.
Sanamue Ne3. @akmopbwl, onpeoensarouiue 300p08ve 4enoseKd.

Ilens: GopmupoBaHue MPEICTABICHNS Y YUaIlUXCS O BIMSHUU Pa3IUYHbIX (AKTOPOB Ha

310pPOBBC YECJIOBCKA.

3aoauu:

1.AKTyann3anuys 3HaHUN y4aIiuxcsl.
2.Pacmpenune npencTaBiIeHU NOAPOCTKOB O (haKTOPax, ONPEIeIAIOIUX 310POBbE UEIOBEKA.

BriBoa: HM3KHMI ypoBeHb MH(POPMHUPOBAHHOCTH TOAPOCTKOB IO IpoOieMe 370poBbsi TpelyeT

JAIbHENIIETO U3YyYEHUS ITOU TEMBI.



3anamue Ne 4. 300poewviit 00paz HcuzHu — nymob K COXPAHEHUIO U YKPENnJieHUlo

300p06b .
I[enw: paciiupeHue MpeaCTaBICHUN TIOAPOCTKOB O 3J0POBOM 00pa3e KU3HHU.

3aoauu:

1.Axryanuzanus 3Hanui yqyammxces o 30XK.
2.®opMupoBaHUE MPEACTABIECHUS O 3aBUCUMOCTH 3/10POBbsI OT 3J0pOBOT0 00pa3a >KU3HH.

BriBog: pebsita craHOBATCS BCe 0OJiee aKTHBHBIMH, OCOOCHHO XOYETCS OTMETHTh paboTy Ha
kaxaoM 3aHsatuu CnaBel K. m Komu O. IlompocTku B Xxoie 3aHSATHN BCE Yallle HAYMHAIOT

OIICPpHUPOBATHL 3HAHUAMMU, IMOJIYUCHHBIMU BO BPpCM IIPCAbLAYIIHUX BCTPEHY.

3anamue N 5. Coyuanvusle npuHyunsl 300p06020 00paA3A HCUZHU.
Ienwv: bopmupoBanue u yrouneHue npeacraieHnii o 30K.

3aoauu:

1. Axryanuzamus 3Hanui yyanmxcs o 302K.
2.0O3HaKkoMIIeHME € conuaibHbIMU npuHIHnamMu 30XK.

BriBoa: yuanumecs cTaiau cepbe3Hee OTHOCUTHCS K BBITIOJHEHHUIO JOMAIIHETO 3a1aHusl, HET
HU OJHOTO 4eJIOBEKa, HE BBIMONHAOIIEro 3afanHoro. Iloxpoctku, kpome 3TOrO, cTaiu Oonee
BHUMATEIbHBIMU M OTKPBITBIMM [0 OTHOLUECHHUIO JpYyr K JApyry, HO, HECMOTpsS Ha O3TO,
HEOOXOMMO TMPOJODKUTE PA0OTy MO MOBBIMICHUIO COIUAIBHO-TICUXOJIOTHYECKOTO KIIMMaTa B

rpynme.

3anamue Ne 6. Pesxcum ons, yueoot u omowvixa. Ilepuoovt pabomocnocoonocmu.

lle]lb: Hay4YuTh IIJIAaHUPOBATH CBOIO JACATCIBHOCTL C YYCTOM HWHIAWBUAYAJIBbHBIX

KosiebaHuit  paboTOCTIOCOOHOCTH.
3aoauu:
1.AKTyanu3upoBaTh 3HAHUS YUALIUXCS 110 TEME 3aHSATHSL.

2.DopMupoBaHUe TPEACTABICHUH 00 0COOEHHOCTSIX COOCTBEHHON Pab0OTOCTIOCOOHOCTH U

€€ 3aBHCUMOCTH OT Pa3iIMYHBIX (PaKTOPOB.
3.0cMbIcIIeHHEe JHYHOTO ONBITAa ydeTa KojeOaHuil paboTOCHOCOOHOCTH TpPH
TUTAHUPOBAHUY JIEATEIILHOCTH.
BriBoa: Haubonpmuii HHTEPEC CO CTOPOHBI MOAPOCTKOB BBI3BIBAET MaTepuall MPAaKTUKO-
OPHEHTUPOBAHHOTO XapaKTepa, B CBSA3M C YeM HEOOXOIMMO PACHIMPHUTH MPEACTABICHUS IETEH -

CIIOPTCMCHOB O KOMITIOHCHTaxX 3J0pOBOTO O6p333, Ha KOTOPLIC OHU B CUJIAX IMOBJIUATD.



3anamue Ne 7. ImoyuonanvHoe 300poswve uenosexa.
Ifens: popmMupoBaHHE TPEACTABICHUS 00 YMOITMOHAIBHOM 37I0POBBE.

3aoauu:

1.AKTyanu3anys 3HaHUN y4aIuxcsl.
2.Pacmpenne npencTaBiieHU NOAPOCTKOB 00 YMOLMOHAIBHOM 3[J0POBbE YEI0BEKA.

BriBoa: Gonee akTHBHBIM CTall Ha 3aHATHIX SIKOB M., OH yale BCTymaeT B IUCKYCCHUIO U
OXOTHEE BBINOJIHIECT YIPAKHEHUs. AHAJOTUYHBIE ITOJIOKUTEIBbHBIE U3MEHEHUS MOSBWINCHh U Y

Mumu O.
3anamue Ne 8. Komnonenmul 300p08020 00pasza Hcu3Hu.

lleflb.' C(i)OpMI/IpOBaTB Yy HOAPOCTKOB IHOHATHUC O pallUOHAJIBHOM IMUTAHUH, 3aKaJIMBAHUU,

OINITUMAJILHOM JIBUTATCIIBHOM PCIKUMC.

3aoauu:

1. AKTyann3anuus 3HaHUN y4aluxcs.
2.Pacmmpenue npencTaBieHH 0 pallMOHAILHOM MUTAaHUM, 3aKAJIMBAaHUH, ONITUMAJIbHOM

3.(DOPMI/Ip0BaHI/Ie MOTHUBAllUK Ha CJICAOBAHHC B IOBCCAHCBHOCTH HOpMaM 340POBOIO

o0pasa KHU3HH.

B nenom HeoOX0AMMO OTMETUTH, YTO MOAPOCTKU CTAJIM AKTUBHO HCIIOJIb30BaTh 3HAHUS,
MOJTYYCHHBIE Ha 3aHATUAX, HEOOXOAMMO MPOAODKUTH paboTy MO KOPPEKIHH COIUAIBLHO-
IICUXOJIOTMYECKOTO KJIMMara B TPYyNIE CIOPTCMEHOB M IOBBINIEHUIO CTAaTyCHOM NO3ULUU
OTHENbHBIX yYalUXCs.

3anamue Ne 9. Hcmopusa Kypenus.

lle.flb.' 3HAKOMCTBO C JTallaMu pPa3BUTHA Ta6aKOKypeHI/IH B PpPa3JIMYHBIX CTpaHax,

O3HAKOMIJICHHUC yqanmxcsl C pa3py1_HI/ITeHI:HI>IM I[eﬁCTBHCM HHUKOTHHA Ha OpI‘aHI/I3M.
3aoauu:

1. AKTyanu3anus 3HaHUN y4aIuxcsl.
2.Pacmmpenue npencTaBieHui 0 TAOaKOKYPEHUH.
3.®opMupoBaHUE HETaTUBHOI'O OTHOLIEHHSI K TA0AKOKYPEHHIO.
BbiBOA: B CBsA3M ¢ TeM, uTo i 71% moapoCTKOB OCHOBHOM NMPUYMHON Hadajia KypeHus
ABJISIETCS JIaBJICHHE CO CTOPOHBI B3pPOCIOro, HEOOXOAMMO MPOBECTU 3aHATHE, MOCBAIICHHOE

0TpabOTKe HABBIKOB OTKa3a B MOJOOHOMN CUTYAIHH.



3anamue Ne 10. Mor npomue Kypenus.
Ilens: oTpaboTKa U 3aKpEIUICHNE HABBIKOB OTKa3a OT KypeHUs.
3aoauu:

1.®opmupoBaHre y NOAPOCTKOB PEATBHOTO MPEACTABICHHS O KYPEHUHU.

2.®opMHUpPOBaHHE OLIYLIEHUS IPECTHKHOCTHU 310pOBOr0 00pa3a jKU3HHU.

BbeiBox: 3aHsATME MOKa3ajo, 4YTO Yy HOJPOCTKOB HEAOCTATOYHO XOPOILIO OTPadOTaHBI
HaBbIKM 0 OTKa3zy OT KypeHus. B cBs3M ¢ 3TUM HEOOXOAMMO MPOJOKUTH PabOTy B ATOM

HaIlpaBJICHHUHU Ha CIICAYIOIINX 3aHATHAX.

3auamue Ne 11. Umo makoe «ankozonv» u yem on onacen?
IJenw: 3HAKOMCTBO C 3TanlaMH Pa3BUTHS YIIOTPEOICHUS aJIKOTOJIS B PA3IMYHBIX CTPaHAX U

O3HAKOMJICHUC yUalIUuXCs C pa3pyHInTCIbHbIM I[@ﬁCTBI/ICM HUKOTWHA Ha OpraHU3M.

3aoauu:

1. Axtyanu3zanus 3HaHUN y4aluxcs.
2.Pacmmmpenue npezcraBieHuil 00 ankorosie.
3.®opMHpOBaHNE HETATUBHOTO OTHOLIEHUS K AJIKOTOJIIO.

BLIBOI[I HCO6XOI[I/IMO 3aKPCIHUTDh MOJYYCHHBIC Ha MPEAbIAYIIHUX 3aHATUAX 3HAHUA U

HaBBbIKHU.

3anamue Ne 12.
I]ens: pa3BuTHE NICUXOCOIUATBLHBIX HABBIKOB.

3aoauu:

1.00y4uTh YMEHMIO CJIENATh NOJI0KHUTEIbHBIA BEIOODP B CI0KHON KU3HEHHON CUTYalUH.
2.00yueHne HaBbIKaM COIIPOTUBJICHHUS IaBJICHUIO CO CTOPOHBI KOTO-THOO.

BriBoa: moppocTku craiau 6osiee yBEpEHHO U apryMEHTHPOBAHO OTCTaMBaTh CBOIO TOUKY

3pCHUA. YJ'Iy‘IHII/IJ'II/ICI) B3aMMOOTHOIIICHHSA B I'PYIIIIC.

Sanamue Ne 13. [Icuxoakmuenvie eeujecmea, HAPKOMUKU.

Ilenv: 03HAKOMHUTH TOJPOCTKOB C MOHATUSMHU: HAPKOTHUKH, IICUXOAKTHBHBIC BEIIECTBA,
HapKOMaHUsI, TOKCUKOMaHHUSI; ¥ BAXKHEUIIIMMH TTOCTIEACTBUSIMHU yIOTPEOICHNSI HAPKOTHUKOB.

3aoauu:

1.BbIipaboTka HEraTUBHOTO OTHOIIEHUS K yHOTPEOIEHNIO HAPKOTHKOB.



2.®opMupoOBaHuE y MOAPOCTKOB PEAIbHOIO IPEACTABIECHUS O HAPKOTHKAX.
3.0T1paboTKa HaBBIKOB COMPOTUBIIEHUS IPYNIIOBOMY JaBICHHIO.
4.0TpaboTKa HaBBIKOB OTKa3a B CUTyallMd HAPKOIIPEIOKEHHUS.

BBIBO,Z[Z 3aHATUC II0Ka3aJlo, 4YTO IOAPOCTKH OYC€Hb OTBETCTBECHHO OTHOCATCA K
BBIIIOJTHCHHUIO SaﬂaHHﬁ, OOJIBIIIMHCTBO pe651T OBJIAACIIO AJITOPUTMOM OTKa3a. HeO6XOJII/IMO

3aKPCINUTh HABBIKH, ITOJTYYCHHBIC HA NPCABIAYIIUX 3aHATHAX.

3anamue NelA4.

lleflb: aKTyaJin3anus 3HAHUM ydamuxcs, 3aKpCIUICHHUC IIOJYUYCHHBIX Ha 3aHATUAX

HAaBBIKOB OTBETCTBCHHOT'O U YBEPCHHOI'O ITOBCACHUA.

3aoauu:

1. TpeHupoBaTh MOJIy4EHHbIE HA 3aHATUSAX HABBIKU B IPAKTUUECKOW CUTYaLUH.
2.AKTyanu3upoBaTh 3HaHUS MMOJYYEHHOH Ha MPeAbIIyIUX 3aHATHAX HH(OpMAIIHH.
3.Crioco6cTBOBATH TBOPUECKOMY PEILICHHIO TPOOIIEM.

4.TlogBeneHue UTOroB pabOTEHI.

3aHsATHE 3aBEPIIMIIOCH IOJABEICHUEM HTOTOB paboThl B pamkax Kypca «TBoe 310pOBbE».
Brieyatiienue oT Bcex 3aHATHH y MOIPOCTKOB OCTANIOCH XopomuM. Pedsita ToBopuiiM 0 TOM, 4TO
OHM TO-JIPYTOMY YBHAENU cebs, OObIIe y3HATU O 3J0POBBE M 3JI0POBOM 00pas3e KHU3HW,
M3MEHWICS MX B3I Ha ATy TpoOiieMy. BOT HECKOBKO BBIBOAOB, KOTOPBIE CAENIANN sl ce0st
yyanuecs nociue 3ansatuii: Anexceit X.: «bbITh 310p0oBbIM Heslerko. Hare 310poBbe 3aBUCHUT HE
TOJIBKO OT Hac, HO U OT Apyrux mtoxaei». Cnaea K.: «CaMo 310pOBbE 3aBHCHUT OT YEJIOBEKA.
[TpaBwibHOE MUTaHUE, JOOPOTA, GU3NUECKUE 3aHIATHS, a TIIABHOE — YMCTOTA Tymn». AHTOH W.:
«He Oynems 310pOBBIM — MaJjIo MPOXKUBEITb, 1 MUP OyIEeT Ka3aThCsl HEMHTEpeCHbIM». PuHar I.:
«310poBbe — HaMBa)XKHEHIIAas BEllb B >KU3HHU: BakHee palOThI, JAeHer W Imkonbe». Ceera T.:
«310pOBbE — ATO KU3HB, T00PO, cuacThey. MpuHa I1.: «JIumib yenoBek 310pOBbIi B PU3UIECKOM
U JyNIEBHOM ILJITaHE MOXKET CMeNo aymarb o cBoéMm Oymymiem». Tomss M.: «YUToObl OBITH
3I0pPOBBIM, HY>KHA cujia Boyid. [IoToMy 4To "enmoBek 3aBucHT OT camoro cebsi». JKens b.: «UToOsr
OBITH 3JOPOBBIM, HY>KHO HE TMOJJABAaThCS CTPECCaM, KHUTh B TAPMOHHUU C OJIM3KUMHU, YUUTHCS
MOHMMATh MX, ¥ TOTAA Apyrue OyayT moHumarb Tebs». Muma O.: «Kaxnas cembs — sueiika
obmectBa. W ecnmu KaKABIH YENIOBEK M3 ITHX sUeeK OyneT cleauTh 3a COOOH, 3aHMMATbCs
CIIOPTOM, TO U BCe 001IecTBO OymeT 310poBeIM». Bero nHpOpMaInio, MOTydYeHHYIO Ha 3aHATHSX,

MOIPOCTKHA CUUTAIOT TIOJE3HOW M HEOoOXOMMMOW I JajbHEHINed Xu3HHW. bombmie  Bcero



noHpaBuiuck ynpaxHeHus «llyranuna», «KTo 3HaeT, Kakoil Tl Ha caMOM JIeJiey,
«Ckynbnrypay, «YBepeHHoe moBeacHue», «Ckana», «Bce «3a» U «IpOTHB» KypEHUSD,

«ITomapox» u «10 crioco0oB cKa3aTb «HETH.

Takum o0pa3zom, 3aHATUS BTOPOro OJ0Ka MO3BOJWIM IOAPOCTKAM paCIIUPUTh
npeacTaBiIeHUuss o TaOaKOKypeHHH, ajkorojusmMe u HapkomaHuu. CrnocoOGcTBOBaIH
bopMHpPOBaHHUIO OJIATONPUATHOTO COLMAIBHO-IICUXOJOTHUECKOTO KJIUMaTa B TpYINIe |
YAYUYIIEHUIO CTAaTyCHOW MO3ULIMK OTAEIbHBIX ydauuxcs. YacTe ynpakHeHuil aToro 0soka Oblia
HanpaBlI€Ha Ha  pPa3BUTHE COLMAIBHOW AKTUBHOCTH IIOAPOCTKOB, BOCIIUTAHUIO 3J0POBBIX

CIIOPTCMCHOB.

Ecnu roBoputs 0 mporpaMMe B II€JIOM, TO HY’KHO OTMETHUTB, YTO MOCJIE IPOBEICHUS yKE
HECKOJIbKUX 3aHATUI NOAPOCTKU CTAIM ropa3fo aKTHBHEE NPUHMMATh yYacTHE B BBINOJIHEHUU
YIpaXHEHUH, TOBBICUIACh HMX 3aMHTEPECOBAHHOCTh B IIOJIyYaeMbIX 3HAHUAX, O YEM
CBHUJIETENILCTBYIOT IIPOCHOBI CO CTOPOHBI YHaIUXCS O JOMOJHUTENBHOM HH(POPMALIUY 110 TOH WiIH
MHOH 3aMHTepecoBaBIleil ux npodneme. I3MEHMIIOCHh Tak k€ U OTHOIIEHUE MOJPOCTKOB IPYT K
ApYTy: OHM CTaJlM BHHMMATeJbHEE, JpyKeitoOHee, 0oiee OTKPBITHIMU, MCUE3IH TPOSBICHUS
arpeccun. MI3MeHeHus: 3aMeTHBI M Ha JINYHOCTHOM ypoBHE. Pebsita ctanu Oosnee yBepeHHBIMH B
ceOe U MeHee HanpspKeHHbIMU. Slima M. Ha nmociieiHeM 3aHATHH OTMETWII, YTO €My CTaJlo JIerye
obmarbes ¢ okpyxaromumu. Cama II. ckazam, uro oH cran Oojee CaMOCTOSTENbHBIM H
pemutenbHbIM. MakcuMm I u Punat M. oTMeTHIIN, YTO OTHOILEHHS MEXIy peOsTaMu B rpyrie
cranu Oosee TerTbIMA. KpoMme 3Toro M3MeHHII0Ch OTHOIICHUE B K caMUM 3aHATHAM. [TogpocTku
CTajay 100pPOCOBECTHEE BBIMOIHATH JOMAIIHUE 3aJaHus, BO BpeMs pe(IeKCUH 3aHITUS yXKE He
IIPOCTO OTPAHUYMBAIIACH NIEPEUUCIICHUEM CIEIaHHOTO, a XapaKTEPU30BAJIA CTEIIEHb MOJIE3HOCTH
TOTO WJIM UHOTO Marepualla, JeJIUINCh BOZHUKAIOIUMHI SMOLUSMU U YyBCTBaMH, IIOAUYEPKUBAIIH
HauOosee BaXHbIE, HA MX B3IVISA,  MOMEHTHI 3aHATHA. V3 MpOBENEHHBIX YHpPaKHEHHM
HauOOJIBIINI MHTEpEC I HMOAPOCTKOB INPEICTABWIN YIPAaXXHEHUS HAa pa3BUTHE COLMAIBHBIX
HaBBIKOB — «YBEpeHHOe INoBeneHue», «ComHbILKo», «KTO 3HaeT, Kakoll Thl Ha CaMOM JEIe,
«Kro s1?7», «CocraBieHue KOJIEKTUBHOIO pacckasza» U apyrue. I[Iporpammy Ha 3ToM 3Tame ee
peanm3anii MOXKHO cuuTarh none3Hoil. [lomoOHyro paboTy Bemy C poAMTENsIMH JAeTel —

CIIOPTCMCHOB U C YUUTCIAMH IIKOJIBI.

Ilpocpamma padomul ¢ pooumenamu.
Pooumenvckoe coopanue Nel. Tema: 3m10poBbe U 00pa3 KU3HU.
I]ens: noBeilieHNE UH(OOPMUPOBAHHOCTH O 3JI0POBbE U 37I0POBOM 00pa3e KU3HU.

Ponutensckoe coOpanue ObUIO TOCBAIMIEHO MpoOJeMe B3aWMOCBS3U 370pPOBbS U



37I0pPOBOTO 00pasa >KU3HH, PACCMOTPEHHIO OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB 3J0POBOTO 00pa3a >KW3HHU.
MHoOrux HMHTEpecOBaJl BOINPOC O TOM, HACKOJIBKO IieiecooOpa3Ha 3a0oTa O 310pPOBbE JIeTeit
TOJBKO CO CTOPOHBI POAMTENICH, M OTCYTCTBHE TAKOBOW CO CTOPOHBI MENAroruveckoro
KOJUIEKTHBA. B 1e10M coOpaHue Mmokas3ayio, 4To BCE POAUTENIM 3aWHTEPECOBAHBI B MPOBEIACHUU
3aHATHIA, TIOCBAIICHHBIX MPOOJIEMaM 37I0POBbsI CEMbH U PEOCHKA.

Pooumenusckoe coopanue Ne 2. Tema coopanus: 11cuxonorunaeckoe 310pOBbe CEMbH.
I]ens: paciiupenne NpeaCTaBI€HUN O ICUXOJIOTHYECKOM 3/10POBbE CEMBHU.
Pooumenusckoe coopanue Ne 3. Tema codopanusa: 1lcuxonornyeckoe 310p0OBbe
pebenka B cembe. Ilens: pacivpeHue NpeiCcTaBIeHUH O ICUX0I0IrMYECKOM 3/10POBbE
JIeTen.

Pooumenwvckoe coopanue Ne 4. Tema cobpanusa: 11ogpocTOK U HAPKOTUKH.

Llens: pacuipeHye 3HaHUN O HAPKOTHKAaX U HAPKOMAHUH.
Pooumenusckoe coopanue NeS. Tema: Kypenue.

I[enw: pactmpenue 3HaHUN O KypeHHH, (POPMUPOBAHKE HETaTUBHOTO OTHOIICHHUS K

TabaKOKyPEHHIO.

Poaurenbckoe coOpanue ObLIO MOCBSIICHO PACCMOTPEHUIO BOIPOCA O Bpe/ie KypeHHUs Ha
OpraHm3M 4ejoBeka. HauOombIuii MHTepeC BBI3BAIN CTAaTHCTUYCCKUE JaHHBIC W HH(OOPMAIUSI O
TOM, KaK TIOMOYb MOJPOCTKY HE KYpPHTh. POAMTENN OTMETHIIM, YTO Y3HAIOT HA 3aHATHIX OYCHb
MHOTO HEOOXOAMMOW JUisi HUX WH(OpMAIMKA M YTO MOMOOHBIC 3aHATHS JOJDKHBI MPOBOAUTH C
OoJIbIIIEH YaCTOTOM M OoJsiee MIUTENBHO.

Pooumensckoe coopanue Ne 6. Tema: JIBvxeHue u 310pOBBE.

Ilens: pacimpeHne MpeaCTaBICHUIA O PO ABMKCHUS [UIS 3710POBbS YEIOBEKA.

Ha mocnemnem 3aHSTHM OBLI PAacCMOTPEH BOMPOC O JeHIIUTE ABUTATEIBHOU
aKTUBHOCTH, BEOyIIEH K pa3IM4YHbIM HApYIICHHUSM 3J0pOBbS MOAPOCTKOB. Kpome storo,
poAMTENM TOMHMMO TOTO, YTO 3alUCald, IMPEUIOKCHHbIE PEKOMEHAALUUHU M0 MPOQUIAKTHKE
Oone3Hel NO3BOHOYHMKA U, B YACTHOCTH, CKOJIMO03a, BEIPA3HIIH MT0XKETAHUE CAMUM UCIIOIb30BaTh
ATOT KOMIUIEKC Ha TIPAKTHKE.

Ecnu roBoputh 0 mporpamMMe paboThl ¢ pOJUTEISIMU B 11€JI0M, TO HY>)KHO OTMETHUTH, YTO
YIKe TIOCIIe IPOBEICHHSI OTHOTO 3aHATUS POIUTENHN CTAIH rOpas/i0 aKTHBHEE NPUHUMATh Y4acTHE
B OOCYXJeHUU MpoOieMbl coOpaHus, 0 YeM CBUJETENLCTBYIOT MPOCHOBI C UX CTOPOHBI O

JIOTIONTHUTENIbHOM MH(OPMALIMK TIO TOW MIJIM UHOM MPOoOIieM.

Camu pomutenu BCIO WHGOPMAIUIO, MOJIYYCHHYIO B XOAC POIUTEILCKUX COOpaHUit



CUHTAIoT HCO6XOﬂHMOﬁ U OYCHbB MOJIE3HOM.

Hpozpamma pa60mbt C neoazozuueckKum KoaieKmueom.

3anamue Nel. Tema: Baneonoruueckas KyjabTypa Ieaarora.
Ienw: pacuiipeHue npeICcTaBIeHUN O BaJI€OJIOTHYECKOM KyIbType Mearora.

3aHsTHe ObUIO MOCBSIIEHO PAaCCMOTPEHHMIO BOIPOCAa  BAJICOJOTMYECKON KyJBTYpPbI
nexarora. HamGonbmmii mHTEpec BbI3Baja MHQOpPMALMS O KOMIIOHEHTaX BaJleOJIOTHYECKON
KyJbTYpBl, QYHKIMAX U LENAX Pa3BUTHS BAJEOJIOTMYECKOM KynbTypbl. B menom, 3aHsTHE, cO
CJIOB TI€JIaroroB, OBLIO JJOCTATOYHO MHTEPECHBIM U IMOJIE3HBIM. BbUTH MOTy4YeHbl NMPeIoKeH s O
IIPOBE/ICHNUH €I[€ HECKOJIBKUX 3aHATUH 110 TaHHOM TEME.
3anamue No2. Tema: MoTUBallMOHHBIE OCHOBBI 3/10pOBbeCcOEPETAIOIEr0 BOCIUTAHUS
nerteiu.lenb: paclIUpeHUE NPEACTABIEHUHN O MOTHUBAIlMOHHBIX OCHOBAaXx

30pOBbECOESPETAIONIETO BOCIUTAHHS ACTEH.

3aHsATHE BBI3BAJIO MHOTO CHOPOB M 0OcCyxaeHuil. He Bce memarorm coramaimuch C
MIPEIOKEHHON MH(POPMAIIMEH, apryMEHTHUPYS 3TO T€M, YTO HECMOTpPS Ha TO, YTO PaHbIIE OHH,
Jla’ke He 3Has 3TOW MH(OpMAalLMHU, Ha BHICOKOM YpPOBHE IPOBOJMIM BOCIUTATEIbHYIO palboTy ¢
netbMu. HecMoTpst Ha 3T0, OOJBIIMHCTBO MEJAroroB MPHU3HAIM HEOOXOAMMOCTh M BaXKHOCTh
UH(OPMAIUH, TTOTYYSHHOW Ha 3aHATHH.

3anamue Ne3. Tema: 3nopoBrecOeperaromme 00pa3oBaTeIbHbIC TEXHOIOTHH.

3aHsATHE OBIIO NOCBALIEHO PACCMOTPEHUIO OCHOBHBIX 3/10pOBbeCcOEperarmImnx

TEXHOJIOTHUH. BonbmmHCTBO yuHTened Npu3Hamd TOT (AKT, YTO pas3Hble MeJaroruuyeckue
TEXHOJIOTMH 00JIaal0T Pa3IMUHBIM 310POBbECOEPETAOIINM TOTEHIIUAIOM.

3anamue Ned. Tema: Ilpobnema opraHuzanuu (QpU3NUECKOl aKTUBHOCTH yYallluXcs,

HpO(i)I/IJ'IaKTI/IKa THIIOJWMHaMUU.

[TonBonss WTOr MPOBENEHHBIX 3aHATHI C IENarOrMUECKUM KOJIJIEKTUBOM, HYKHO
OTMETHUTb, UTO HAM HE YZaJIOCh B MOJIHOM MEpe peain30BaTh IOCTABICHHBIE LEJIH, YTO IJIaBHBIM
o0Opa3oM 00yCJIOBJIEHO HEIOCTAaTOUHBIM KOJMYECTBOM IMPOBENEHHBIX 3aHsATH. Ho, HEcMOTps Ha
3TO, TOJIOKUTEIbHBII MOMEHT TakKe MPHUCYTCTBYEeT - IOBBICHIACh HH(OPMHPOBAHHOCTH
MIe/1aroroB Mo MpobiaeMaM BajleoJI0ru3aluu 00pa3oBaTeIbHOTO MpoLecca.

Taxum 00pa3oM, CpaBHUTEIBHBIN aHAJIN3 MTO3BOJISIET CEJIaTh BBIBOJ O MOJOXKHUTEIbHBIX
M3MEHEHUSX YPOBHS BaJICOJOTU3UPOBAHHOCTH 00pa3oBaTenbHOro mnpoiecca. K 0OCHOBHBIM
MOJIOKUTENIbHBIM TPU3HAKaM BaJI€OJIOTH3allMd 00pa30BaTEIbHOTO IMPOLEcca MOXKHO OTHECTH:
MIOBBIIIIEHUE YPOBHS OPHEHTAIMU MOAPOCTKOB HA 370POBBIA 00pa3 KU3HHU, BO3POCIINI YPOBEHb

3HaHUU y TOJPOCTKOB, POJAUTENIEH M IENaroroB Mo BOIIPOCAaM 3J0pOBbsS U 370pOBOro oOpasa



KM3HM, AKTHBHAs MOTHUBAIMs Ha HOTPEOHOCTh B 370POBOM 00pa3ze >KU3HU y MOJPOCTKOB,
OCO3HAaHUE LIEHHOCTH 3]I0POBbS, HHTEPEC MOAPOCTKOB, POAMUTENCH U MEAaroroB K mpodieme U
BHYTPEHHSII NOTPEOHOCTh B COXPAHEHHHU CBOEro 3/0pPOBbSA, YIyYIIEHHE COLHAIBHO-
IICUXOJIOTUYECKOTO KJIIMMaTa B IPYIIaXx, MOBBIIIEHUE CTaTyCHOM MO3ULIUN OTACIIBHBIX yYalIuXCs.
41 cuuraro, 4TO NMpUYMHAMU TAKOrO Iporpecca sBIAKTCSA BBelAeHUE Kypca «TBoe 3m0poBbe» U
IIPOBEJICHHUE 3aHATHI C pOAUTENSIMU U MeJaroraMu. JTU 3aHATHS [103BOJIMIU OBBICUTh YPOBEHD
BaJICOJIOTMUECKOM KYyJIbTYphl yUalllUXcsl, yUUTeNel, poauteneid 1 chopMUpOBaTh y MOAPOCTKOB
YCTaHOBKY Ha 3[0pOBbIl 00pa3 >KU3HH, CO3/aTh OJIaronpUsATHBIN KJIMMAT B IPYyIMIE U MOBBICUTH
COLIMAJIBHBIN CTATyC OTAEIBHBIX ydamuxcs. [lomumo sToro, B mpouecce ocBoeHus Kypea «Tsoe
37I0pOBbE» TOAPOCTKU MOMYYHIN OOIIMPHBIE 3HAHWSA, MPUOOPENTH NPAaKTUUYECKUE yYMEHUS U

HaBBIKH B 00JIACTH 3/I0POBBECOCPEIKECHUS.
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	Брессен Анджелика Ивановна, учитель высшей категории физической культуры, тренер МБОУ «Голдыревская СОШ» Кунгурского района Пермского края
	«Деятельность педагога физической культуры по обеспечению валеологизации образовательного процесса в подростковой группе обучающихся в ходе формирующего эксперимента».
	«Человек – высшее творение природы. Но для того, чтобы наслаждаться сокрови-щами, он должен отвечать, по крайней мере, одному требованию: быть здоровым». Чтобы воспитать здорового человека, нужно с ним работать, изучать и познавать его спортивные способности, умение жить в коллективе, радоваться успехам товарищей, как своим, сопереживать неудачам, вовремя поддерживать проигравшего, чувствовать командный дух победы, уметь реально себя оценить и уметь сознаться, что не до конца выложился на состязаниях. Физическая культура и спорт вносят свой вклад в формирование всесторонне развитой личности. К ним относятся: утренняя гимнастика, группы здоровья, уроки по физической культуре, занятия в спортивной секции, самостоятельные занятия, закаливание, экскурсии, лекции, занятия с обучающимися-спортсменами, состоящими на учёте и из проблемных семей, по программе курса «Твоё здоровье»:
	Программа рассчитана на шесть месяцев (октябрь 2018 года – март 2019 года).
	Ожидаемый результат:
	1. У подростков, родителей и педагогов сформированы ценностное отношение к здоровью и активная мотивация на ведение здорового образа жизни.
	2. Повышение статусной позиции каждого ребенка в группе, улучшение социально-психологического климата в группе.
	3. Повышение информированности подростков, родителей и педагогов о здоровье, здоровом образе жизни (учащиеся, родители и педагоги имеют понятие о здоровье и факторах, его определяющих; имеют понятие о здоровом образе жизни и его компонентах, их влиянии на здоровье человека, о факторах риска для здоровья).
	Субъекты – группа подростков-спортсменов, состоящих на учёте и из проблемных семей, школы в количестве 14 человек, педагоги школы в количестве 13 человек и родители подростков – 14 человек.
	Количество занятий с подростками – 11. Частота проведения занятий - 1 раз в неделю.
	Продолжительность занятий – 40-60 минут. Количество занятий с родителями – 6.
	Количество занятий с педагогами – 4.
	Для работы с подростками нами был разработан курс «Твое здоровье». Программа курса содержит 2 блока.
	I блок. Направлен на повышение информированности подростков-спортсменов о здоровье и здоровом образе жизни, формирование активной мотивации на ведение здорового образа жизни и устойчивых навыков здорового образа жизни.
	II блок. Направлен на профилактику форм асоциального (девиантного) поведения, развитие социальной активности подростков, формирование благоприятного социально-психологического климата в и улучшение статусной позиции учащихся-спортсменов.
	Содержание программы.
	Программа работы с подростками в рамках курса «Твое здоровье».
	I блок Цель: повышение информированности подростков о здоровье и здоровом образе жизни, формирование активной мотивации на ведение здорового образа жизни и устойчивых навыков здорового образа жизни.
	Занятие №1. Введение в курс «Твое здоровье».
	Задачи:
	Занятие № 5. Социальные принципы здорового образа жизни.
	Цель: формирование и уточнение представлений о ЗОЖ.
	Задачи:
	1.Актуализация знаний учащихся о ЗОЖ.
	2.Ознакомление с социальными принципами ЗОЖ.
	Занятие № 7. Эмоциональное здоровье человека.
	Цель: формирование представления об эмоциональном здоровье.
	Задачи:
	1.Актуализация знаний учащихся.
	2.Расширение представлений подростков об эмоциональном здоровье человека.
	Вывод: более активным стал на занятиях Яков М., он чаще вступает в дискуссию и охотнее выполняет упражнения. Аналогичные положительные изменения появились и у Миши О.
	Занятие № 8. Компоненты здорового образа жизни.
	Цель: сформировать у подростков понятие о рациональном питании, закаливании, оптимальном двигательном режиме.
	Задачи:
	1.Актуализация знаний учащихся.
	2.Расширение представлений о рациональном питании, закаливании, оптимальном
	3.Формирование мотивации на следование в повседневности нормам здорового образа жизни.
	В целом необходимо отметить, что подростки стали активно использовать знания, полученные на занятиях, необходимо продолжить работу по коррекции социально-психологического климата в группе спортсменов и повышению статусной позиции отдельных учащихся.
	Занятие № 9. История курения.
	Задачи:
	1.Актуализация знаний учащихся.
	2.Расширение представлений о табакокурении.
	Занятие № 10. Мы против курения.
	Цель: отработка и закрепление навыков отказа от курения.
	Задачи:
	1.Формирование у подростков реального представления о курении.
	2.Формирование ощущения престижности здорового образа жизни.
	Занятие № 11. Что такое «алкоголь» и чем он опасен?
	Таким образом, занятия второго блока позволили подросткам расширить представления о табакокурении, алкоголизме и наркомании. Способствовали формированию благоприятного социально-психологического климата в группе и улучшению статусной позиции отдельных учащихся. Часть упражнений этого блока была направлена на развитие социальной активности подростков, воспитанию здоровых спортсменов.
	Если говорить о программе в целом, то нужно отметить, что после проведения уже нескольких занятий подростки стали гораздо активнее принимать участие в выполнении упражнений, повысилась их заинтересованность в получаемых знаниях, о чем свидетельствуют просьбы со стороны учащихся о дополнительной информации по той или иной заинтересовавшей их проблеме. Изменилось так же и отношение подростков друг к другу: они стали внимательнее, дружелюбнее, более открытыми, исчезли проявления агрессии. Изменения заметны и на личностном уровне. Ребята стали более уверенными в себе и менее напряженными. Яша М. на последнем занятии отметил, что ему стало легче общаться с окружающими. Саша П. сказал, что он стал более самостоятельным и решительным. Максим Г. и Ринат М. отметили, что отношения между ребятами в группе стали более теплыми. Кроме этого изменилось отношение и к самим занятиям. Подростки стали добросовестнее выполнять домашние задания, во время рефлексии занятия уже не просто ограничивались перечислением сделанного, а характеризовали степень полезности того или иного материала, делились возникающими эмоциями и чувствами, подчеркивали наиболее важные, на их взгляд, моменты занятия. Из проведенных упражнений наибольший интерес для подростков представили упражнения на развитие социальных навыков – «Уверенное поведение», «Солнышко», «Кто знает, какой ты на самом деле», «Кто я?», «Составление коллективного рассказа» и другие. Программу на этом этапе ее реализации можно считать полезной. Подобную работу веду с родителями детей – спортсменов и с учителями школы.

