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 Бег — важнейшая часть пятиборья.

 Прыжки в длину (прыжки в длину были очень сложны, так как в руках у 
прыгуна были зажаты гири; это делалось для того, чтобы атлет мог прыгнуть 
дальше).

 Метание копья

 метание диска

 борьба, в которой для победы было необходимо добиться трёхкратного 
падения противника на землю.

 Гонки колесниц были самым ожидаемым зрелищем. В двух местах стояли 
столбы, которые все участники пытались поближе объехать, но порой 
переворачивались.

История игр.

По древнейшему сказанию, Олимпийские игры возникли ещё во 
времена Кроноса, в честь Идейского Геракла. Согласно мифу, Рея передала 
новорождённого Зевса Идейским дактилям (Куретам). Пятеро из них пришли 
с Критской Иды в Олимпию, где был уже воздвигнут храм в честь Кроноса. 
Геракл, старший из братьев, победил всех в беге и был награждён за победу 
венком из дикой оливы. При этом Геракл установил состязания, которые 
должны были происходить через 5 лет, по числу прибывших в Олимпию 
идейских братьев.

Существовали и другие сказания о возникновении национального праздника,
приурочивавшие его то к той, то к другой мифической эпохе. Несомненно, во 
всяком случае, что Олимпия была древним святилищем, давно известным 
на Пелопоннесе. В «Илиаде» Гомера упоминается о гонках квадриг 
(колесниц с четвёркой лошадей), устраиваемых жителями Элиды (область на
Пелопоннесе, где находилась Олимпия), и куда присылали квадриги из 
других мест Пелопоннеса (Илиада, 11.680).

Спортивные сооружения в Олимпии[править | править код]

Олимпийский стадион строился постепенно с увеличением популярности игр.
Это был первый стадион в Древней Греции, на котором имелись трибуны. 
После модернизации в V веке до н. э. он мог принимать около 40 тыс. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D1%8B%D0%B6%D0%BA%D0%B8_%D0%B2_%D0%B4%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D1%83
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%90%D0%BD%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B&action=edit&section=4
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%90%D0%BD%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B&veaction=edit&section=4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D0%BB%D0%B8%D0%B4%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%80
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BB%D0%B8%D0%B0%D0%B4%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%B5%D1%81
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%83%D1%80%D0%B5%D1%82%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BB%D1%8C_(%D0%BC%D0%B8%D1%84%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B5%D0%B2%D1%81
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D1%8F_(%D0%BC%D0%B8%D1%84%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BA%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%B4%D0%B0_(%D0%9A%D1%80%D0%B8%D1%82)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D1%81
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%B4%D0%B8%D1%81%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D1%8C%D1%8F


зрителей. Размеры спортивного поля стадиона составляли 212 на 32 метра, 
а на беговой дорожке могли одновременно бежать двадцать человек.

Олимпийский ипподром имел внушительные размеры — свыше 700 метров в
длину и более 300 метров в ширину.

Для тренировок спортсменов использовался Гимнасий — открытое 
сооружение с беговой дорожкой той же длины, что и на стадионе, 
окружённое колоннадой. Рядом находилась Палестра — квадратное 
сооружение с внутренним двором для тренировок в борьбе, кулачном бою и 
других видах спорта.

6 апреля 1896 г. - в Афинах открылись Первые Олимпийские игры. С 
этого момента современные олимпийские игры ведут свой отчет.

Олимпийские игры - крупнейшие международные комплексные спортивные 
соревнования современности, которые проводятся каждые четыре года.

Концепция современного Олимпизма принадлежит французскому 
общественному деятелю, историку и литератору, барону Пьеру де Кубертену, по
чьей инициативе в июне 1894 г. в Париже состоялся Международный 
атлетический конгресс, на котором было принято решение об организации Игр 
по образцу античных и о создании Международного олимпийского комитета 
(МОК). МОК был учрежден 23 июня 1894 г. и его первым президентом стал 
Деметриус Викелас, а генеральным секретарём - Пьер де Кубертен. 

Две следующие четырехлетки оказались для Олимпийских игр очень 
тяжелыми, так как игры Олимпиады были совмещены с Всемирными 
выставками, проходившими в 1900 г. в Париже, а в 1904 г.   в Сент Луисе 
(США). Однако популярность Игр только росла. Постепенно сформировались 
олимпийские традиции, появились эмблема и флаг Олимпиады, утвержденные 
МОК по предложению Пьера де Кубертена в 1913 г. 

В 1914 г. на Олимпийском Конгрессе в Париже был утвержден 
Олимпийский флаг   белое полотнище, в центре которого расположен 
Олимпийский символ в пяти цветах. 

За 123 года (1896-2018) было проведено 31 летних Олимпиад, трижды 
(1916, 1940, 1944) игры не состоялись из за первой и второй мировых войн. 
Согласно Олимпийской хартии, Олимпиада получает свой номер и в тех 

http://whoyougle.ru/texts/olympic-games/
http://whoyougle.ru/texts/olympic-games/
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%B9


случаях, когда игры не проводятся (например, VI - в 1916 1919 гг., XII – в 1940 
1943 г.г. , XIII – в 1944 1947 гг.). 

В 1924 г. были учреждены Зимние Олимпийские игры, которые 
первоначально проводились в тот же год, что и летние, однако, начиная с 1994 
года, время проведения зимних Олимпийских игр сдвинуто на два года 
относительно времени проведения летних игр. Первые Олимпийские зимние 
игры проходили в Шамони (Франция) в 1924 г., последние XXI зимние 
Олимпийские игры состоялись в феврале 2010 года в Ванкувере. Зимние 
Олимпийские игры имеют свою нумерацию, за 123 года (1896 2018) было 
проведено 23 зимние Олимпиады. 

Эмблема олимпийских игр

Олимпийские чемпионы СССР и России — спортсмены нашей страны, 
ставшие победителями Олимпиад — зимних Олимпийских игр (с 1952 по 2014 
годы) и летних Олимпийских игр (с 1956 по 2016 годы).

Всего спортсменами нашей страны было завоевано 1 868 медалей, в том числе: 710 
золотых, 586 серебряных и 572 бронзовые.

На летних олимпиадах спортсмены нашей страны завоевали 1 527 медалей, в том 
числе: 574 золотых, 483 серебряных и 470 бронзовых.

На зимних олимпиадах спортсмены нашей страны завоевали 341 медаль, в том 
числе: 136 золотых, 103 серебряных и 102 бронзовые.

Содержание

Всего олимпийскими чемпионами летних и зимних олимпийских игр за период с 
1952 года по 2016 год стали:

 от сборной СССР — 798 спортсменов

 от сборной России — 453 спортсмена.

https://megabook.ru/article/%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B%20(%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%B5)
https://megabook.ru/article/%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B%20(%D0%B7%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D0%B5)
https://megabook.ru/media/%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B%20(%D1%8D%D0%BC%D0%B1%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D0%B0)
http://www.olympic-history.ru/vozrojdenie-olimpiiskih-igr.html


Сборная СССР

В таблице приведены данные по спортсменам, выступавшим за сборную СССР — 
многократным чемпионам Олимпийских игр, завоевавшим более трех золотых 
медалей.

Спортсмен Вид спорта Период Золото Серебро Бронза Всего

Александр Дитятин
Спортивная 
гимнастика

1976—
1980

3 6 1 10

Александр Медведь Вольная борьба
1964—
1972

3 0 0 3

Александр Рагулин Хоккей с шайбой
1964—
1972

3 0 0 3

Александр Тихонов Биатлон
1968—
1980

4 1 0 5

Александра 
Забелина

Фехтование
1960—
1972

3 0 0 3

Альберт Азарян
Спортивная 
гимнастика

1956—
1960

3 1 0 4

Анатолий Фирсов Хоккей с шайбой
1964—
1972

3 0 0 3

Андрей Хомутов Хоккей с шайбой
1984—
1992

3 0 0 3

Борис Шахлин
Спортивная 
гимнастика

1956—
1964

7 4 2 13

Валентин Манкин Парусный спорт
1968—
1980

3 1 0 4

https://megabook.ru/article/%D0%9C%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D0%B8%D0%BD%20%D0%92%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D0%BD%20%D0%93%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D1%80%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://megabook.ru/article/%D0%A8%D0%B0%D1%85%D0%BB%D0%B8%D0%BD%20%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%81%20%D0%90%D0%BD%D1%84%D0%B8%D1%8F%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://megabook.ru/article/%D0%A5%D0%BE%D0%BC%D1%83%D1%82%D0%BE%D0%B2%20%D0%90%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B9%20%D0%92%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://megabook.ru/article/%D0%A4%D0%B8%D1%80%D1%81%D0%BE%D0%B2%20%D0%90%D0%BD%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%B9%20%D0%92%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://megabook.ru/article/%D0%90%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%BD%20%D0%90%D0%BB%D1%8C%D0%B1%D0%B5%D1%80%D1%82%20%D0%92%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D1%80%D1%88%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://megabook.ru/article/%D0%97%D0%B0%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0%20%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0
https://megabook.ru/article/%D0%97%D0%B0%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0%20%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0
https://megabook.ru/article/%D0%A2%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%20%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://megabook.ru/article/%D0%A0%D0%B0%D0%B3%D1%83%D0%BB%D0%B8%D0%BD%20%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%20%D0%9F%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://megabook.ru/article/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D1%8C%20%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%20%D0%92%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://megabook.ru/article/%D0%94%D0%B8%D1%82%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%BD%20%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%20%D0%9D%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87


Валентин Муратов
Спортивная 
гимнастика

1952—
1956

4 1 0 5

Виктор Жданович Фехтование
1960—
1964

3 0 0 3

Виктор Кровопусков Фехтование
1976—
1980

4 0 0 4

Виктор Кузькин Хоккей с шайбой
1964—
1972

3 0 0 3

Виктор Санеев Лёгкая атлетика
1968—
1980

3 1 0 4

Виктор Сидяк Фехтование
1968—
1980

4 1 1 6

Виктор Чукарин
Спортивная 
гимнастика

1952—
1956

7 3 1 11

Виталий Давыдов Хоккей с шайбой
1964—
1972

3 0 0 3

Владимир Артемов
Спортивная 
гимнастика

1988 4 1 0 5

Владимир Морозов
Гребля на байдарках и 
каноэ

1964—
1972

3 0 0 3

Владимир Назлымов Фехтование
1968—
1980

3 2 1 6

Владимир 
Парфенович

Гребля на байдарках и 
каноэ

1980 3 0 0 3

Владимир Плавание 1980— 4 0 0 4

https://megabook.ru/article/%D0%A1%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2%20%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%92%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D1%80%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://megabook.ru/article/%D0%9F%D0%B0%D1%80%D1%84%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://megabook.ru/article/%D0%9F%D0%B0%D1%80%D1%84%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://megabook.ru/article/%D0%9D%D0%B0%D0%B7%D0%BB%D1%8B%D0%BC%D0%BE%D0%B2%20%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%90%D0%BB%D0%B8%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://megabook.ru/article/%D0%9C%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B7%D0%BE%D0%B2%20%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://megabook.ru/article/%D0%90%D1%80%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%BE%D0%B2%20%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%9D%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://megabook.ru/article/%D0%94%D0%B0%D0%B2%D1%8B%D0%B4%D0%BE%D0%B2%20%D0%92%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B9%20%D0%A1%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://megabook.ru/article/%D0%A7%D1%83%D0%BA%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%BD%20%D0%92%D0%B8%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80%20%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://megabook.ru/article/%D0%A1%D0%B8%D0%B4%D1%8F%D0%BA%20%D0%92%D0%B8%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80%20%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://megabook.ru/article/%D0%A1%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D0%B5%D0%B2%20%D0%92%D0%B8%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80%20%D0%94%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://megabook.ru/article/%D0%9A%D1%83%D0%B7%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%BD%20%D0%92%D0%B8%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80%20%D0%93%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D1%80%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://megabook.ru/article/%D0%9A%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BF%D1%83%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%20%D0%92%D0%B8%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80%20%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://megabook.ru/article/%D0%96%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%92%D0%B8%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80%20%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://megabook.ru/article/%D0%9C%D1%83%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%B2%20%D0%92%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D0%BD%20%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87


Сальников 1988

Владислав Третьяк Хоккей с шайбой
1972—
1984

3 1 0 4

Вячеслав Иванов Академическая гребля
1956—
1964

3 0 0 3

Галина Горохова Фехтование
1960—
1972

3 1 1 5

Галина Кулакова Лыжные гонки
1972—
1980

4 2 2 8

Дмитрий 
Билозерчев

Спортивная 
гимнастика

1988 3 0 1 4

Евгений Гришин Конькобежный спорт
1956—
1964

4 1 0 5

Елена Новикова-
Белова

Фехтование
1968—
1976

4 1 1 6

Ирина Роднина Фигурное катание
1972—
1980

3 0 0 3

Клавдия Боярских Лыжные гонки 1964 3 0 0 3

Лариса Латынина
Спортивная 
гимнастика

1956—
1964

9 5 4 18

Лидия Скобликова Конькобежный спорт
1960—
1964

6 0 0 6

Людмила Турищева
Спортивная 
гимнастика

1968—
1976

4 3 2 9
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Людмила Хведосюк-
Пинаева

Гребля на байдарках и 
каноэ

1964—
1972

3 0 1 4

Нелли Ким
Спортивная 
гимнастика

1976—
1980

5 1 0 6

Николай Андрианов
Спортивная 
гимнастика

1972—
1980

7 5 3 15

Николай Зимятов Лыжные гонки
1980—
1984

4 1 0 5

Ольга Брызгина Лёгкая атлетика
1988—
1992

3 1 0 4

Ольга Корбут
Спортивная 
гимнастика

1972—
1976

4 2 0 6

Полина Астахова
Спортивная 
гимнастика

1956—
1964

5 2 3 10

Раиса Сметанина Лыжные гонки
1976—
1992

4 5 1 10

Сергей Чухрай
Гребля на байдарках и 
каноэ

1976—
1980

3 0 0 3

Тамара Пресс Лёгкая атлетика
1960—
1964

3 1 0 4

Татьяна Казанкина Лёгкая атлетика
1976—
1980

3 0 0 3

Ларина Латынина – одна из самых знаменитых русских фигур в истории 
олимпийских игр. На сегодняшний день она сохраняет позицию единственной 
гимнастки, которая выиграла на трех Олимпиадах подряд: в Мельбурне (1956), в 
Риме (1960) и в Токио (1964). Она − уникальная спортсменка, которая обладает 18-ю 
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https://megabook.ru/article/%D0%9A%D0%BE%D1%80%D0%B1%D1%83%D1%82%20%D0%9E%D0%BB%D1%8C%D0%B3%D0%B0%20%D0%92%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0
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олимпийскими медалями, среди которых самые большое количество золотых – 9 
штук. 

Любовь Егорова – шестикратная олимпийская чемпионка в лыжных гонках (1992 г. –
на дистанциях 10 и 15 км и в составе сборной, 1994 г. – на дистанциях 5 и 10 км и в 
составе сборной), многократная чемпионка мира, обладательница Кубка мира 1993 
года. Спортсменка была признана лучшей спортсменкой России 1994 года. 

Лидия Павловна Скобликова — легендарная советская конькобежка, единственная 
шестикратная олимпийская чемпионка в истории конькобежного спорта, абсолютная
чемпионка Олимпиады-1964 в Инсбруке. 

Анастасия Давыдова – единственная в истории спортсменка, выигравшая 5 золотых 
олимпийских медалей, выступая под флагом России, и единственная пятикратная 
олимпийская чемпионка в истории синхронного плавания. Изначально Анастасия 
занималась художественной гимнастикой, но позже, с помощью мамы, Давыдова 
стала посещать тренировки по синхронному плаванию. И уже в 2000-м году, в 
возрасте 17-ти лет Анастасия сразу завоевала высшую награду в групповой 
программе на чемпионате Европы в Хельсинки. 

Александр Попов – советский и российский пловец, четырёхкратный олимпийский 
чемпион, шестикратный чемпион мира, 21-кратный чемпион Европы, легенда 
советского и российского спорта. В спортивную секцию Александр попал случайно: 
родители отвели сына на плавание просто так, «для здоровья». И это событие 
обернулось для Попова невероятными победами в будущем.  

Станислав Алексеевич Поздняков — советский и российский фехтовальщик на 
саблях, четырёхкратный олимпийский чемпион, 10-кратный чемпион мира, 13-
кратный чемпион Европы, пятикратный обладатель Кубка мира, пятикратный 
чемпион России (в личных соревнованиях) по фехтованию на саблях.  

Александр Тихонов – гордость мирового и отечественного спорта, звезда
биатлона, победитель четырех Олимпиад, выдающийся чемпион. С 
диагнозом «врожденный порок сердца» Александр стал выдающимся 
спортсменом нашей страны. Лыжный спорт в жизни будущего олимпийского 
чемпиона присутствовал с самого детства. 
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