KaneHpapHo-TeMaTuyeckoe niaHupoBaHue

Mpeamer: dusmyecKkas KysibTypa Knacc: 3 YpoBeHb:
KoHTponupyemsble
° Jdarta
N2 ypoka Tema ypoka (nepuon) K3C 3/1eMEeHTbI Ky lMpoBepsieMble yMeHuUs basoBoe gomallHee 3agaHue
cogepXKaHus
Jlerkasa atnetuka - 214ac
[Ipo¢umakTika TpaBMaTH3Ma Ha YpOKax
1,2 ¢uskyneTypsl. berosrie ynpaxkaenus. ber 2.4 ceHt OcBoeHMe 3uath TB Ha ypOKaX JIETKOM T/IETUKMN, [ToBTOPUTH OE C BBICOKIM
C BBICOKHM TIOgHUMaHueM Oezpa. Urpa MOTHUMAaHUEeM Oefpa.
«ITIycroe mecTo».
OcHoBHBIC CTIOCOORI 3aKAMBAHK, Ymets BBITIOJIHATh OeroBEIe [oBTOpUTH OETOBEIE
3,4 BeroBbie ynpaxueHus. ber ¢ nmpeokkamu u | 7,9 CeHT OcBoeHue P
YIPaKHEHUS. YOpaXHEHUS.
yckopenueM. Urpa «Hesoay.
CocraBieHune pexxuma JHs. berossre
TIpakKHEeHus. ber ¢ usmensonmmMes Ymers BBIIIOJIHATD 6eroBele
5,6 ynip SMCTLIONI 11,14 ceHt OcBoeHue [ToBTpHUTH GETOBBIC yIIAXKHEHNUS.
HarpaByieHHeM — 3Meiikoit. Urpa «3asr 6e3 YIIPAKHEHUSL.
JloMay.
berossle ynpaxxnenus. ber ¢
7 Ymertsb BBITOJIHATD oeroBbie| IToBTOpUTH OEr ¢ M3MEHEHHEM
M3MEHSIOIUMCS HalpaBJIeHUEM — 110 16.ceH OcBoeHue
yIpaKHEHHUS. HalpaBJICHUS.
kpyry. Urpa «KocMoOHaBTBD».
berossle ynpaxxneHus. ber ¢
. Ymets BBITOJIHATD OeroBrie| [loBropuT Oer c U3MEHEHNEM
8 M3MEHSFOIIMMCS HalpaBJICHUEM — CIIMHON 18.ceH 3akpenieHne
N YIPAKHEHUSL. HalpaBJICHUS
Briepén. Urpa « MelesnoBkay.
berospie ynpaxcuenns. ber u3 pasauaHbix YMeTb BbINOAHATL HU3KUIA U BbICOKUIA [MoBTpuTth OCr ¢ HU3KUM
9 UII u ¢ pa3HpIM nOnoXXeHneM pyk. Mrpa 21.ceH 3akpenieHue cTapt ™ CTAPTOM
«BBI30B HOMEPOBY. PTOM.
Berosrie ynpaxuenus. ber u3 pazinuuHbIx y y
10 un " 23.cen 3aKpennenme YMeTb BbIMOJIHSATb HU3KMI U BbICOKMIA n
1 C pasHbIM 10J10KeHHeM pyk. Hrpa . p cTapr. OBTOpPUTHL INpaBUJIA UTPBHIL.
«Tpetnii TUIIHUI.




Berosrie YHOpaxxHCHU. ber u3 Pa3JINIHbIX

VYMeTh  BBINOJNHATL  HU3KUH

u

11 HII u ¢ pa3HeIM nonokenneM pyk. Mrpa 25.ceH 3akpensieHne . MoBTpUTL NpaBmaa Urpsl.
BBICOKH cTapT.3HATh NpaBUiIa UTPHIL.
«Y Mensenst BO 00py».
berossie yrpakaenus. PaBHoMepHbIii Oer ¢ TOBTODHTE Ger B DABHOMEDHOM
12 nocieayonmM yckopenreM. Mrpa «Tuie 28.ceH OcBoeHue YMeTb 6eratb B paBHOMEPHOM TeMne. P p p
TEMIIE.
e/IelIb, Taiblie OyIeuby.
13 Beroseie ynpaxuenus. YenHouHbI Oer 3 X 30.cen OcBocHme YMeTb BbINOHATL YNPaXKHEHUS Ha TOBTOPHTE YETHOUHbIA Ger
10 M. DcTadeTsr. : pa3BUTME KOOPAMHALIUK. p :
14 Berosslie ynpaxuenns. YenmHouHbIH Oer 3 X 02.0KT 3aKpenneHue YMeTb BbINOJHSATL YNPaXKHEHUS Ha [ToBTOPTH yIpaskHEHUS HA
10 m. DcTaderTsr. pa3BuUTME KOOPAUHALMH. pa3BUTHE KOOPIMHAITIH.
15 Berosbie ynpaxuenus. ber ¢ n3menenrnem 05.0KT OcBoeHue YMeTb nepexoauTtb ¢ 6era Ha Lwar. IToBTOpHTH 0er ¢ U3MEHEHUEM.
yacToThl maroB. Urpa «KocMoHaBTEI.
Bpocku 6ompmioro Ms4a Ha JaTbHOCTD
16 JBYMS pyKamu u3-3a rojioBsl. rpa « Touno| 07.okT OcBoeHue YMeTb 6pocaTtb MsY Ha AaNbHOCTb. MoBTOpPUTL BPOCOK MsHa.
B MUILIEHBY.
Bpocku 6onbIoro Ms4a Ha JaabHOCTD
17 %1 M 09.0KT 3akpenneHue YmeTb 6pocatb MA4 Ha 11
IBYMs pyKaMmu u3-3a roJjioBel. Mrpa «Msu . [aNbHOCTb.3HaTh NPaBUAa UIpbl. OBTOPHUTH IIPaBUIIA UTPEI.
coceny».
Bpocku Gonpimoro Mstda Ha JatbHOCTS YMeTb 6pocatb M4 Ha [ToBTOPUTH OPOCOK MsTda U
18 ABYMs pyKaMi OT IPy/IH. Hrpa «Ilumikn, 16.0kT 3axpennehue [a/IbHOCTb.3HaTb NPaBUAA UTPbI. TPABHIIA UIPBL.
JKEIY A, OPEXU».
Bpocku 6ompIroro Ms4a Ha JaTbHOCTD YMeTb 6pocaT M4 Ha
19 JIByMsl pyKamu oT rpynu. Urpa 19.0kT 3akpenneHue [AIHOCTb, 3HaTh NPABMA MIPbI. [MoBTpUTL NpaBuaa Urpsbl.
«Brrimmbanay.
Bpocku 60bII0ro Msa4a Ha JaabHOCTD
20 " T 21.0KT 3akpenneHme YMeTb 6pocaTb Ms Ha MoBTOPUTL BPOCKOBLIE
ABYM3 pyKaMI 13-34 TOJIOBBI. VIrpa «109HO : JanbHOCTb.3HaTb MPaBUIA UPbI. ynpaXKkHeHus.
B MUIIEHBY.
21 Ypok — cOpeBHOBaHHE. 3CTa(beTI>I. 23.0KT CoBepLueHcTBOBaHME YMETb BLINONHATL Pa3AN4HLIE MoBTOpUTL 3cTadeThI.
3ctadeTbl.
MopBuXKHbIE Urpbl - 14 yacos
IToaBM>XHBIE UTPHI C UCTIOJIB30BAHUEM YMETb BLINO/HSTS CTDOEBbIE
22 CTpoeBbIX ympaxHeHuil. Urpa « KoHHUKH- 26.0kT OcBoeHue P MoBTpUTL CTPOEBbIE YNPaXKHEHUS.

CIIOPTCMCHBD).

yrpaXKHEeHAU Ha MecTe.




TlonBrkHEBIC HUT'PBI C UCTIOJIB30BAHUEM

‘VMeTh BBIOJHATH CTPOEBBIC

23 CTpoeBBIX ynpaxxHeHuil. Urpa «Mope 28.0KT OcBoeHne,3aKpeIuieHre DEKHCHSIH HA MOCTE IToBTOpUTH TOABUKHBIE UTPHI.
BOJIHYETCS». ynp ’
YMeTb BbINOAHATL YNPaXKHEHUs Ha
24 TlonBiKHEIE MTPbI HA PASBUTHE 30.0KT OcBoeHue pa3BUTME KOOPAMHALMOHHBIX MoBTOpUTL 3cTadeTbl C 06pyYamMu.
KOOpAMHALMH. DcTadeTsl ¢ 00pydamu. CNOCOBHOCTEIA.
25,26 IlonBukHBIE UTPBI HA pa3BUTHE 2.6 HosI6 3akpenneHme 3HaTk NPaBMAA UTpbL. MoBTOPUTL NOABWKHbIE UFPbI HA
koopauHauuu. Urpa «Bomnay. pasBuUTME KOOpAWHaLMW.
2728 IToaBwxHble UTpbl HA BHUMaHue. Urpa 9 11 HO%6 OcBoeHme YMeTb C/ibIaTh U BbINOAHATD MoBTopuTh Urpy "OTrapan yen
’ «Ortragaii el romoc. ’ KOMaHzp!. ronoc".
29,3 IToaBM>XHBIE UTPHI HA Pa3BUTHE CUJIBI U 13,16 HoSI6 OcBOEHME YMeTb BbINOAHATL YNPaXKHEHUs Ha MOBTOPMTS YNpakHEHNS Ha cuny.
noBkoctH. Urpa «Ilocaznka kaprodesn». pa3BuUTUE CUJIbI U JTOBKOCTU.
IToaBM>XHBIE UTPHI HA Pa3BUTHE YMeTb BbINOSHATb YNpaXKHEHUS Ha MMOBTODUTL VIDAKHEHUS Ha
31 koopauHanuu. Urpa «HeymoGHbIi 18.Hos 3akpenieHue pasBuTUE KOOPAVHALMOHHbIX Eoop Vwﬁa o
BPOCOK» cnocobHocTen. ANHALMIO.
YMeTb BbINOAHATb NPbIXXKOBbIE
32 HUrper ¢ npeixkamu. Urpa «Ilycroe mecto».| 20.Hos OcBoeHune ynpa»(HeHMF; MoBTOPUTL Urpbl C NPbIXXKaMW.
33 Urpst ¢ Mssgom. Urpa « ['oHka Msadeii». 27.Hos OcBoeHue 3HaTb NpaBuaa Urpsbl. MoBTOPUTL UFPbI C MAYOM.
. METb BbIMNOJIHATbL YNPaXKHEHWUSA H
34 HIrpe1 Ha passiIHe BLHOCIHBOCTH. Hrpa 30.Hos OcBoeHue yme on YNpaxHe a MoBTOPUTL YNpP. HA BbIHOC/AIMBOCTb.
«Ms9 KanuTaxHy». BbIHOC/INBOCTD.
35 Wrpsel Ha pa3BUTHE CUITBI U IOBKOCTH. 02.1eK OcBoeHMe. YMeTb BbINOAHATb YNPaXKHEHUs Ha MoBTOPMTH yNp. Ha passutie cunb.
OcradeTsl. pa3BUTUE CUbI U IOBKOCTW.
F'MMHacTuKa -12 yacos.
36 FI/IM.I.-IaCTI/IKa. OcCHOBHEBIC KOMaHIbI 1 04. 1K OcBOEHME YMeTb BbINOAHATb KOMaHAbl U MOBTOPHTL OCHOBHbIE KOMAH/L.
npuémsl. Urpa «Bomnxay. CTpOeBble NpUeMbI.
37 E gi};ifsnm' Tosoportst. Mrpa «ITo 07.8ek 3akpenaeHue YMeTb BbINOAHATb MOBOPOThI HA MecTe. IToBTPUTH MOBOPOTHI.
Tmnactua. Tlepectpoenne no asoe 5 YMeTb BbIMNOAHATb CTPOEBbIE NPUEMBI B
38 HIepeHre u kKojoHHe. [lepenBruxenue B 09.4ek 3akpenaeHue ABM)KGEMM P [MoBTOPUTbL NepecTpoeHme.
koJsioHHe. Mrpa « Be130B HOMEPOBY.
39 I'nvnactika. Akpobarueckne 11.peK OcBoeHue YMeTb BbINOAHATL YNOP AeXa. [MoBTOPUTL YNOp Nexa.

ynpaxHeHust. Ynopsl. Urpa « BepéBoukay.




I'mvuactuka. Censl U repekatsl. Urpa

40 ¥ 14.nek OcBoeHu1e YMeTb BbINOHATb CeApl U NepeKaThbl. MoBTOPUTL CUAbI.
«HeynoOHBIi OpOCOK».

I'mmuaacTrka. AkpobaTuueckre

41 koMOuHanuu. CTolku Ha jonarkax. Mrpa « 16.pex OcBoeHue YMeTb BbIMNOJ/IHYTL CTOMKY Ha JlonaTKax. MoBTOPUTL CTOMKY Ha SlonaTKax.
KocMoHaBTE.

I'mvuactrka. AkpobOaTHyeckue

42 komOnHarmu. [TomymoBopoTsl. Urpa 18.1ex OcBoeHue YMETh BBINOJHATH OIYIIOBOPOTHI IToBTOPUTE OSYIOBOPOTHL.
«Ilepekaru — nosey.

43 I'umuacTtrka. Bucel. DcradeTst. 21.peK OcBoeHue YMETb BbINOAHATb BUCHI. [MoBTOPUTL BUCHI.

44 I'mmuaactrka. OnopHBIN TpbDKOK. Hrpa 23.1eK OcBOEHME YMETb BBINAHATS ONOPHBIi NPbIKOK . MoBTPOPUTbL NPLIXKKOBbIE
«KOHHUKH- CIOPTCMEHBI». YyNpaXKHEeHUS.

45 I'umHacTuka. YnpaxHeHus Ha 25.neK OcBOEHMe YMeTb BbINOJIHATL YIIPaXKHEHUS Ha MoBTOpUTL YNp. Ha ruMHacTM4ecKom
FHMHaCTquCKOﬁ CKaMeﬁKe. BCTa(beTBI. T’MMHaCTU4eCKOU CKaMeukKe. CKaMeukKe.
T'mymactixa. YOpaxecems g YMeTb BbINONHATb YNpaXXHeHUst Ha | MoBTopuTb ynp. Ha ruMHacTM4eckom

46,47 i 2 K KpenaeHu - . :
6, THMHaCTHYECKOH cTenke. Hrpa 8,30 pe 3akpensienme FMMHACTMYECKOM CKaMelike. CTeHKe.
«MEIIIeI0BKaY.
JIb>KHbI€ FOHKK-12 4
48,49 JIbpicabie ronku.Ilepensimkenne Ha 11,13 sHB OcBoeHue 3Hatb TE Ha ypokax 6acketbona. MoBTOPUTL CTOMKM.
nebkax. Th Ha apDKax.
50,51 TMonepemeHHbI# J[ByXIIaXXHBIN XOJI. 15,18 aHB OcBoeHue YMeTb BbINOJHATb OCTAHOBKY. [MoBTOPUTL OCTAaHOBKMW.

52 [TomepeMeHHbI# JIBYXIIIAXKHBIH X0, 20.9HB OcBoeHue YMeTb BbIMOJIHATb 6POCOK B KOP3UHY. MoBTOPUTL BPOCKM.
JIbnkuble roHkU. [lepenBukenns Ha 34aTh TE Ha 3aHSTHSX AbIKHOI

53 aepkax. T.B. Ha neokax. Urpa «Cnamom Ha | 22.59HB OcsoeHue NOArOTOBKN. MosTopuTh Th.
CaHKax».

JIsrxHbIe roHKU. [TonepeMeHHbIH . y
N YMeTb BbINO/HATL NONEPEeMEHHbIN MoBTOPUTL NONEPEMEHHbIN
54 IByxmaxHelil xon. Urpa «IIpoexats uepes | 25.9HB OcBoeHue

BOPOTaY.

OBYXLUAXKHbINM Xo4,

OBYXLIAXKHbIM X0,




JIbkHBIE TOHKH. [TonepemMeHHbII

YMeTb BbINOAHATb NONepeMeHHbIN

MOBTOPUTL NOMNEPEMEHHbI

55 i 27.9HB 3akpenneHue . .
JByX1aXxHbI xox. Urpa «IIpoexats yepes p ABYXLLIAKHbIN X0z, BYXLKHbI X071
BOPOTay.

56 JIbvxcibie ronkn. Crofika bnkHUKa. Hrpa 29.9HB OcBoeHue YMeTb YCTHUYMBO CTOAT Ha JbI>KaX. MOBTOPTb YCTOMYMBOCTb Ha JibIXKaX.
«ITogaumu npeameT.

57 Hbl)fHLIe rouky. Ciycki B OCHOBHOH 01.¢eB OcBoeHue YMeTb BbIMOJIHATL CTOMKY Ha CrycKe. [MoBTOPUTL CNYCKW.
croiike. Urpa «Cyck ¢ TOBOPOTOMY.

58 H]’DVKHHG roHKH. CyCKH B OCHOBHOF 03.¢eB 3akpenneHue YMeTb BbIMOJIHATL CTOMKY Ha CrycKe. [MOBTOPUTbL CNYCKM C MOBOPOTOM.
croiike. Urpa «Cmyck ¢ TOBOPOTOMY.

59 JIBDAHBIE FOHKH. H‘jl“:eM necenKoi. Mrpa 05.¢eB OcBoeHue YMeTb BbINONHATb NOABEM JIECEHKOMN. MoBTOPTUTL NOABEM NIECEHKON.
« Ko GpIcTpee B30MAET HA TOPKY».

. € i. . YMETb BbIMOJIHATL NOAbEM

60 JIbUKHbIE TOHKH HgmfeM necenkoi. Mrpa 08.¢eB 3aKkpenneHune YMeTb BbINONAHATbL NOABEM SIECEHKOM. b MoA
« Ko OvIcTpee B30HAET Ha TOPKY». JiéCeHKou.

61 JIsikHBIE TOHKU. TOPMOXKEHHE TUTyTOM. 10.des OcBoeHMe YMeTb BbIMNOJIHATL TOPMOXEHNE [OBTOPMTH TOPMOYKEHME MAYTOM.
Urpa «KTo nanelie ckaTuTcst C TOPKU». Myrom.

62 JIbpkHBIE TOHKU. TOpMOKEHKE TITYyTOM. 12.0es 3aKpenneHne YMeTb BbINOAHATb TOPMOXKEHME MOBTOPHTS TOPMOXEHHE NAYFOM.
HUrpa «KTo manpiie ckaTHTCS C TOPKI». nayrom.

63 JIspxHbIe ToHKH. [lepefiBrokeHNA Ha 15.¢eB OcBoeHue YMeTb BbIMOAHATb JIbDKHbIE XOAbI. MoBTOPUTB NbIXKHbIE XOAbI.
mepkax. Urpa «CiaioM Ha caHKax».

64 JIBKHBIE TOHKH. 3CTa(1)eTI>I Ha JbIKax. 17.¢eB CoBepLlueHcTBOBaHME YMeTb BbINOJIHATL 3cTadeThl. MoBTOpPUTL 3cTadeThI.

CnoptuBHbie urpsbl - 20 Yacos.
Backet0oi. Beaenne Ms4a Ha MecTe, 10

65 npsMoii, o myre. Urpa «bpocok msiua B 19.¢eB OcBoeHue YMeTb BECTU MAY Ha MecCTe. MoBTOPUTL BeAeHNE MaYa.
KOJIOHEY.

66 Backerbou. Benenne msiia ¢ octanoBKamu 22.peB 3akpenaeHue YMeTb BECTU MSAY C OCTAHOBKAMMU. [MoBTOPUTL OCTAHOBKMW.

o curHaiy. Urpa «Ms4 coceny».

67 Backer6ou. Ilepe/BInKeHIa NPUCTABHEIMMU 01.map OcBoeHue YMeTb BbIMJIHATL NPUCTaBHOM Luar. MoBTOPUTL NPUCTABHOM Luar.
waramu. Wrpa «Ms4 cpetHemy».

68 Bacxker6ou. ber crmHo Briepet. 03.map OcBoeHue YMeTb BbINOJIHATL GEr CNUHOM Briepea, MoBTOpUTL 6€Er CNMHOM BNepe,.

OcradeTsl.




Boneii6omn. [TogBoasimye yripaxxHEHUS IS

YMeTb BbINOAHYTL MPSAMYIO HUXHIOH

69 00ydueHHs TPsIMOii HIKHEH 1 OOKOBOI 05.map OcBoeHue noaavy MoBTOPUTL HUXHIOKO NoJayy.
nojaue. Urpa «Bonnay.
Bouneiioomn. [lonsozsinye ynpakHeHHs 1715
M @ o YMETb BbINOIHYTbL NPSMYIO HMXKHIOK
70 00y4YeHHs TIPSMON HIDKHEH U OOKOBOM 10.map 3akpenaeHue noaavy MOBTOPUTL HUXKHIOKO MNOAAYY.
monaue. Mrpa «HeynoOHbI Opocok».
Bouneii6oomn. [lonsosinme ynpakHeHHs 115 YMETb BBINOAHYTE MDAMYIC HIDKHIOK
71 00yUYCHHUS TIPSMON HIKHEH U OOKOBOIA 12.map 3akpenneHue no,u,aqpy Y MOBTOPUTL HMXKHIOKO MOAAYY.
nonaye. Mrpa «Ms4 kanurany».
Bomneii6omn. [TogBoasmiie yrpaxxHEHUS I
o o o YMeTb BbINOIHYTL NPAMYIO HUXKHIOKO
72 06yquI/[;[ MpsIMON HIDKHEN U OOKOBOM 15.map 3aKkpenneHune nopady [MOBTOPUTL HUXKHIOKO NMOAAYy.
nogade. Mrpa «Cnanom ¢ MstaoM».
Bouneii6oomn. [TonbpacsiBanue Ms4a Ha
YMeTb BbINOHATL NoA6packiBaHue
73 3aJ[aHHYIO0 BBICOTY U PACCTOSIHUE OT 17.map OcBoeHue MsY3 MoBTpuTb NoAbpacbiBaHMe MaAYa.
Tynosuma. Urpa «Ilepegaua Msgay.
Bomneii6omn. [logOpacsiBanue Ms4a Ha
YMeTb BbINOAHATL Nog6pacbiBaHue
74 3a/IaHHYI0 BBICOTY U PAaCCTOSIHUE OT 19.map 3akpennexue MS43 MoBTpUTb NoABpackiBaHNMe MAYa.
TynoBuia. Urpa «JIunkuit Msu».
Bouneiioomn. [TonbpaceiBanue Ms4a Ha
YMeTb BbINOJIHATL NoA6packiBaHue
75 3aJaHHYIO BEICOTY M PACCTOSHUE OT 22.map 3akpenneHue Maua MoBTpUTb NOAGPaCbIBaHUE MsYa.
TyJoBHIIA. DcTadeTHl.
76 Backer6oi. Benenue msa4a 1o KPYTYy. 24.map OcBoeHue YMeTb BECTU MSY MO Kpyry. MoBTOPUTL BeAeHUe Mava.
77 Backer6on. Pabora B mapax. 26.mMap OcBoeHue YMeTb paboTatb B nape. MoBTOpUTL paboTy B Nape.
78 Backer6ou. Benenue ms4a o mpsiMoi, ¢ 29.map OcBOEHME YMETb BECTM MAY 10 NPAMO. MoBTOPUTL BeAeHMe Msida Mo
ocraHoBkamu. Urpa «Brimmbanay. npAMOU.
79 BaCKeT6(1J1. Benenue msua Memzlvy CTOCK, C 31.map OCBOGHME YMETD BECTH MY MENTY CTOBK. MoBTOPUTb BEAEHUE MsAYa MeX Iy
00BoIKOM cToek. Urpa «JIumKuit Mssay. CTOex.
BackerOoin. Benenue msiua Mex1y CTOEK, C FOBTODMTE BEACHHE MsYE MEK
80,81 00BoIKOM cToek. Urpa «DyTOONBHBIH 2,5anp 3akpennieHne YMeTb BECTU MAY MEX[Y CTOEK. P cAToeK Ay
OMIBSpIY.
82,83 Backer6on .Pabota B mapax 12,14 anp 3akpenaeHue YmeTb paboTatb B nape. MoBTOpUTL paboTy B Napax.




Oprasn3amys 1 IpOBeICHHUE TTOABIKHBIX

YMeTb afileKBaTHO BeCTU cebs Ha

MoBTOPUTL NpaBuia NOBEAEHMS Ha

84 16.an OcBoeHue
urp (Ha CIOPTHBHBIX IUIOIA/IKaX 1 B P CMOPT.NJIOWAZKAX U CNOPT3aax. CMopT.NIOWAAKAX.
CIIOPTUBHBIX 3aJ1aX )

Jlerkas aTjietuka - 18 uac

85 Jlérkas atneruka. MeTtanue Majioro Maua 19.anp OcBOEHME YMeTb MeTaTb Mansan Msa4 us-3a MOBTOPUTL METaHNE MANOFO MsHa.
n3-3a roiossl. Mrpa «To4HO B MUILIEHBY. ros1oBbI.

86 JIérkas atnetuka. MeTtaHnue Majioro Maua 21.anp 3akpenneHme YMeTb MeTaTb Mansan Msa4 us-3a [OBTOPUTL METaHNE MANOFo Ms4a.
n3-3a ronossl. Urpa «llonaau B nenby. rONI0BbI.

87 Jlérkas atnetuka. Mertanue majioro Msua 23.anp OcBOEHME YMETb METATh M/ Msid C MECTA. MoBTOPUTL METaHWE Manoro Msya ¢
ctos Ha Mecte. Urpa «Cnajiom ¢ Maom. MecTa.

88 Jlérkas artnetuka. MeTtanue Majioro Msua B 26.anp OcBOEHMe YMeTb MeTaTb Masiblii MAY B MoBTOPUTL MEeTaHWe Manoro Ma4a B
BEPTUKANBHYIO 11e)b. Mrpa «[Tuonepoom». ’ BEPTUKAJ/IbHYIO Lie/Tb. BEPTUKA/IbHYIO LieJlb.

¢ . . MoBTOPUTL METAHME MaJIOro MsYa B

89 Jlerxas arieTnKa MeTaHEIe Majloro msda B 28.anp OcBoeHue YMeTb MeTaTb MaJibiil MSIY B CTEHY. OBTOP €ranne manoro a
creny. Urpa «HeynoOHbIi OpocoK». CTEHy.
Jlérkas atnetuka. MetaHue Majioro Msya .

90.91 u II 30 anp, OcBoeHme YMeTb MeTaTb Masibii MsY Ha MoBTOPUTL METaHWE Manoro Msava
) Ha nansHOCTh. Mrpa «llepenaya Msya B 5 Mmaii NaNbHOCTb Ha AANbHOCTb.
KOJIOHHE».
92,93 JIérkas atnetuka. MeTtaHnue Majioro Maua 7.12 mait 3akpenneHme YMeTb MeTaTb Masibli MY Ha MoBTOPUTL MeTaHMe Manoro Ma4a

Ha JanbHOCTh. Mrpa «MeTko B Lenby. Aa/lbHOCTb Ha fanbHOCTb.

94 JIérkas aTneTHKa. Ypok — COpEeBHOBAHNE. 14.man CoBepLueHCTBOBaHWE YMeTb BbINOAHATL 3cTadeThl. MoBTOpUTL 3cTadeThbl.
OcTtaderTsl.

95 Jlérxas atneruka. Hpbokku Ha MecTe. Mrpa 17.manm OcBoeHune YMeTb BbIMOJIHATL NPbLIKOK Ha MecTe. [MoBTOPUTL MPLKOK Ha MecTe.
«Kenrypy».
JIérkas atneruka. I[IppDkKY ¢ IpOBEIEHUEM

96 Briepén u Hazaa. Urpa «Y mensens Bo 19.man OcsoeHue YMeTb BbINOJHATL NPbIXKKKU BRiepes. MoBTOPUTL NPLIXKKK BRepes,.
6opy».

97 JIérkas atneruka. IIpbDKKY JIEBBIM U 21.Mait OcBOEHME YMeTb BbINOJHATb NPbDKKN IEBLIM U MoBTOPUTL MPBLIXXKW NEBBIM U

npaBbM 6okoM. Urpa «Tpernit auiHmii.

npaebiM GOKOM.

npaebiM 6GOKOM.
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JIérkas atneruka. [IpbDKKY B IJTUHY U

YMeTb BbINOHATb NPbIKKK B AJINHY U

MoBTOPUTL NPLIKKM B AJINHY U

24 .mal OcBoeHue
BBICOTY ¢ MecTa. Mrpa «Bopodeh n BLICOTY C MecTa. BLICOTY C MecTa.
BOPOHBD».
JI€rkas atneruka. I[TpbDkKy uepes
u Bepé 26.mait OcBoeHure YMETb BbINONHATH MPLIXKY Hepe3 MOBTOPUTbL MPLIKKKU YEPE3 CKAKaKY.

ckakanky. Urpa « Bepépouka nox . CKaKaKy. .
HOTaMmy.

¢ . . YMeTb BbINONHATL MPbIKKK C
Jlérxas arneruka OHpHm:H Ha MECTe 11 ¢ 26.mai OcBoeHune 20 /18(5) MOBTOPUTL MPLIKKK C MOBOPOTOM.
noBopoToM Ha 90° u 180°. Urpa «Exuxm». NnoBOpPOTOM rpag.

¢ . o YMeTb BbIMOJHATb NPbIKKK Yepes MoBTOPUTL MPLIKKM Yepes
JI€rkas atneruka. [IpbDkKM 1O pa3mMeTKam, 28.Mai OcBoeHMe p p p p p
yepes npenstcTBusa. Urpa «Ilo kouxam». npensaTcTane. npenaTcTene.

¢rKast aTJIeTHKa. K — BHOBAHUE. o
JI€rias atieTuka. Ypok — cOpeBHOBAHUE 28.mai CoBeplLueHcTBOBaHME YMeTb BbINOJIHATL 6eroBble actadeTbl. MoBTOpUTL 3cTadeThI.

Octadersl.
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