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Тема : « Развитие сенсорных способностей детей
раннего возраста »

         Сенсорное воспитание – это развитие  восприятия ребенка  и 
формирование его  представлений о внешних свойствах предметов: их форме,
цвете, величине, положении в пространстве, запахе, вкусе и так далее. С 
восприятия предметов и явлений окружающего мира и начинается познание.

Сенсорное  развитие является условием успешного овладения любой 
практической деятельностью. А истоки сенсорных способностей лежат в 
общем уровне сенсорного  развития достигаемого в младшем дошкольном 
возрасте.  Период первых 3-х лет – период наиболее интенсивного 
физического и психического развития детей. В этом возрасте при 
соответствующих условиях у ребенка развиваются различные способности: 
речь,  совершенствование движений. Начинают формироваться нравственные
качества, складываться черты характера. Обогащается сенсорный опыт 
ребенка посредством осязания, мышечного чувства, зрения, ребенок начинает
различать величину, форму и цвет предмета.

Возраст раннего детства наиболее благоприятен для 
совершенствования деятельности органов чувств, накопления представлений 
об окружающем мире.

Значение сенсорного воспитания состоит в том, что оно:
- является основой для интеллектуального развития;
-упорядочивает хаотичные представления ребенка, полученные при 

взаимодействии с внешним миром;
- развивает наблюдательность;
- готовит к реальной жизни;
- позитивно влияет на эстетическое чувство;
- является основой для развития воображения;
- развивает внимание;
-дает ребенку возможность овладеть новыми способами предметно-

познавательной деятельности;
- обеспечивает усвоение сенсорных эталонов;
- обеспечивает освоение навыков учебной деятельности;
- влияет на расширение словарного запаса ребенка;
- влияет на развитие зрительной, слуховой, моторной, образной и др. 

видов памяти.
Сенсорное воспитание на втором и третьем году жизни заключается, 

прежде всего, в обучении детей предметным действиям, требующим 
соотнесения предметов по их внешним признакам: величине, форме, 
положению в пространстве. Овладение знаниями о внешних свойствах 
предметов достигается путем соотнесения их между собой (так как на этом 
этапе дети еще не владеют эталонными представлениями). Специально 
организованные занятия с дидактическим материалом, дидактическими 
игрушками, предметами-орудиями и строительным материалом являются 



основной формой работы по сенсорному воспитанию детей второго-третьего 
года жизни.

Сенсорное воспитание детей раннего возраста осуществляется в тех 
формах педагогической организации, которые обеспечивают формирование 
сенсорных способностей как действенной основы общего развития ребенка.

В качестве средств сенсорного воспитания  у детей раннего и 
младшего дошкольного возраста используются: дидактические игры и 
упражнения, изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация), 
конструирование и др.

Дидактические игры учитывают возрастные, нравственные мотивы 
деятельности играющих,  принцип добровольности, право самостоятельного 
выбора, самовыражение.

Основная особенность дидактических игр – обучающая. Соединение в
дидактических играх обучающей задачи, наличие готового содержания и 
правила дает возможность воспитателю более планомерно использовать эти 
игры для умственного воспитания детей. Они создаются взрослыми в целях 
воспитания и обучения детей, но не открыто, а реализуются через игровую 
задачу. Эти игры способствуют развитию познавательной деятельности, 
интеллектуальных операций.

Детское конструирование (создание различных построек из 
строительного материала, изготовление поделок и игрушек из бумаги, 
картона, дерева) тесно связано с игрой и является деятельностью, 
отвечающей интересам детей. Здесь сенсорные процессы осуществляются не 
изолированно от деятельности, а в ней самой, раскрывающей богатые 
возможности для сенсорного воспитания в широком его понимании.

Конструируя, ребенок учится различать не только внешние качества 
предмета, образца (форму, величину, строение); у него развиваются 
познавательные и практические действия. В конструировании ребенок, 
помимо зрительного восприятия качества предмета, реально, практически 
разбирает образец на детали, а затем собирает их в модель (так в действии 
осуществляет он анализ и синтез).

Рисование, аппликация и лепка – виды деятельности, основное 
назначение которой – образное отражение действительности. Овладение 
умением изображать невозможно без развития целенаправленного 
зрительного восприятия – наблюдения. Изобразительная деятельность – это 
специфическое образное познание действительности. Для того чтобы 
нарисовать, вылепить какой – то предмет, предварительно надо хорошо с ним 
познакомится, запомнить его форму, величину, конструкцию, расположение 
частей, цвет. Дети воспроизводят в рисунке, лепке, аппликации, постройке  
то, что восприняли раньше, с чем уже знакомы.

Таким образом, актуальность темы заключается в необходимости ее 
всестороннего изучения, потому что развитая сенсорика – основа для 
совершенствования практической деятельности современного человека. Она 
создает необходимые предпосылки для формирования психических функций,
имеющих первостепенное значение для возможности дальнейшего обучения. 



Дети, обладающие сенсорной культурой, становятся способны различать 
широкую гамму красок, звуков, вкусовых ощущений.

Цель: 

Повышение своего теоретического уровня, профессионального 
мастерства и компетентности по данной теме.

Задачи:

Работа над программой профессионального самообразования поможет мне:
- научить детей различать основные цвета;
- познакомить детей с величиной и формой предметов;
- сформировать навыки самостоятельной деятельности;
- повысить самооценку детей, их уверенность в себе;
- развить творческие способности, любознательность, наблюдательность;
- сплотить детский коллектив.

Основные направления в работе:

1. Формирование практических способов ориентировки.
«поисковая », результативная проба, практическое промеривание, умение 
прослеживать за движением, пользоваться указательным и соотносящим 
жестом в ходе предметных и орудийных действий, при сравнении объектов, а 
также формирование системы « взор - рука».
Важно формировать зрительно – тактильное восприятие, когда ребенок 
узнает геометрические фигуры или величину предметов первоначально на 
ощупь, и потом только рассматривает их.
2. Формирование восприятия цвета.
Для  формирования у детей представлений о цвете полезны специальные 
занятия аппликацией, рисованием, лепкой, развитие восприятия цвета имеет 
важное значение в эстетическом воспитании ребенка.
Работа по развитию представлений о цвете проводится поэтапно.
На первом этапе ребенка учат сличению цветов дается  инструкция: Дай 
такой же (по цвету) кубик, кружочек и т. д.).
На втором этапе ребенок выполняет задание по словесной  инструкции.
На третьем он сам называет тот или иной цвет.
3. Формирование восприятия формы.
Раскладывание предметов на «кучки» с учетом величины, формы. 
Предлагаются специальные игры. С помощью зрительного соотнесения 
восприятия формы ребенок учиться выполнять эти задания.
Если у ребенка еще не сложились представления о форме предмета, то 
упражнения начинаются с различения  шара, круга и их размеров. Действия 
сопровождаются речью.



4. Формирование восприятия величины.
Различие и раскрепления понятий большой – маленький проводиться на 
различных играх – упражнения на конструктивную деятельность: постройки 
башен из кубиков, игры со сборными игрушками.
В этих играх не только формируются представления о величине предметов, 
но и развивается манипулятивная деятельность рук, воспитывается 
последовательность действий, развиваются пространственные 
представления. Проводятся также игры с матрешками и пирамидками.
5. Формирование восприятия пространственных отношений.
Первые представления о пространстве тесно связаны с развитием 
возможности самостоятельного передвижения, восприятия расположения 
частей тела (схемы тела.)
 Следует особо подчеркнуть, что доступность и полезность для каждого вида 
заданий определяется не только возрастом, сколько предварительной 
подготовкой, которую получили дети.

Дидактические игры для развития сенсорных способностей у детей



I младшая группа.

Форма
1. «Сложи узор»
2. «Игра с веревочкой»
3. «Угадай, что в мешочке»
4. «Разбери по форме»
5. «Составь фигурку»
6. «Игры со счетными палочками»
7. «Найди такой же»
8. «Собери цветочек»
9. «Украсим платочек»
10. «Конструктор»
11. «Найди все фигуры как эта»
12. «Зашей юбку»

Цвет
1. «Воздушные шары»
2. «Улетающие шары»
3. «Игрушки»
4. «Красивый букет»
5. «Живое домино»
6. «Полосатые коврики»
7. «Выбор однородных предметов по цвету из четырех предложений»
8. «Сделаем кукле бусы»
9. «Игры с мозаикой»
10. «Помоги куклам найти свои игрушки»
11. «Спрячь мышку»
12. «Самолет»

Величина
1. «Домики и дорожки»
2. «Кто быстрее»
3. «Широкая и узкая дорожка»
4. «Скатай ленту»
5. «Строимся на зарядку»
6. «Сравни предметы»
7. «Кто быстрее соберет бусы»
8. «Лесенка»
9. «Найди лишнюю фигуру»
10. «Встань к дереву с самым толстым стволом»
11. «Сбор урожая»
12. «Построй башенку»

Развитие тактильных и вкусовых ощущений
1. «Угадай, что съел?»
2. «Найди листок»
3. «На что похоже»
4. «Чудесный мешочек» 
5. «Найди ошибки»
6. «Чего не стало» 
7. «Найди, о чем расскажу»
8. «Посели животное.



Анкета для родителей

Сенсорное развитие ребенка – это развитие его восприятия и 
формирование представлений о внешних свойствах предметов: их форме, 
цвете, величине, положении в пространстве и т.д.

1. Как Вы оцениваете необходимость сенсорного развития и воспитания 
ребёнка?

-считаю нужным

-не считаю нужным

-затрудняюсь ответить

2. Есть ли у вас дома игра по сенсорному воспитанию?

・ да

・ нет

・ не знаю

3.В какую игру по сенсорному воспитанию чаще всего Ваш ребёнок играет 
дома?
________________________________________________________________
________________________________________________________________
_________________________________________

4.Как Вы оцениваете уровень развития у вашего ребёнка всех видов 
восприятия?

・ высокий

・ средний

・ низкий



Сроки Раздел 
плана

Форма работы Практические выходы
С

ен
тя

бр
ь

П
од

го
то

ви
те

л
ьн

ы
й 1. Составление плана работы по 

самообразованию
Наличие плана работы по 
самообразованию

2. Изучение литературы по заданной 
тематике, сбор материалов для 
последующей работы по 
самообразованию

Литература для изучения:
1. Макарычева Н.В. 

«Проблемы раннего детства». –
АРКТИ, 2014

2. Высокова Т.П. 
«Сенсомоторное развитие 
детей раннего возраста». – 
Волгоград, 2011.

3. Янушко Е.А. «Сенсорное 
развитие детей раннего 
возраста» .- Мозаика-синтез, 
2013.

Собран дополнительный материал
по сенсорному развитию детей 
раннего возраста из  Интернет – 
источников.
Разработаны анкеты и 
консультации для работы с 
родителями.

3. Проведение наблюдения и выявление
уровня сенсорного развития детей в 
ходе применения 
специализированных дидактических 
игр

Заполнение карты наблюдения за 
детьми и выявление 
индивидуального уровня 
сенсорного развития детей на 
начало учебного года

4. Анкетирование и консультирование 
родителей

Получение данных в ходе 
проведения анкетирования 
родителей по темам: 
«Знакомство», «Социально-
демографическая анкета» и 
«Выявление интересов и знаний 
родителей воспитанников
по вопросам сенсорного развития 

О
к

тя
бр

ь
Н

оя
бр

ь

О
сн

ов
н

ой 1. Продолжать изучение литературы
по заданной тематике

Литература для изучения:
1. Журнал «Домашняя школа 

Монтессори», 2001.
2. Журнал «Для самых 

маленьких», 2001.
3. Работы Марии 

Монтессори по всестороннему 
развитию детей из различных 
Интернет – источников.



2. Подготовка к проведению 
открытого просмотра НОД 
«Прогулка в осенний лес»

Проведение открытого просмотра 
НОД «Прогулка в осенний лес»

3. Участие в педсовете Участие в работе педсовета
4. Формирование картотеки 

дидактических игр, 
направленных на сенсорное 
развитие детей, изготовление 
материала для игр

Наличие дидактических игр в 
картотеке и материалов к ним

5. Подготовка консультации для 
родителей

Проведение консультации для 
родителей на тему: «Как провести 
выходной день с ребенком».

Д
ек

аб
р

ь 1. Продолжать изучение литературы
по заданной тематике

Литература для изучения: Вартан 
В.П. Сенсорное развитие 
дошкольников – Мн.: БрГУ, 2007.

2. Подготовка консультации для 
родителей

Проведение консультации для 
родителей на тему: «Какие 
игрушки необходимы детям».

3. Формирование картотеки 
дидактических игр, 
направленных на сенсорное 
развитие детей, изготовление 
материала для игр

Наличие дидактических игр в 
картотеке и материалов к ним

4. Создание развивающего 
оборудования «Тактильная 
дорожка», обучение детей работе 
с ним

Наличие оборудования

5. Оформление папки-передвижки 
для родителей на тему: 
«Сенсорные игры малышей»

Наличие папки-передвижки

Я
н

ва
р

ь

1. Подготовка консультации для 
родителей

Проведение консультации для 
родителей на тему: «Первые уроки
нравственности для детей раннего 
дошкольного возраста».

2. Продолжать формирование 
картотеки дидактических игр, 
направленных на сенсорное 
развитие детей, изготовление 
материала для игр

Наличие дидактических игр в 
картотеке и материалов к ним

3. Упражнения и игры на развитие 
сенсорных эталонов обоняния. 
Создание развивающего центра 
«Территория запахов»

Проведение упражнений и игр

4. Продолжать изучение литературы
по заданной тематике

Литература для изучения:
Венгер Л.А. Дидактические игры 
и упражнения по сенсорному 
воспитанию дошкольников. – М.: 
Просвещение, 1988.

Ф
ев

р
а

л
ь 1. Подготовка к проведению 

открытого просмотра НОД 
«Зайка»

Проведение открытого просмотра 
НОД «Зайка»



2. Участие в педсовете Участие в работе педсовета, 
анализ проведенного открытого 
просмотра

3. Экспериментирование с водой. Опыт «Разноцветная вода». Опыт 
«Прозрачность воды».

4. Формирование картотеки 
дидактических игр, 
направленных на на развитие 
тактильных ощущений: 
«Чудесный мешочек», «Определи
на ощупь», «Платочек для 
куклы», «Узнай фигуру», «Найди 
пару».

Наличие дидактических игр в 
картотеке

5. Подготовка консультации для 
родителей

Проведение консультации для 
родителей на тему: «Развитие 
сенсорных способностей детей 
раннего возраста».

М
ар

т

1. Подготовка консультации для 
родителей

Проведение консультации для 
родителей на тему: «Роль 
развивающих игр для детей».

2. Формирование картотеки 
дидактических игр, 
направленных на закрепление 
понятия формы: «Найди предмет 
указанной формы», «Из каких 
фигур состоит…?»,  «Найди 
предмет такой же формы»,  
«Какая фигура лишняя?».

Наличие дидактических игр в 
картотеке и материалов к ним

3. Продолжать изучение литературы
по заданной тематике

Литература для изучения:
Пилюгина Э.Г. Занятия по 
сенсорному воспитанию с детьми 
раннего возраста. Пособие для 
воспитателя детского сада - М.: 
1983

4. Продолжение оформления папки-
передвижки для родителей на 
тему: «Сенсорные игры 
малышей»

Наличие папки-передвижки

А
п

р
ел

ь

1. Подготовка консультации для 
родителей

Проведение консультации для 
родителей на тему: «Детские 
капризы и упрямство».

2. Продолжать изучение литературы
по заданной тематике

Литература для изучения:
Сакулина Н.П., Поддьяков Н.Н. 
Сенсорное воспитание в детском 
саду : Методические указаения – 
М.: Просвещение, 1969.



3. Формирование картотеки 
дидактических игр, 
направленных на закрепление 
цвета: «Какого цвета не стало?», 
«Какого цвета предмет?»,  
«Собери  гирлянду» «Какие цвета
использованы?», «Уточним цвет».

Наличие дидактических игр в 
картотеке и материалов к ним

4. Оформление буклетов для 
родителей на тему: «Сенсорное 
развитие детей раннего 
дошкольного возраста»

Наличие буклетов

М
ай

И
то

го
вы

й 1. Подготовка к проведению 
открытого просмотра НОД 
«Бабочки»

Проведение открытого просмотра 
НОД «Бабочки»

2. Участие в педсовете Участие в работе педсовета, 
анализ проведенного открытого 
просмотра и успехов по 
реализации подготовительного 
этапа плана работы по 
самообразованию

3. Анкетирование родителей Анкетирование, позволяющее 
оценить уровень 
удовлетворённости родителей 
работой дошкольного учреждения.

4. Формирование картотеки 
дидактических игр, 
направленных на сенсорное 
развитие детей, изготовление 
материала для игр

Наличие дидактических игр в 
картотеке и материалов к ним

5. Закрепление пройденного с 
детьми. Оценка уровня 
сенсорного развития детей.

Заполнение карты наблюдения за 
детьми и выявление 
индивидуального уровня 
сенсорного развития детей на 
конец учебного года

                                 Перспективный план работы

                                        (младшая группа)

Месяц Тема занятий Задачи

Сентябрь Д/и «Овощи» Развивать тактильные  и вкусовые ощущения

Рисование «Овощи» Развитие формы, цвета



Д/и «Спрячь мышку» Развивать цвет

Д/и  «Магазин» Учить группировать предметы по общему признаку

Октябрь Д/и «Составь фигуру» Учить анализировать, сравнивать, осуществлять 
последовательные действия

Д/и «Матрёшкино 
новоселье»

Развивать цвет

Д/и «Сбор фруктов» Формирование величины

Аппликация «Лебёдушка» Закрепление цвета

Ноябрь Лепка «Яблоки и груши» Формирование представлений о цвете и форме

Заварка чая с лимоном Показать и назвать действия, которые в последствии 
дети могут перенести в игровую ситуацию

Д/и «Чего не хватает» Формирование представлений о цвете и форме

Д/и «Чудесный мешочек» Учить на ощупь находить геометрические фигуры

Декабрь Д/и  «Найди все фигуры 
как эта»

Дать представления о цвете, форме и размере.

Д/и «Чем похоже, чем 
отличается»

Развитие аналитических способностей, умение 
сравнивать предмет по цвету, форме, величине

Рассматривание меха и 
пальтовых тканей

Познакомить детей с некоторыми свойствами меха и 
ткани, дать общее представление о способах 
превращения их в вещи

Д/и «Украсим ёлочку» Учить группировать оттенки, подбирать их по слову, 
обозначающему цвет

Январь Д/и Домино Познакомить детей с величиной, закрепить понятие о 
цвете

Д/и «Кто скорее соберёт» Учить собирать пирамидки

Д/и «Что лежит в 
мешочке»

Упражнять в соотношении нескольких предметов с 
одним и тем же геометрическим образом.

Февраль Д/и «Придумай сам» Учить использовать предмет в качестве заменителя 
других предметов

Д/и «Сравнение шарика и Познакомить с формой предмета



куба»

Геометрическое лото Учить сравнивать форму изображенного предмета с 
геометрической

Окраска воды Формировать представление о разных оттенках цвета по
светлоте

Март Аппликация «Украсим  
салфетку»

Цвет, форма, понятие середина листа, верхний угол, 
развивать композиционные умения, цветовое восприят 
ие

Найди предмет такой же 
формы

Учить детей сопоставлять формы предметов с 
геометрическим образом

Конструирование 
«Башня»

Закреплять представление об относительной величине 
предметов

Аппликация  «Узор по 
кругу»

Учить располагать узор по краю круга, правильно 
чередуя фигуры по величине. Понятие вверху, внизу, 
слева, справа

Апрель Ознакомление с деревом и
резиной

Познакомить с некоторыми свойствами дерева и резины

Д/и «Орнамент» Учить воспринимать, воспроизводить взаимное 
расположение геометрических фигур на плоскости с 
учётом их цвета, формы

Д/и «Чудесный мешочек» Учить определять материал на ощупь, из которого 
сделаны вещи

Лепка «Миски трёх 
медведей»

Учить лепить мисочки разного размера

Май Д/и «Цвет и форма» Закрепить представление о пяти геометрических 
фигурах

Д/и «Посади огород» Учить детей использовать заместители предметов и 
располагать предметы в пространстве в соответствии 
расположенных заместителей

Д/и  «Составь предмет» Упражнять в соответствии силуэта из отдельных частей 
(цвет, форма)

Конструирование из песка Продолжать знакомить детей со свойствами песка

План работы совместной деятельности



№ 
п/П

Виды 
деятельности

Содержание Дата

1 Опыты с водой: Смешивание подкрашенной воды и получение 
разнообразных «волшебных» цветов и оттенков; 

сентябрь

«Цветные капельки»: капание из пипеток в баночки
с водой жидкой краски различной густоты и 
наблюдение за «путешествием» капельки;

октябрь

«Тонет – не тонет»: испытание на «плавучесть» 
игрушек из разного материала;

ноябрь

Замораживание воды в разных формочках; декабрь

2 Опыты с 
мыльной водой и
пеной:

Пускание мыльных пузырей с помощью разных 
предметов

январь

3 Опыты с 
пуговицами, 
шнурками и пр.

С пуговицами: угадай на ощупь; найди самую 
большую; самую красивую пуговицу; 
классификация по цвету, форме; нанизывание на 
шнурок и т.д.

февраль

Со шнурками: классификация по цвету, длине; 
выкладывание узоров; развязывание узелков

март

4 Опыты в быту Определение вкусовых качеств. Запаха, 
консистенции пищи. Холодное – горячее. Сладкое –
соленое. Жидкая – густая. Твердое – мягкое. И т.д.

апрель

С напитками: Добавление молока в чай. 
Добавление варенья из ягод в молоко. 
Приготовление морса.

май

4 Дидактические 
игры:

«Мы умываемся» сентябрь

«Умоем куклу Катю», октябрь
«Купание куклы». ноябрь

«Одень куклу на прогулку» Определение - цвета, 
формы, размера, классификация одежды по 
сезонам;

декабрь

«Магазин одежды» январь
«Укладывание куклы спать». Определение качества
постельного белья. Чистое, мягкое, сухое, 
отглаженное, грязное, светлое и т.д.;

февраль

«Как звенят тарелки и ложки» март
«Накрой на стол» апрель
«Мы дежурим по столовой» май

6 Беседы: «Зачем мы моем руки» сентябрь
«Дары леса» «Дары огорода» « Дары сада» октябрь



«Каждой вещи свое место» январь
7 Наблюдения: «Кто лучше сложит вещи» (Соревнование) февраль

«Как правильно завязать шнурки, шарф, 
застегивание рубашки»

март

Мультфильм «Федорино горе», «Добрая 
хозяюшка»;

ноябрь

Консультация для родителей
«Играйте вместе с детьми»

Родители знают, что дети любят играть, поощряют их самостоятельные игры, 
покупают игрушки. Но не все при этом задумываются, каково воспитательное
значение детских игр. Они считают, что игра служит для забавы, для 
развлечения ребёнка. Другие видят в ней одно из средств отвлечения малыша
от шалостей, капризов, заполнение его свободного времени, чтобы был при 
деле.
Те же родители, которые постоянно играют с детьми, наблюдают за игрой, 
ценят её, как одно из важных средств воспитания.
Для ребёнка дошкольного возраста игра является ведущей деятельностью, в 
которой проходит его психическое развитие, формируется личность в целом.
Жизнь взрослых интересует детей не только своей внешней стороной. Их 



привлекает внутренний мир людей, взаимоотношения между ними, 
отношение родителей друг к другу, к друзьям, к другим близким, самому 
ребёнку. Их отношение к труду, к окружающим предметам.
Дети подражают родителям: манере обращаться с окружающими, их 
поступками, трудовым действиям. И всё это они переносят в свои игры, 
закрепляя, таким образом, накопленный опыт поведения, формы отношения.
С накоплением жизненного опыта, под влиянием обучения, воспитания – 
игры детей становятся более содержательными, разнообразными по сюжетам,
тематике, по количеству исполняемых ролей, участников игры. В играх 
ребёнок начинает отражать не только быт семьи, факты, непосредственно 
воспринимаемые им. Но и образы героев прочитанных ему сказок, рассказов, 
которые ему надо создать по представлению.
Однако без руководства со стороны взрослых дети даже старшего 
дошкольного возраста не всегда умеют играть. Одни слабо владеют умениями
применять имеющие знания, не умеют фантазировать, другие, умея играть 
самостоятельно, не владеют организаторскими способностями.
Им трудно сговариваться с партнёрами, действовать сообща. Кто-то из 
старших членов семьи, включаясь в игру, может стать связующим звеном 
между детьми, учить их играть вместе. Партнёры-организаторы также могут 
играть вместе. Обычно каждый навязывает другому свою тему игры, 
стремясь быть в главной роли. В этом случае без помощи взрослого не 
обойтись. Можно выполнить главную роль по очереди, взрослому можно 
взять второстепенную роль. Совместные игры родителей с детьми духовно и 
эмоционально обогащает детей, удовлетворяют потребность в общении с 
близкими людьми, укрепляют веру в свои силы.
Авторитет отца и матери, всё знающих и умеющих. Растёт в глазах детей, а с 
ним растёт любовь и преданность к близким. Хорошо, если дошкольник 
умеет самостоятельно затевать игру, подобрать нужный игровой материал, 
построить мысленно план игры, сговариваться с партнёрами по игре или 
сумеет принять его замысел и совместно выполнять задуманное. Тогда можно
говорить об умении дошкольника играть. Но и эти дети требуют внимание и 
серьёзного отношения к своим играм. Им бывает необходимо посоветоваться 
с матерью, отцом, бабушкой, старшим братом, сестрой. По ходу игры, 
спросить, уточнить, получить одобрение своих поступков, действий, 
утверждаясь, таким образом, в формах поведения.
Младшие дошкольник 2-4 лет не только не умеют играть вместе, они не 
умеют играть самостоятельно. Малыш обычно бесцельно возит взад-вперёд 
машину, не находя ей большего применения, он её быстро бросает, требует 
новую игрушку. Самостоятельность в игре формируется постепенно, в 
процессе игрового общения со взрослыми, со старшими детьми, с 
ровесниками. Развитие самостоятельности во многом зависит от того, как 
организована жизнь ребёнка в игре. Ждать, пока он сам начнёт играть 
самостоятельно – значит заведомо тормозить развитие детской личности.
Одним из важных педагогических условий, способствующих развитию игры 
маленького ребёнка, является подбор игрушек по возрасту. Для малыша 



игрушка – центр игры, материальная опора. Она наталкивает его на тему 
игры, рождает новые связи, вызывает желание действовать с ней, обогащает 
чувственный опыт. Но игрушки, которые нравятся взрослым, не всегда 
оказывают воспитательное значение для детей. Иногда простая коробка из-
под обуви ценнее любой заводной игрушки. Коробка может быть прицепом 
для машины, в которой можно перевозить кубики, солдат, кирпичики, или 
устроить в коробке коляску для кукол.
Старшие дошкольники ценят игрушки, сделанные руками родителей. Ребятам
постоянно необходимо иметь под руками кусочки меха, ткани, картона, 
проволоки, дерева. Из них дети мастерят недостающие игрушки, 
перестраивают, дополняют и т.п., что, несомненно, расширяет игровые 
возможности детей, фантазию, формирует трудовые навыки.
В игровом хозяйстве ребёнка должны быть разные игрушки: сюжетно-
образные (изображающие людей, животных, предметы труда, быта, 
транспорт и др.), двигательные (различные каталки, коляски, мячи, скакалки, 
спортивные игрушки), строительные наборы, дидактические (разнообразные 
башенки, матрёшки, настольные игры).
Приобретая игрушку, важно обращать внимание не только на новизну, 
привлекательность, стоимость, но и на педагогическую целесообразность. 
Прежде чем сделать очередную покупку, неплохо поговорить с сыном или 
дочерью о том, какая игрушка ему нужна и для какой игры. Часто девочки 
играют только с куклами, поэтому часто они лишены радости играть в такие 
игры, в которых формируется смекалка, находчивость, творческие 
способности. Девочки с куклами играют или в одиночку, или только с 
девочками. С мальчиками у них нет общих интересов и нет предпосылок для 
возникновения дружеских взаимоотношений между детьми. Мальчики 
обычно играют с машинами, с детским оружием. Такие игрушки тоже 
ограничивают круг общения с девочками. Лучше, когда мы – взрослые, не 
будем делить игрушки на «девчоночьи» и на «мальчишечьи».
Если мальчик не играет с куклой, ему можно приобрести мишку, куклу в 
образе мальчика, малыша, матроса, Буратино, Чебурашки и т.п. Важно, чтобы
малыш получил возможность заботиться о ком-то. Мягкие игрушки, 
изображающие людей и животных, радуют детей своим привлекательным 
видом, вызывают положительные эмоции, желание играть с ними, особенно 
если взрослые с ранних лет приучают беречь игрушки, сохранять их 
опрятный вид. Эти игрушки оказываются первыми помощниками детей в 
приобретении опыта общения с окружающими детьми и взрослыми. Если у 
ребёнка нет сестёр и братьев, то игрушки фактически являются его 
партнёрами по играм, с которыми он делит свои горести и радости. Игры со 
строительным материалом развивают у детей чувство формы, пространства, 
цвета, воображение, конструктивные способности.
Иногда взрослым надо помочь так построить ту или иную постройку, вместе 
подумать, какие детали нужны, какого цвета, как закрепить, чем дополнить 
недостающие конструкции, как использовать постройку в игре.
Игры: лото, домино, парные картинки, открывают перед детьми возможность 



получать удовольствие от игры, развивают память, внимание, 
наблюдательность, глазомер, мелкие мышцы рук, учатся выдержке, 
терпению.
Такие игры имеют организующее действие, поскольку предлагают строго 
выполнять правила. Интересно играть в такие игры со всей семьёй, чтобы все
партнёры были равными в правилах игры. Маленький также привыкает к 
тому, что ему надо играть, соблюдая правила, постигая их смысл.
Весьма ценными являются игры детей с театрализованными игрушками. Они
привлекательны своим внешним ярким видом, умением «разговаривать».
Изготовление всей семьёй плоских фигур из картона, других материалов 
дают возможность детям самостоятельно разыграть знакомые произведения 
художественной литературы, придумывать сказки.
Участие взрослых в играх детей может быть разным. Если ребёнку только что
купили игрушку, и он знает, как ей играть, лучше предоставить ему 
возможность действовать самостоятельно. Но скоро опыт ребёнка 
истощается. Игрушка становится не интересной. Здесь нужна помощь 
старших, подсказать новое игровое действие, показать их, предложить 
дополнительный игровой материал к сложившейся игре. Играя вместе с 
ребёнком, родителям важно следить за своим планом. Ровный, спокойный, 
доброжелательный тон равного по игре партнёра вселяет ребёнку 
уверенность в том, что его понимают, с ним хотят играть.
Если у дошкольника, особенно у маленького, есть игровой уголок, то время 
от времени ему следует разрешать играть в комнате, где собирается вечерами 
семья, в кухне, в комнате бабушки, где новая обстановка, где всё интересно. 
Новая обстановка рождает новые игровые действия, сюжеты.
Ребёнок очень рад минутам, подаренным ему родителями в игре. Общение в 
игре не бывает бесплодно для малыша. Чем больше выпадает дорогих минут 
в обществе близких ему людей, тем больше взаимоотношения, общих 
интересов, любви между ними в дальнейшем.

Консультация для родителей
«Игрушка в жизни ребёнка»

Игра, как самостоятельная детская деятельность формируется в ходе 
воспитания и обучения ребёнка, она способствует освоению ими опыта 
человеческой деятельностью. Игрушка, в данном случае, выступает в 
качестве своеобразного эталона тех предметов, узнать назначение которых и 
освоить различные действия с которыми, надлежит ребёнку. Игра, как форма 
организации детской жизни важна тем, что служит становлению психики 
ребёнка, его личности.
Игра и игрушка неотделимы друг от друга. Игрушка может вызвать к жизни 
игру, а игра, иной раз, требует для развития новую игрушку. И не случайно в 
играх детей участвуют игрушки, купленные в магазине, но и сделанные 
воспитателями, родителями или самими детьми. Игрушки могут быть 
самыми разнообразными, но все они должны отвечать определённым 



педагогическим и художественно-эстетическим требованиям.
В каждом возрасте ребёнку нужны различные по своей тематике и 
назначению игрушки: сюжетные (куклы, фигурки животных, мебель, посуда),
технические (транспортные, конструкторы и т.д.), игрушки-орудия труда 
(молоток, отвёртка, щётка для подметания, грабли, лопатка, иным словом 
игрушки, имитирующие простейшие средства труда взрослых), игрушки-
забавы: театральные, музыкальные. Крупногабаритные игрушки, такие как 
самокаты, детские автомобили, тракторы, большие легко 
трансформирующиеся конструкторы для строительства способствуют борьбе 
с гиподинамией, учат ребёнка движениям и ориентировке в пространстве. 
Сидя за столом ребёнку удобнее играть маленькими игрушками, хорошо 
обозримыми со всех сторон. Для игр на полу нужны более крупные игрушки, 
соразмеримые с ростом ребёнка в положении сидя и стоя. Подвижные игры 
во дворе требуют игрушек крупных, мелкие не годятся. Отбор игрушек тесно 
связан с задачами эстетического, а также нравственного воспитания ребёнка, 
с его стремлением к игре коллективной, в которой всеми игрушками он 
пользуется совместно со всеми детьми. При отборе игрушек должны 
учитываться возрастные закономерности развития игровой деятельности. Не 
все дети имеют возможность увидеть живых зверей и птиц. Познакомиться с 
ними помогают книги, игрушки, телевиденье. Очень важно, чтобы в подборе 
игрушек способствовал формированию у ребёнка правильных представлений
об окружающем. Желательно, чтобы игрушки вносил в игру взрослый. Он 
заинтересовывает ребёнка сюжетом совместной игры, задаёт ему вопросы, 
побуждает его к «общению» с новой игрушкой. «Кукла проснулась? Угости её
компотом». Игрушка для ребёнка полна смысла.
Дети четырёх-пяти лет осуществляют игровые действия чаще всего с 
помощью игрушек, но их игровые действия могут быть уже обозначены и 
жестом и словом. В этом возрасте особенное значение приобретают те 
предметы, которые в практической педагогике принято именовать 
атрибутами: всевозможные шапочки. Бусы, фартуки, халаты. В этот период 
необходимы игрушки, отражающие специфику той или иной профессии. Для 
капитана не так важен корабль, как важно иметь подзорную трубу, бинокль, 
фуражку. Врачу необходимы халат, стол для приёма, палочка-градусник, 
шприц, и непременно нужны пациенты, терпеливо сносящие заботу врача и 
медсестры. Этими пациентами могут быть большие куклы. У больных 
«детей» должны быть свои «мамы» и «папы».
Правильное руководство игрой со стороны взрослых делает её 
содержательной, подлинно ведущей в дошкольном возрасте, существенно 
расширяет кругозор ребёнка.
Однако никакое обилие игрушек, позволяющее, казалось бы, развернуть 
самые сюжетные игры, не заменит ребёнку товарищей по игре. Вынужденная
необходимость играть одному, иногда, может привести к перевозбуждению 
его нервной системы. Играя один, ребёнок возбуждается от обилия взятых на 
себя ролей. Естественно, после игры он будет излишне подвижным, 
раздражительным, «крикливым». Но такая же игра в коллективе сверстников 



не вызывает у ребёнка подобной реакции.
Многие дети используют в игре не только игрушки, но и приспосабливают 
для этого другие предметы. Диван может стать пароходом, стулья – вагонами 
поезда, шишки – смешными ёжиками. Такое использование в игре предметов 
указывает на высокий уровень интеллекта ребёнка, развитие его фантазии. К 
сожалению, не все взрослые понимают это. Надо обогащать игру игрушками-
самоделками, в том числе из природного, бросового материала.
Игра развивает и радует ребёнка, делает его счастливым. В игре ребёнок 
совершает первые открытия, переживает минуты вдохновения. В игре 
развивается его воображение, фантазия, а, следовательно, создаётся почва для
формирования инициативной, пытливой личности. Игра для ребёнка верное 
средство от безделья, приводящего к вялости, бесцельности поведения. Для 
хорошей, весёлой игры ребёнку нужна хорошая игрушка. Выбирайте её 
обдумано для своего ребёнка.

Консультации для родителей

Какие игрушки необходимы детям.

Развитие богатого эмоционального мира ребёнка немыслимо без игрушек. 
Именно они позволяют ребёнку выразить свои чувства, исследовать 
окружающий мир, учат общаться и познавать себя. Вспомните свои любимые
игрушки! Это не обязательно дорогие и шикарные куклы и машины. У кого-
то это невзрачный мишка, переданный по наследству мамой, малюсенький 
пупсик с огромным количеством немыслимых нарядов из тюля ит.д. Выбор 
игрушек для ребёнка – очень важное и серьёзное дело. Только сам ребёнок 
способен выбрать из огромного количества игрушек именно то, что ему 
необходимо. Этот выбор внутренне обусловлен теми же эмоциональными 
побудителями, что и  выбор взрослыми друзей и любимых.



У каждого ребёнка должна быть такая игрушка, которой он может 
пожаловаться, которую поругает и накажет, пожалеет и утешит. Именно она 
поможет преодолеть ему страх одиночества, когда родители куда-то уйдут, 
страх темноты, когда выключается свет и надо уснуть, но не в одиночестве, а 
с подружкой-игрушкой. На них иногда злятся, их наказывают и даже ломают, 
забрасывая в дальний угол, но их вспоминают в минуты детского горя, 
достают из угла, чинят, дорисовывают стёршиеся глаза и губы, шьют новые 
наряды, пришивают уши и хвосты.

Трудно представить, что подобное отношение ребёнок может испытать к 
роботу - трансформеру, игрушке "Денди", взмывающему ввысь самолёту, 
ревущей машине.

В "подружки" маленькие мальчики и девочки скорее выберут Барби, Мишку, 
котёнка, зайчонка, то есть существо, очень на человека, близкое ему и 
понятное. Поэтому, узнав о заветной мечте ребёнка иметь ту или иную 
игрушку, подумайте сначала, нужна ли она ему.

Несомненно, у ребёнка должен быть определённый набор игрушек, 
способствующих развитию его чувственного восприятия, мышления, 
кругозора, позволяющих ему проигрывать реальные и сказочные ситуации, 
подражать взрослым.

Игрушки из реальной жизни.

Кукольное семейство (может быть и семья  зверюшек), кукольный домик, 
мебель, посуда, машины, лодка, касса, весы, медицинские и парикмахерские 
принадлежности, часы, стиральные машины, плиты, телевизоры, мелки и 
доска, счёты, музыкальные инструменты, железные дороги, телефон и т.д.

Игрушки, помогающие "выплеснуть" агрессию.

Солдатики, ружья, мячи, надувные груши, подушки, резиновые игрушки, 
скакалки, кегли, а также дротики для метания и т.д.

Игрушки для развития творческой фантазии и самовыражения. Кубики, 
матрёшки, пирамидки, конструкторы, азбуки, настольные игры, разрезные 
картинки или открытки, краски пластилин, мозаика, наборы для рукоделия, 
нитки, кусочки ткани, бумага для аппликаций, клей и т.д.

При покупке игрушек пользуйтесь простым правилом: игрушки следует 
выбирать, а не собирать!



Игрушки, какими их представляют себе взрослые, с точки зрения ребёнка 
никуда не годятся. Великолепные автоматические и полуавтоматические 
полностью собранные игрушки не могут удовлетворить творческие и 
эмоциональные потребности ребёнка. Ребёнку нужны такие игрушки, на 
которых можно отрабатывать, отшлифовывать основные необходимые 
свойства характера. Для этого автоматические игрушки совершенно не 
пригодны.

Игрушки для самых маленьких прежде всего должны развивать органы 
чувств: глаза, уши, руки. И пока основная его потребность - чувствовать 
тепло, первые игрушки малышей должны быть мягкими и тёплыми, тогда 
они будут полностью соответствовать стремлению малыша всё познать через 
осязание. Самые лучшие игрушки для маленьких – это те, которые можно 
кусать. Они должны быть сделаны из мягких материалов – пластмассы, 
резины, хорошо мыться, быть лёгкими, не иметь удлиненной плоской формы,
чтобы, засовывая их в рот, ребёнок не мог подавиться. Окраска игрушек 
должна быть яркой. Хорошо, если они будут звучащими.

Для годовалого малыша интересны и полезны будут пластмассовые 
пирамидки из 3-4 составляющих колец разного цвета, мисочки разных 
размеров, вкладывающиеся друг в друга, разноцветные кубики. Манипуляция
с этими игрушками не только развивает интеллект ребёнка, но и доставляет 
удовольствие и радость, когда у малыша что-то получается так же, как у 
взрослого. Очень полезны игрушки неваляшки.

Для 2-летних детей очень хороши большой разноцветный мяч, который не 
закатывается под мебель, 7-8-составные пирамидки, мягкие, пушистые 
игрушки, которые дети уже не тянут в рот, а вот засыпают с ними очень 
хорошо. Большая пластмассовая машина или коробка уже с этого возраста 
будет приучать ребёнка к аккуратности, самостоятельности, т.к. в них 
должны складываться после игры кубики, мячи, резиновые и мягкие 
игрушки. Хорошо, если уже в этом возрасте у малыша будет своё игровое 
место в квартире, а у игрушек тоже свой домик.

К трём годам набор игрушек расширяется. К ярким, разноцветным, с чёткой 
формой игрушкам прибавляются простейшие конструкторы, которые 
малыши собирают вместе со взрослыми, всегда при этом испытывая 
удовольствие и восторг от того, что из странных кусочков может получиться 
замечательная, понятная ребёнку фигура-игрушка. На этом возрастном этапе 
ребёнок начинает активно включаться в мир реальных жизненных ситуаций, 
узнаёт, что люди  заняты в жизни работой и имеют разные профессии, 



сталкиваются с проблемами и находят выход из конфликтов. Поэтому чаще 
всего ребёнок выбирает сюжеты для ролевых игр из той жизни, которая его 
окружает. Дети играют в "дочки-матери", "в папу и маму", в "магазин", в 
"доктора", "детский сад" и.т.п. Игрушки в этом возрасте увеличиваются в 
размерах (большая кукла, большой медведь и т.д.). Правильной будет покупка
парикмахерских наборов, чайных и столовых сервизов, принадлежностей 
доктора Айболита, мебели и других предметов, отображающих различные 
стороны реальности. Стремление ребёнка жить общей со взрослыми жизнью 
свидетельствует о новом этапе в развитии эмоций и социальной адаптации. 
Основное требование – "бытовые игрушки" должны быть похожи на 
"оригинал" и быть достаточно прочными.

К четырём годам ролевая игра становится основным видом деятельности 
ребёнка. Усложняется содержание игры, многие игрушки становятся 
ненужными, т.к. детская фантазия способна превратить конкретные предметы
в воображаемые. Так, карандаш может стать волшебной палочкой, зелёные 
листья – деньгами, нарисованные орнаменты на бумаге – коврами в 
кукольной квартире. Именно поэтому в таком возрасте наибольшую пользу 
ребёнку принесут не дорогие и бесполезные игрушки, а функциональные, 
пусть даже сделанные своими руками.

К пяти годам крупные игрушки постепенно перестают занимать ребёнка и 
перемещаются из игровой зоны на кресла, кровати, шкафы. А вот наборы 
зверушек, солдатиков, кукольных семей завоёвывают интерес и эмоции 
ребёнка. Появляется большая возможность для проигрывания разных 
вариантов с одними и теми же игрушками; у детей развивается фантазия и 
воображение, мышление перестаёт быть конкретным, а эмоциональный мир 
обогащается.

Шестилетнему ребёнку полезнее и интереснее не статичные и конкретные 
игрушки – он будет рад необычному конструктору, моделям кораблей и 
самолётов, красивым фломастерам и занимательной настольной игре, 
разборному роботу-трансформеру, набору для шитья и вязания. Детям очень 
нравятся игрушки, сделанные собственными руками, особенно, если они 
становятся полезными для других. Дети любят в этом возрасте делать 
игрушки-подарки (кухонные прихватки, салфетки, украшения). Радость и 
гордость вызывает в ребёнке тот факт, что он умеет делать добро 
окружающим и любимым людям. Поэтому любое желание ребёнка что-то 
смастерить, сшить, склеить и кому-то подарить должно приветствоваться 
родителями, если они хотят развить в ребёнке трудолюбие, усидчивость и 



желание что-то в жизни давать другим. Игрушечные магазины уходят на 
второй план, а наибольший интерес у детей вызывают прилавки с 
канцелярскими принадлежностями, строительными материалами, нитками и 
пуговицами. Ребёнок сам готовит себя к смене вида деятельности и 
школьному обучению.

В дальнейшем ребёнок сам сделает "инвентаризацию" своих игрушек. 
Никогда не заставляйте ребёнка своими руками выкидывать сломанные или 
устаревшие игрушки! Для него это символы его развития, с каждой связаны 
положительные эмоции и переживания. Это его детские воспоминания, это 
его друзья. Намного психологически экологичнее  отремонтировать их и 
отдать другим детям, подарить детскому саду, ребёнку, которому не повезло и
родители не покупают ему игрушек.

В школьном возрасте дети учатся играть без игрушек. Им всё больше 
начинают нравиться подвижные игры со сверстниками с помощью мячей, 
скакалок, черепков, ножичков и т.д. В играх ребёнок учится выигрывать и 
проигрывать, подчинятся правилам, признавать выигрыш другого ребёнка, 
общаться и работать совместно с взрослыми и сверстниками.

Помните, что все, кроме любимой игрушки, надо периодически менять и 
обновлять. Если вы заметили, что малыш долго не берёт в руки какую-то 
игрушку, значит, она ему сейчас просто не нужна. Спрячьте её подальше, а 
через некоторое время, её появление вызовет новый эмоциональный или 
познавательный интерес у ребёнка.

И ещё один совет. Не водите ребёнка слишком часто в игрушечный магазин  с
множеством соблазнительных, но очень дорогих игрушек. Сколько слёз и 
страданий малышей видели сидящие на прилавках новомодные куклы, 
машины и звери! Эти переживания, когда ребёнок не может получить то, что 
очень хочется, ему совсем не нужны. Только, когда вы сами готовы подарить 
ребёнку радость, ведите его в магазин и делайте ему праздник.

Есть поговорка "Нельзя всю жизнь в игрушки играть". Это правда, но 
согласитесь, взрослые, как иногда приятно получить смешной сувенир от 
приятного человека! Дарите своим детям радость не только в дни рождения и 
в Новый год, но и просто так, от хорошего настроения.



Консультации для родителей

Капризы и упрямство.

Прежде чем приступить к рассмотрению темы "Капризы, упрямство и 

способы их преодоления", необходимо определить область этой темы, т.е. 

поставить её в определённые рамки. Капризы и упрямство рассматриваются 

как составляющие отклоняющегося поведения, наряду с:

1. Непослушанием, выражающемся в непослушании и озорстве

2. Детским негативизмом, т.е. непринятием чего-либо без определённых 

причин.

3. Своеволием

4. Недисциплинированностью

Все выше перечисленные формы отклоняющегося поведения различаются 

лишь по степени социальной опасности, а также зависят от возрастных и 

индивидуальных особенностей личности ребёнка.

Понятия "капризы и упрямство" очень родственные и чёткой границы 

провести между ними нельзя. И способы преодоления капризов и упрямства 

одинаковы, но об этом позже.

УПРЯМСТВО – это психологическое состояние, очень близкое к 

негативизму. Это отрицательная особенность поведения человека, 

выражающаяся в необоснованном и нерациональном противодействии 

просьбам, советам, требованиям других людей. Вид упорного непослушания, 

для которого нет видимых мотивов.

Проявления упрямства:

 в желании продолжить начатое действие даже в тех случаях, когда ясно,

что оно бессмысленно, не приносит пользы.



 выступает как психологическая защита и имеет избирательный 

характер, т.е. ребёнок понял, что совершил ошибку, но не хочет в это 

признаваться, и поэтому " стоит на своём".

Упрямство может стать чертой характера, если не принять меры к его 

преодолению. С течением времени оно порождает детскую лживость, может 

привести к расстройству нервной системы, неврозам, раздражительности. 

Если такие проявления, ещё в дошкольном возрасте, из реактивных 

состояний переходят в хронические, то возникает начальная стадия 

педагогической запущенности.

О капризах мы не будем много говорить, т.к. вся информация во многом 

пересекается с вышесказанным.

КАПРИЗЫ - это действия, которые лишены разумного основания, т.е. " Я 

так хочу и всё!!!". Они вызываются слабостью ребёнка и в определённой 

степени тоже выступают как форма самозащиты.

Проявления капризов:

 в желании продолжить начатое действие даже в тех случаях, когда ясно,

что оно бессмысленно, не приносит пользы.

 в недовольстве, раздражительности, плаче.

 в двигательном перевозбуждении.

Развитию капризов способствует неокрепшая нервная система.

Что необходимо знать родителям о детском упрямстве и капризности:

1. Период упрямства и капризности начинается примерно с 18 месяцев.

2. Как правило, эта фаза заканчивается к 3,5- 4 годам. Случайные 

приступы

3. упрямства в более старшем возрасте – тоже вещь вполне нормальная.



4. Пик упрямства приходится на 2,5- 3 года жизни.

5. Мальчики упрямятся сильнее, чем девочки.

6. Девочки капризничают чаще, чем мальчики.

7. В кризисный период приступы упрямства и капризности случаются у 

детей по 5 раз в день. У некоторых детей – до 19 раз!

8. Если дети по достижению 4 лет всё ещё продолжают часто упрямиться 

и капризничать, то, вероятнее всего речь идёт о " фиксированном 

упрямстве", истеричности, как удобных способах манипулирования 

ребёнком своими родителями. Чаще всего это результат 

соглашательского поведения родителей, поддавшихся нажиму со 

стороны ребёнка, нередко ради своего спокойствия.

Что могут сделать родители для преодоления упрямства и 

капризности у детей:

1. Не предавайте большого значения упрямству и капризности. Примите к

сведению приступ, но не очень волнуйтесь за ребёнка.

2. Во время приступа оставайтесь рядом, дайте ему почувствовать, что вы

его  понимаете.

3. Не пытайтесь в это время что-либо внушать своему ребёнку – это 

бесполезно. Ругань не имеет смысла, шлепки ещё сильнее его 

возбуждают.

4. Будьте в поведении с ребёнком настойчивы, если сказали "нет", 

оставайтесь и дальше при этом мнении.



5. Не сдавайтесь даже тогда, когда приступ ребёнка протекает в 

общественном месте. Чаще всего помогает только одно – взять его 

за руку и увести.

6. Истеричность и капризность требует зрителей, не прибегайте к помощи

посторонних: "Посмотрите, какая плохая девочка, ай-яй-яй!". Ребёнку 

только этого и нужно.

7. Постарайтесь схитрить: "Ох, какая у меня есть интересная игрушка 

(книжка, штучка)!". Подобные отвлекающие манёвры заинтересуют 

капризулю и он успокоится.

8. Исключите из арсенала грубый тон, резкость, стремление " сломить 

силой авторитета".

9. Спокойный тон общения, без раздражительности.

10.Уступки имеют место быть, если они педагогически целесообразны, 

оправданы логикой воспитательного процесса.

Следующие моменты очень важны в предупреждении и в борьбе с 

упрямством и капризами. Речь пойдёт о гуманизации отношений между 

родителями и детьми, а именно о том, в каких случаях ребёнка нельзя 

наказывать и ругать, когда можно и нужно хвалить:

1. НЕЛЬЗЯ ХВАЛИТЬ ЗА ТО, ЧТО:

 достигнуто не своим трудом.

 не подлежит похвале (красота, сила, ловкость, ум).

 из жалости или желания понравиться.

2. НАДО ХВАЛИТЬ:



 за поступок, за свершившееся действие.

 начинать сотрудничать с ребёнком всегда с похвалы, одобрения.

 очень важно похвалить ребёнка с утра, как можно раньше и на ночь 

тоже.

 уметь хвалить не хваля (пример: попросить о помощи, совет, как у 

взрослого). О наказаниях необходимо остановиться более подробно.

1. НЕЛЬЗЯ НАКАЗЫВАТЬ И РУГАТЬ КОГДА:

1. ребёнок болен, испытывает недомогание или оправился после болезни 

т.к. в это время психика ребёнка уязвима и реакция непредсказуема.

2. когда ребёнок ест, сразу после сна и перед сном.

3. во всех случаях, когда что-то не получается (пример:  когда вы 

торопитесь, а ребёнок не может завязать шнурки).

4. после физической или душевной травмы (пример: ребёнок упал, вы 

ругаете за это, считая, что он виноват).

5. когда ребёнок не справился со страхом, невнимательностью, 

подвижностью и т.д., но очень старался.

6. когда внутренние мотивы его поступка вам не понятны.

7. когда вы сами не в себе.

7 ПРАВИЛ НАКАЗАНИЯ:

1. наказание не должно вредить здоровью.

2. если есть сомнения, то лучше не наказывать (пример: вы не уверены, 

что проступок совершил именно ваш ребёнок, или вы сомневаетесь в 



том что совершённое действие вообще достойно наказания, т.е. 

наказывать "на всякий случай" нельзя.

3. за 1 проступок – одно наказание (нельзя припоминать старые грехи).

4. лучше не наказывать, чем наказывать с опозданием.

5. надо наказывать и вскоре прощать.

6. если ребёнок считает, что вы несправедливы, то не будет эффекта, 

поэтому важно объяснить ребенку, за что и почему он наказан.

7. ребёнок не должен бояться наказания.

Конечно, использовать все правила и необходимые условия в своём 

семейном воспитании очень сложно, но вероятно каждый родитель выберет 

из всего выше перечисленного недостающую часть, тем самым, дополнив 

уже выработанную стратегию воспитания в вашей семье.

                                Консультация для родителей
Адаптация ребёнка к условиям детского сада.

Проходит лето. Все чаще взрослые задумываются о том, отдавать ли 
полуторагодовалого малыша в дошкольное учреждение или же продолжать 
воспитывать его дома. Все понимают, что ребенку необходимо общество 
сверстников, что в детском саду работают специально обученные педагоги, 
но уж очень настораживают советы окружающих не торопиться с 
окончательным решением этой проблемы, подождать, когда малыш 
подрастет, окрепнет, наберется сил. Слышат постоянные разговоры о том, 
что дети в детском саду много плачут, часто болеют. Что можно сказать в 
ответ на это? В чем-то эти взрослые и правы. Давайте разберемся вместе.

Действительно, может случиться и такое, когда малыш с первых дней 
посещения дошкольного учреждения будет плакать, тяжело переживать 
разлуку с близкими родными и дня через 3-4 заболеет. Не торопитесь 
обвинять во всем воспитателей. Многочисленные исследования российских 
и зарубежных ученых убедительно доказали, что привыкание малыша к 
новым для него условиям дошкольного учреждения, так называемый период 
адаптации в основном зависит от того, как взрослые в семье смогли 
подготовить малыша к этому ответственному периоду в его жизни.



Один из ведущих специалистов по воспитанию детей раннего возраста 
профессор Н.М.Аксарина, касаясь данной темы, всегда приводила один и тот
же пример. Садовник, собираясь пересаживать дерево, готовит участок, 
бережно окапывает дерево, стараясь не повредить его корневую систему, 
пересаживает вместе с землей. Несмотря на все его усилия, дерево на новом 
месте болеет, пока не приживется. А теперь обратимся к малышу. Взрослые в
семье понимают, что адаптационный период – один из самых сложных в 
жизни ребенка. Все охают, причитают, волнуются за него, но не более того! В
один из дней без всякой предварительной подготовки ребенка приводят в 
детский сад и оставляют одного среди незнакомых взрослых в новой для 
него обстановке. Попробуйте посмотреть на все случившееся глазами самого
малыша. В его жизни никогда ничего подобного не было, он ничего не может
понять, осознать. Его страшит внезапность изменения происходящего, 
неизвестность держит в нервном напряжении, связи с родными неожиданно 
прерваны, его окружают чужие люди, незнакомая обстановка, в которой 
трудно ориентироваться. Срабатывает инстинкт самосохранения и ребенок 
начинает активно обороняться доступными для него способами. Он горько и 
с обидой на всех и вся рыдает, бунтует, отказываясь от помощи незнакомых 
людей, требует, чтобы рядом была мама, и даже пытается убежать. Родители 
поражаются изменениям в поведении своего такого ласкового и милого дитя.

Стойкий отрицательный эмоциональный настрой, отчаяние и обида на 
протяжении нескольких часов в день настолько доминируют, что малыш 
забывает о еде, сне. Его пугают попытки воспитателей хоть как-то успокоить 
его. Ребенок настолько взбудоражен, что, возвращаясь домой, не в состоянии 
успокоиться, не отпускает от себя мать, плохо ест, во время сна вздрагивает, 
плачет, часто просыпается. Примерно также проходит второй, третий день. 
Хрупкий организм не выдерживает колоссальных нервных перегрузок: у 
ребенка может подняться температура, может появиться сыпь или же первые 
признаки расстройства желудка, он может заболеть.

Страдает малыш, вместе с ним страдают и все домашние, нелегко и 
воспитателям группы видеть переживания крохотного человечка.

Как снять эту стихийно складывающуюся стрессовую ситуацию и 
помочь ребенку? Для этого потребуются усилия всех взрослых, окружающих
малыша. Дошкольное учреждение всегда готово прийти на помощь: 
воспитатели, медицинские работники проводят консультации для родителей 
о режиме дня в детском саду, о санитарно-гигиенических требованиях, 
закаливании ребенка, о навыках, которые необходимо формировать у детей, 
знакомят с примерным меню детского учреждения. Родителям необходимо 
прислушиваться к советам дошкольных работников.

Адаптационный период условно можно разделить на несколько этапов.
Подготовительный этап следует начинать за 1-2 месяца до приема ребенка в 
детский сад. Задачи этого этапа – сформировать такие стереотипы в 
поведении ребенка, которые помогут ему безболезненно войти в новые для 
него условия жизни. В первую очередь необходимо привести в соответствие 



распорядок дня ребенка дома с режимом дошкольного учреждения. Времени 
для этого достаточно. Планомерно, постепенно можно подвести ребенка к 
четкому его выполнению. Когда малыш придет в группу, он так же, как и все 
дети, охотно сядет за стол в определенные режимом часы кормления, будет 
испытывать потребность в отдыхе в часы сна всей группы. Его не нужно 
будет переучивать, ломать неправильные привычки.

В процессе подготовительного этапа нужно будет уделить внимание 
рациону питания, приучить есть разнообразные овощные блюда, творожные 
запеканки, рыбное суфле и т.д. В детском саду он не будет отказываться от 
знакомой пищи, не останется голодным.

Для хорошего самочувствия малыша значимы и такие моменты, как 
способ кормления, укладывания спать. В групповой комнате дети едят сами, 
сидя за столами. Воспитатели следят, чтобы все доели до конца, по 
необходимости докармливают кого-то из детей. Педагоги не смогут уделить 
должное внимание каждому из новеньких, которые привыкли есть через 
соску, сидя на руках взрослого и т.д. То же и при укладывании спать. Все 
дети с помощью взрослого раздеваются и ложатся в кроватки. Воспитатель 
следит за тем, чтобы ребята спокойно заснули. Одного погладит, другому 
улыбнется, третьего накроет одеялом. Отличные от общепринятых привычки
при засыпании (укачивание в коляске, засыпание на руках взрослого и т.д.) 
отвлекают воспитателя от выполнения его прямых обязанностей. Страдают и
новенькие, и все дети группы. Ломка устойчивых стереотипов при 
кормлении и укладывании спать в дошкольном учреждении приводит к 
негативным реакциям адаптирующихся детей. Поэтому все коррекции 
следует провести в домашних условиях, делать это постепенно, не торопясь, 
оберегая нервную систему малыша от переутомления.

В то же время необходимо обратить серьезное внимание на 
формирование навыков самостоятельности. Ребенок, умеющий есть, 
раздеваться и одеваться в детском саду не будет чувствовать себя 
беспомощным, зависимым от взрослых, что положительно скажется на его 
самочувствии. Умение самостоятельно занять себя игрушками поможет 
отвлечься ему от переживаний, на какое-то время сгладить остроту 
отрицательных эмоций. Самостоятельность ребенка создаст предпосылки 
для более быстрого установления контактов со взрослыми и сверстниками.

Как только в семье посчитают, что все эти задачи успешно решены и 
малыш подготовлен к приходу в дошкольное учреждение, наступает 
следующий этап



                                    Консультации для родителей

«Кризис трех лет»

К трем годам родители начинают замечать серьезные изменения в своем 

ребенке, он становится упрямым, капризным, вздорным. Улыбка умиления на

лицах родителей сменяется выражением озабоченности, растерянности и 

некоторого раздражения. Многие не знают, что в это время происходит очень 

важный для ребенка психический процесс: это первое яркое выражение 

своего «Я», это его попытка самостоятельно отдалиться от матери, удлинить 

психологическую пуповину, научиться многое делать самому и как – то 

решать свои проблемы. Без психологического отделения от родителей 

ребенку сложно будет найти себя в этой жизни, выработать механизмы 

психологической адаптации и гибкого поведения в различных ситуациях.

Кризисы развития – это относительно короткие (от нескольких месяцев до 

года – двух) периоду в жизни, в течение которых человек заметно меняется, 

поднимается на новую жизненную ступень. Кризисы бывают не только в 



детстве (1 год, 3 года, 7 лет, 13 лет), так как личность человека развивается 

непрерывно. При этом всегда происходит смена периодов: относительно 

длинных и спокойных - стабильных и более коротких, бурных – критических,

то есть кризисы – это переходы между стабильными периодами.

Взрослые способны понять, что с ними происходит, зная закономерности 

личностного развития. Родители не должны пугаться остроты протекания 

кризисов, это вовсе не отрицательный показатель. Напротив, яркое 

проявление ребенка в самоутверждении в новом возрастном качестве говорит

о том, что в его психике сложились все возрастные новообразования для 

дальнейшего развития его личности и адаптивных способностей. И, 

наоборот, внешняя «бескризисность», создающая иллюзию благополучия, 

может быть обманчивой, свидетельствовать о том, что в развитии ребенка не 

произошло соответствующих изменений.

Таким образом, не надо пугаться кризисных проявлений, опасны проблемы 

непонимания, возникающие в этот момент у родителей и педагогов. Можно 

ли, действуя грамотно, смягчить проявление кризиса? Как помочь ребенку 

выйти из него, не внося в душу негативные качества: ведь упрямства – это 

крайняя степень проявления воли, необходимого для ребенка качества; 

капризность – демонстрация собственной значимости для других, ощущение 

своего «Я», эгоизм – в здоровом виде чувство «самостоятельности», 

собственное достоинство; агрессивность – крайняя форма самозащиты; 

замкнутость – неадекватная форма проявления здоровой осторожности, то 

есть необходимых для выживания в обществе качеств. Ребенок должен выйти

из кризиса с набором положительных качеств, главная задача родителей и 

педагогов – не допустить закрепления их крайних проявлений.

Что необходимо знать воспитателям и родителям о детском упрямстве и 

капризности:

 Период упрямства и капризности начинается примерно с 18 месяцев;



 Как правило, фаза эта заканчивается к 3.5 – 4 годам (случайные 

приступы упрямства в более старшем возрасте – тоже вещь вполне 

нормальная);

 Пик упрямства приходится на 2.5 – 3 года жизни;

 Мальчики упрямятся сильнее, чем девочки.

 Девочки капризничают чаще, чем мальчики.

 В кризисный период приступы упрямства и капризности случаются у 

детей по 5 раз в день (у некоторых – до 19 раз);

 Если дети по достижении 4 лет все еще продолжают часто упрямиться 

и капризничать, то вероятнее всего речь идет о «фиксированном» 

упрямстве, истеричности, как удобных способах манипулирования 

ребенком своими родителями. Чаще всего это результат 

соглашательского поведения родителей, поддавшихся нажиму со 

стороны ребенка, нередко ради своего спокойствия.

Что могут сделать родители:

 Не придавайте большого значения упрямству и капризности. Примите 

это как необходимость.

 Во время приступа упрямства оставайтесь рядом, дайте ребенку 

почувствовать, что вы его понимаете.

 Не пытайтесь во время приступа что – то внушать ребенку. Это 

бесполезно. Ругань не имеет смысла, шлепки еще сильнее будоражат.

 Истеричность и капризность требуют зрителей, не прибегайте к 

помощи посторонних: «Посмотрите, какая плохая девочка, ай-я-яй!». 

Ребенку только это и нужно.



 Не сдавайтесь даже тогда, когда приступ у ребенка протекает в 

общественном месте. Чаще всего помогает только одно – взять его за 

руку и увести.

 Постарайтесь схитрить: «Ох, какая у меня есть интересная игрушка, 

книжка, штучка!», «А что это за окном ворона делает?» - подобные 

маневры заинтересуют и отвлекут.

 Будьте в поведении с ребенком настойчивы. Если вы сказали «Нет», 

оставайтесь и дальше при этом мнении.

Я сам!

Я негативен и упрям,

Строптив и своеволен,

Средою социальной я

Ужасно недоволен.

Вы не даете мне шагнуть,

Всегда помочь готовы.

О боже! Как же тяжелы

Сердечные оковы.

Система «Я» кипит во мне,

Хочу кричать повсюду:

Я – самость, братцы, я живу,

Хочу! Могу! И буду!

(Булдакова Л. А.)



Конспект занятия 
«Зайка в гостях у детей младшей группы».
Возраст участников:  младший дошкольный возраст (первая младшая 
группа)
Программное содержание:

 Развивать наблюдательность, любознательность;
 Развивать навыки исследовательской деятельности;
 Познать свойства ваты, камешков, воды;
 Способствовать  развитию внимания, памяти, речи, мыслительных 

операций.
Материал для занятия:
Два ведёрка, полотенце, тарелочки, ёмкости с водой, вата, камешки, клей, 
рамочка для портрета; Чупа-чупс, морковь (нарезанная в форме цветочка) – 
для угощения детям;
Ход занятия
Сюрпризный момент.
Воспитатель: Зайка долго одевался,
Видно к деткам собирался.



Вымыл ушки, вымыл носик
И пришел к ребяткам в гости.
( Приветствуют друг друга)
У зайки два ведёрка, тяжелое и легкое.
( Воспитатель с детьми просят разрешения у зайца заглянуть в ведерко (с 
цветочком).)
Воспитатель: Что-то мягкое, белое. Что это?
Дети: Вата.
Исследовательская деятельность с ватой.
Воспитатель с детьми рассматривают и обследуют вату: прикасаются к щеке, 
стучат ватой по столу, мнут, перекладывают из руки в руку, подбрасывают, 
дуют, соединяют, отрывают, опускают в воду (простую, цветную) и т.д.
Исследовательская деятельность с камушками.
Воспитатель с детьми просят у зайки разрешения заглянуть во второе 
ведёрко. В ведёрке камешки двух цветов (раздать детям: девочкам – желтые, 
мальчикам – зелёные). Дети производят с камешками те же действия, что и с 
ватой. Воспитатель экспериментирует вместе с детьми и комментирует 
происходящее.
Дидактическая игра "Назови свойство".
Вата мягкая, а камешек? (твердый)
Камешек слышно как стучит, а вата?
Камешек не смогли сдуть со стола, а вату? и т.д.
Художественно-практическая деятельность.
После экспериментов воспитатель предлагает детям сделать портрет зайки 
(из ваты) на память (совместная работа).
Поведение итогов.
Воспитатель: Понравились Вам такие разные гостинцы от Зайки?
Что принес нам Зайка? Из чего мы сделали портрет зайки?
Дети фотографируются с зайкой, угощают его Чупа-чупсом. Зайка угощает 
детей морковкой и прощается.Воспитатель с детьми говорят спасибо за 
необычные ведёрки и приглашают зайку приходить к ним еще в гости.
Самостоятельная игровая деятельность.
Воспитатель: Зайка убежал в лес, а ведёрко с камешками нам оставил 
(предлагает детям выложить из камешков солнышко, дорожки и т.п.).

Конспект занятия «Бабочки» для детей I младшей группы.
Образовательные области:
«Познание» «Коммуникация» «Социализация» 
Программные задачи:
1. Тренировка в различии цвета способом наложения. 
2. Овладение зрительным синтезом посредством объединения элементов 



целостный образ. 
3. Развитие речевого дыхания. 
Демонстрационный материал: 
1. Четыре крупных цветка, вырезанных из красного, жёлтого, синего и 
зелёного картона. 
2. Четыре плоскостных фигурки бабочек тех же цветов. 
Раздаточный материал:
1. На каждого ребёнка по 3 бабочки и по 3 цветка. 
2. Конверты на каждого ребёнка. 
3. Бабочки из гофрированной бумаги, прикреплённые на ниточку .
4. Карточки с изображением бабочек, разрезанные на 2 – 4 части

Ход занятия:
1. Игра «Посади бабочку на цветок»
Воспитатель: Ребята я приглашаю вас, на цветочную поляну. 
Воспитатель: раскладывает полотно из больших цветов на полу. Покажи 
Таня, где красный цветок? 
Ребёнок показывает. 
Воспитатель: А Даня нам покажет синий цветок. Правильно. 
Опрос всех детей, и обязательно хвалить. 
Воспитатель: Над цветками порхали красивые бабочки. Какого цвета Илюша 
эта бабочка? 
Ребёнок: Красная. 
Воспитатель: Маша, а это какая бабочка? 
Ребёнок: Желтая. 
Далее воспитатель показывает бабочек и опрашивает детей. 
Воспитатель: И вдруг бабочки исчезли, воспитатель сажает бабочки 
соответственно цвету цветка. Куда делись бабочки? 
Дети: Бабочки на цветах, но их не видно. 
Воспитатель: А мы с вами сейчас тоже разложим бабочек, что бы их не было 
видно. 
Дети садятся за столы, и рассаживают своих бабочек так, что бы их трудно 
было заметить. На красный цветок, красная бабочка. 
Воспитатель: А у Полины на жёлтом цветке, какая бабочка должна сидеть? 
Ребёнок: Жёлтая. 
Воспитатель: А теперь посадим бабочек так, что бы каждая была хорошо 
видна. 
Дети пробуют разные варианты размещения бабочек.



А сейчас я приглашаю вас на полянку. Давайте превратимся в бабочек. 
Физминутка:
Спал цветок и вдруг проснулся, (туловище вправо, влево.) 
Больше спать не захотел, (туловище вперед, назад.) 
Шевельнулся, потянулся, (руки вверх, потянуться.) 
Взвился вверх и полетел, (руки вверх, вправо, влево.) 
Солнце утром лишь проснется, 
Бабочка кружится, вьется. (покружиться) 
2. Игра «Подуем на бабочку»
Воспитатель: Детки посмотрите, какие бабочки к нам прилетели. Показывает 
бабочек на ниточках и дует на них. Давайте возьмём по одной бабочке. 
Воспитатель: Сколько бабочек взяла Милена? 
Ребёнок: Одну
Воспитатель: А Илюша, сколько бабочек взял? 
Ребёнок: Одну
Воспитатель: А теперь поднесите бабочку ко рту и подуйте на неё «Фу –у»

3. Игра «Сложи бабочку»
Воспитатель раскладывает на столе карточки с изображением бабочек. 
Воспитатель: Детки, а у меня есть ещё бабочки, только они разрезаны, и их 
нужно сложить. Я вам раздам половинки бабочек, а вы подберите вторую 
половинку и составите красивую бабочку. 
Воспитатель раздаёт деткам по одной половинке бабочек, а вторую они 
подбирают самостоятельно.

Воспитатель индивидуально помогает каждому ребёнку выполнить задание. 
Воспитатель: Молодцы детки, у нас получились красивые бабочки. А теперь, 
я вам предлагаю посмотреть красивые картинки.



Система дидактических игр для закрепления и уточнения знаний
младших дошкольников первой младшей группы о цвете, форме,

величине

Дидактические игры по изучению цвета

Игра: «Спрячь мышку»

Словарь: Название 4 основных цветов – красный, желтый, зеленый, синий.

Демонстрационный материал: листочки бумаги 4 цветов (20 – 15), посредине 
белый квадрат (8-8), на которых нарисована мышка (мышкин домик), 
квадраты тех же 4 цветов – дверцы (10х10), большая картонная игрушка – 
кошка, мягкая мышка.

Раздаточный материал: цветные листы 10х8, белые квадраты на них 5х5, 
цветные квадраты.

Ход занятия:



1. Смотрите, ребята, какая маленькая у нас сегодня гостья. Кто это, 
правильно, мышка. Какая она маленькая, пушистенькая, серенькая. Погладьте
ее.  Дети по очереди гладят мышку.

- А вы знаете, где живет мышка? В норке. От кого прячется мышка? От 
кошки. Смотрите, нет ли где кошки, а то наша мышка боится. Поможем 
мышкам спрятаться в норке? Сейчас мы поиграем с вами в игру «Спрячь 
мышку».

2. Cначала мы вместе научимся в нее играть. У меня мышкины домики. 
Расставляю три домика на демонстрационной доске, радом кладу 4 квадрата 
четырёх цветов. Видите в окошко выглядывают мышки. Чтобы спрятать 
мышку надо закрыть окошко дверцей – квадратиком того же цвета, что и 
домик, а то придет кошка увидит где окошко, откроет его и съест мышку».

Вызываю по очереди 3 младших дошкольников и предлагаю им по очереди 
закрыть три окошка, выясняю, все или окошки хорошо закрыты.

Если кто – то допустил ошибку, вызываю ребенка для её  исправления. 
Достаю спрятанную раньше кошку, которая идет «ловить мышей».

«Пойду поищу, где здесь живет мышка. Дети вы не видели мышку?» Кошка 
уходит не найдя мышку.  Детям раздается по одному листочку – «мышкиному
домику» (сидящим рядом даю листочки разных цветов)  и по 4 квадрата всех 
цветов. « А теперь вы спрячьте своих мышек, пока кошка спит. Выберите из 
квадратов, которые лежат на ваших тарелочках квадрат такова же цвета, как и
домик вашей мышки». Когда все дети выполнили задание, кошка снова «идет 
на охоту». Иду крадущимся шагом с кошкой на руках, прохожу по рядам и 
смотрю, у кого мышка плохо спряталась. При этом даю возможность детям,  
исправить положение, пока кошка не приблизилась к ним. Если ошибка не 
исправлена, кошка забирает у ребенка листочек с мышкой.

3.Заключение. «Все сегодня хорошо играли, все спрятали мышек, только 
некоторые ребята  ошиблись (указываю, какие именно ошибки были 
допущены). В следующий раз они обязательно хорошо спрячут мышек.

Игра: «Подбери по цвету»



Дидактическая задача: Закрепить представления о 4 основных цветах. 
Научить выделять цвет, как признак предметов (форма, величина, 
функциональное назначение).

Наглядный материал: кукла.

Раздаточный материал: карточки – коврики (30х20), разделенная на 4 клетки 
(10х10) разных цветов; по две три геометрические фигуры разного цвета 
(красный, синий, желтый, зеленый),  величины из картона.

Ход игры:

1. Дети сидят за столом. Слышен стук в дверь. Я открываю дверь и виду 
куклу с корзинкой в руках. В корзинке лежит игра. « Смотрите ребята, к нам в
гости пришла кукла Таня и принесла интересную игру. Здравствуй Катя, 
поздоровайтесь с Катей ребята. Кукла Таня хочет с нами поиграть. Давайте 
посмотрим, что лежит в корзине».

2.« Дети мы будем играть в игру «Подбери по цвету». У вас есть коврики из 
разноцветных клеток. Посмотрите, какие геометрические фигуры лежат на 
ваших тарелочках. Разложите их по клеточкам коврика, так чтоб их не было 
видно. У вас есть 2 фигурки одинакового цвета,  на такую вы их и положите.  
А теперь начинайте раскладывать, а мы с куклой Таней посмотрим, что у вас 
получится. Если фигура будет другого цвета, то она будет видна. Цвет 
фигуры должен совпадать с цветом коврика и самая нижняя совпадать по 
величине».

3. После того как, дети разложили геометрические фигуры кукла Таня ходит с
воспитателем по рядам и проверяет правильность исполнения задания. Если 
ребенок ошибается, то объясняю, почему и куда правильно надо положить 
фигуру.

Заключение. «Все ребята молодцы, хорошо справились с заданием. А кто 
ошибся, тот обязательно сделает правильно в следующий раз. Теперь я пойду
к другим ребятам, чтоб с ними тоже поиграть. До свидания".

Игра: «У кого  какое платье»

Дидактическая задача: Учить младших дошкольников выбирать предметы по 
слову, обозначающему цвет. Группировать оттенки одного цветового тона. 



Материал: Демонстрационный: Куклы. Вырезанные из картона в платьях 
разных цветов (однотонные платья), фланелеграф, магниты.

Ход игры:

1. Смотрите, ребята, какие красивые куклы водят хоровод на нашем 
фланелеграфе. Давайте внимательно рассмотрим их и выясним, чем они 
отличаются друг от друга.

2.Чем отличаются друг от друга наши куклы? Правильно, цветом платья. Я 
буду показывать вам куклу, а вы говорить, какого цвета у неё платье. 
Показываю по одной кукле и поочередно опрашиваю младших 
дошкольников, уточняя и исправляя их ответы.

3. Заключение: Какие молодцы, ребята, многие из вас правильно назвали 
цвета. Наши куклы довольны, так как теперь знают какого цвета их платье. 
Так же мы выяснили, что у основных цветов есть оттенки и они имеют свое 
название.

Дидактические игры на определение формы

Игра: «Подбери фигуру»

Дидактическая задача: закрепить представления младших дошкольников о 
геометрических фигурах, упражнять в их назывании, научить подбирать 
фигуры  по образцу, закрепить навык обследования геометрических форм 
приемом обведения и накладывания.

Демонстрационный материал: круг, квадрат, треугольник, овал, 
прямоугольник, вырезанные из картона.

Раздаточный материал: Карточки с контурами 5 геометрических фигур, по 1 
фигуре каждой формы той же величины, как и контурные изображения на 
карточке.

Ход игры:

1. Посадить младших дошкольников за стол и вынести из раздевалки 
большого, мягкого зайца. «Смотрите, кто к нам пришел. Это зайчик из лесу 



прискакал. Он совсем не знает, что такое геометрические фигуры. Он 
перепутал все фигуры и ни одной не вставил правильно. Сейчас мы с вами 
поиграем в очень интересную игру «Подбери фигуру» и объясним зайчику, 
какие бывают фигуры и как их обследовать.

2.  Показать круг и, обводя его пальцем, спрашивает: «Как называется эта 
фигура, какая она по форме?» Показать овал, тоже обводит его пальцем. «А 
это какая форма?». То же самое проделать с другими фигурами в следующей 
последовательности: треугольник, квадрат, прямоугольник. Обводя фигуры, 
следует фиксировать внимание на углах. Неточные и ошибочные ответы 
младших дошкольников воспитатель исправляет. Попросить младших 
дошкольников обводить пальцем каждую фигуру, лежащую на подносе, затем
накладывать ее на наклеенную фигуру и только при полном совпадении – 
класть формы и такие же фигуры на подносах. Разложить все фигуры на 
карточках так, чтобы они совпадали с нарисованными.

3. Заключение. « Мы сегодня научились подбирать фигуры по форме – круг, 
квадрат, овал, треугольник, прямоугольник.

Игра: «Кому какая форма»

Дидактическая задача: научить младших дошкольников группировать 
геометрические фигуры (овалы и круги) по форме, отвлекаясь от цвета и 
величины.

Наглядный материал: большие мишка и матрешка.

Раздаточный материал: по 3 круга и овала разных  цветов и размеров, по 2 
небольших подноса для каждого ребенка.

Ход занятия:

1. Сейчас я вам расскажу одну историю, про игрушки. Жили – были мишка и 
матрешка. И были у них яркие, красивые фигурки. Как – то раз разбаловались
мишка и матрешка и перемешали все фигуры. А так как они внешне очень 
похожи, то сами не смогли отличить овал от круга. Вот и принесли к нам в 
группу, чтобы мои умные ребятки разложили по подносам овалы от круга.

2. Воспитатель демонстрирует круг и овал, просит младших дошкольников 
вспомнить название этих фигур, показать, чем они отличаются друг от друга, 
обвести контуры фигур пальчиком. « А теперь все кружочки положите на 
один поднос  - матрешке, а все овалы на другой поднос – мишке». Наблюдает,



как дети выполняет задание, в случае затруднений предлагает ребенку 
обвести фигуру пальцем и сказать, как она называется.

3. Заключение.  «Мы сегодня научились отличать круги от овалов. Мишка все
овалы отнесет в лес, а матрешка  - заберет круги домой. Принесите подносы с
кругами и отдайте их матрешке. Теперь вернитесь к своим столикам и 
принесите подносы с овалами, отдадим их мише. Молодцы, теперь мишка и 
матрешка с вами прощаются.

Геометрическое лото

Дидактическая задача: научить младших дошкольников сравнивать форму 
изображенного предмета с геометрической фигурой и подбирать предметы по
геометрическому образцу.

Материал: 5 карточек и изображениями геометрических фигур: по 1кругу, 
квадрату, треугольнику, прямоугольнику, овалу; по 5 карточек с 
изображением предметов разной формы: круглой (теннисный мячик, яблоко, 
футбольный мяч, шарик, воздушный шар), квадратный (коврик, платок, 
оконная рама, кубик, флаг), овальной (дыня, слива, лист, жук, яйцо), 
прямоугольной (портфель, конверт, книга, домино, карта).

Ход игры:   1. Ребята, нас окружают геометрические фигуры. Сейчас мы с 
вами поиграем в игру, которая называется «Геометрическое лото» и 
попробуем увидеть в окружающих нас предметах самые различные формы.

2. В игре принимает участие 6 младших дошкольников. Воспитатель 
рассматривает вместе с детьми материал. Дети называют фигуры и предметы.
Затем по указанию воспитателя подбирают к своим геометрическим образцам
карточки к изображению предметов нужной формы. Воспитатель предлагает 
детям правильно назвать форму предметов (круглая, овальная, квадратная, 
прямоугольная и треугольная). Выигрывает тот, кто быстрее подберет все 
карточки к геометрическому образцу. Затем дети меняются образцами друг с 
другом.

Дидактические игры на определение величины

Игра: «Башня»

Дидактическая задача: закрепить представления об относительности 
величины предметов: дать представления об отношениях по величине между 
плоскими предметами и объемными предметами.

Демонстрационный материал: 3 куба разной величины.



Раздаточный материал: на каждого ребенка по 3 квадрата разной величины, 
картонные зайчики, белый квадрат 5х5 в каждом квадрате с нарисованным 
зайцем.

Ход занятия:

Жили – были три братика – зайчика. Звали из Пушок – самый высокий, 
Белячок – средний, Шустрик – самый маленький и младший из братьев. 
Жили зайчики в высокой башне. Самый младший, Шустрик, жил в  самом 
верху на третьем этаже, Белячок на втором, а Пушок – на первом, самом 
большом этаже. Но как - то раз перепутали зайчики свои этажи и сломали 
башню, так как не поместились в другой комнате. Плачут зайчики, а что 
делать, в садик не ходили, не знают, что предметы бывают разной величины. 
А мои ребятки умные, если чего – то и не знают, то быстро учатся. Сейчас мы
вместе построим новую башню для зайчиков и им тоже покажем, как можно 
построить башню, чтоб больше не ломали свой домик и в размерах 
предметов умели разбираться. «Дети сейчас мы будем строить башню. Кто 
хочет построить башню? Ну иди ты, Даня, Какой ты возьмешь кубик, чтобы 
начать постройку? Надо чтобы башня была устойчивая, не сломалась от 
прикосновения. Правильно, чтобы башня была устойчивой, нужно сначала 
взять самый большой кубик.  А теперь какой кубик нам поставит Ваня? 
(поменьше или средний). Совершенно верно, Ванечка, положи сверху 
средний кубик. А самый верхний, какой величины?  Выходи, Вика, скажи 
нам, пожалуйста, какой бы ты положила кубик? Правильно, самый маленький
кубик.

Положи и садись к ребятам за стол.

2. Мы сейчас посадим зайчиков на выступы башни, пусть идут домой, а 
посадит их Алина. Иди сюда, солнышко, посмотри на зайчиков. Куда ты 
посадишь самого большого, Пушка? Молодец, это его комната. А куда 
поселится Белячок, тоже правильно. Остался один Шустрик – ну иди домой, 
малыш. Ты же у нас самый маленький. Умница, Алина, садись к ребятам. А 
теперь обратите внимание на то, что лежит на столах. У вас вместо кубиков – 
квадраты. Мы будем играть, как будто квадрат – это кубик. А из окошечка 
кубика выглядывает зайчик. Квадраты тоже разной величины: большой, 
средний и маленький. На столе сложите из них башенку. Только квадраты 
надо класть не один на другой, а один над другим. Какой мы возьмем 
квадрат? Правильно, самый большой. Положите его у нижнего края стола. А 
какой квадрат мы положим над ним? Правильно, средний. А вверх? Да, 
самый маленький. Посмотрите устойчивые ли, получились у вас башни? 



Всем ли зайчикам удобно? Молодцы, хорошо построили башню для 
зайчиков.

3. Заключение:

Теперь всем зайчикам хорошо, у каждого есть своя комната. А если вы 
соедините или поставите рядом все башни, то получится большой городок 
для зайчиков. Вы так же можете соединить две башни и тогда получиться 
красивая ограда. Дети играют в квадратики и кубики. Строят башни.

Игра: « Что там? »

Дидактическая задача: Учить младших дошкольников устанавливать 
отношение трех предметов по величине при составлении матрешки.

Материал: Деревянная трехместная матрешка.

Ход занятия:

1.Читаю детям загадку:

«Ростом разные подружки, но похожи друг на дружку». Дети, кто это такие 
интересные подружки? Как вы думаете? Правильно, Матрешки. Сейчас мы с 
ним поиграем.

2. Я раскрываю одну матрешку и обнаруживаю в ней еще одну. « Смотрите, 
еще одна матрешка, посмотрим, что там». Разбираю вторую матрешку и 
нахожу в ней третью – самую маленькую. «Оказывается здесь целых три 
матрешки, (складываю все три), а можно сделать опять одну? А как?». 
Обращаю внимание младших дошкольников на то, что маленькая матрешка 
не разбирается, а целиком вкладывается в нижнюю часть средней, которая 
потом закрывается верхней частью, после чего вставляется в нижнюю часть 
самой большой матрешки, и она тоже закрывается.

3. Дети выполняют указанные действия, разбирая и собирая матрешку по 
очереди. Отмечая особо тех ребят, которые без проб, на глаз, находят нужные 
части матрешки и быстро собирают её. В конце игры матрешек выстраиваю 
по росту и веду на прогулку.

Игра: «Сбор фруктов»



Дидактическая задача: Развивать глазомер при выборе по образцу предметов 
определенной величины.

Материал: Яблоки – образцы (вырезанные из картона) 3 величин – большие, 
поменьше, маленькие; дерево с подвешенными картонными яблоками тех же 
величин, что и образцы (по 6 яблок разной величины). Диаметр каждого 
следующего яблока меньше предыдущего на 6,5 см. Книга с красочными 
иллюстрациями «Гуси – лебеди». Три куклы разного роста.

Ход занятия:

1. Рассказывание русской народной сказки «Гуси – лебеди». Рассматривание 
красочных иллюстраций к сказке. «Смотрите, ребятки, какая красивая, 
обливная яблонька сестричку с братиком спрятала от злых гусей – лебедей. А
мы тоже сейчас вырастим волшебную яблоньку, всю в спелых, сладких 
яблоках и угостим или наших кукол. Положим им на тарелочки. Но куклы у 
нас разного размера, поэтому нам придется разложить яблоки по 3 разным 
корзинкам: самые большие для Алёны; Средние для Оли; Маленькие для 
Кати. Сейчас мы с вами, скажем волшебные слова, и на этом подносе 
вырастет самая настоящая яблоня. Только надо всем дружно сказать 
волшебные слова:   Крибле крабле бумс. Вот и выросла наша яблонька.

2. Показываю детям яблоню с яблоками и корзины. Возле корзинок сажаю 
трех кукол.  « На нашей яблоне растут яблоки трех размеров. Сейчас каждый 
ребенок по очереди подойдет к яблоньке и по образцу сорвет такое же яблоко,
что и у него в руках. Если яблоко сорвано правильно прошу положить их в 
соответствующую корзинку».

3. Когда все яблоки сорваны и разложены по корзинам, дети относят яблоки 
на стол и продолжают угощать кукол. Если игра закончена, а дети ещё не 
наигрались, то яблоки можно повесить на место и повторить игру.

Комплексные дидактические игры

1.Комплексная игра. Лото «Цвет и формы»

Дидактическая задача:



- закрепить представления младших дошкольников о 5 геометрических 
формах (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник) и 4 основных цвета
(красный, желтый, зеленой, синий);

- учить ориентироваться на 2 признака одновременно (цвет и форму), 
отвлекаясь от третьего (величины).

Материал: 6 карт, на каждой из которых в разном порядке расположены 5 
фигур – квадрат, прямоугольник, равносторонний треугольник, круг и овал. 
Размеры: квадрат 2,5 х 2,5 см.; прямоугольник 2,5 х 3,5 см.; сторона 
равностороннего треугольника равно 2,5 см.; диаметр круга 2,5 см.; Все 
фигуры наклеенные на одной карте имеют разный цвет. 30 вырезанных фигур
– каждая из 5 форм представлена в 4 цветах (размеры: квадрат 5х5 см., 
прямоугольник 5х7 см., сторона равностороннего треугольника 5 см., диаметр
круга 5 см., большой диаметр овала 7 см., малый – 5 см.)

Ход игры:

1. Ребята, смотрите, пока вы спали, к нам приходил почтальон. Он принес 
нам письмо. Давайте распечатаем его и посмотрим, что лежит в конверте и от
кого оно. Вот тут пишется адрес и имя. Оно от куклы Алёны. Она прислала 
нам новую игру и потом придет посмотреть, как ребята научились в нее 
играть.

2. В игре могут участвовать от одного до шести младших дошкольников. Я 
беру на себя роль ведущего (позднее можно передать её ребенку). Дети 
получают по одной карте. Достаю из коробки по одной фигуре и спрашиваю. 
«У кого такая?» Если  ребенок, у кого фигура есть такого же цвета и формы, 
обнаружил это, он получает ее и закрывает соответствующую фигуру на 
своей карте. Если никто не попросили фигуру, она откладывается в сторону. 
Выигрывает тот,   кто первый закроет все фигуры на своих картах.

3. Дети складывают приносят кукол, мишек, зайчиков и их учат играть в лото.
После окончания игры собирают фигуры в конверт и вместе складывают 
карты.

Конструирование

Игра: «Узкая и широкая дорожка»



Цель: Закрепить умение плотно прикладывать кирпичики длинной стороной 
друг к другу, распределять постройки по поверхности. Продолжать учить 
играть с постройкой. Вызывать речевую активность младших дошкольников.

Словарь: Дорожка длинная, узкая, широкая, прочная.

Раздаточный материал: 5 кирпичиков, кукла,  резиновая собака, кошка. 
Дополнительные кубики разных цветов для дополнительной подстройки. 
Домик из картона для куклы.

Предварительная работа:

1. Рассматривание во время прогулки проезжей части.

2. Рассматривание иллюстраций, изображающих улицу.

3. Объяснение функций дороги во время занятия по ОБЖ.

4. Приготовление для занятия 5 кирпичиков 4 основных цветов, куклу, 
машину, резиновую собаку, кошка.

Ход занятия:

1. Введение. Ребята, сейчас я расскажу вам одну поучительную историю. Это 
кукла Катя и её любимые животные: кошка Мурка и собачка Бобик.

Они очень любят гулять по парку. Кто знает, что такое парк? Это лес в центре
города. Там много деревьев, есть пруды. Кто любит ходить гулять в Кусково? 
Пошла кукла Катя со своими любимыми животными гулять в парк и 
заблудилась. А заблудилась она потому, что дорожки в парке были разбиты и 
куда идти - кукла Катя не знала. Чтоб кукла Катя дошла до своего домика 
надо построить ей длинную дорожку. Сейчас ребята станут около стола и 
помогут построить дорожку к домику куклы Кати.

2. Основная часть: У каждого у вас есть набор кубиков. Они все одинаковые 
по форме, размеру, но разные по цвету.

Сейчас каждый из вас, по очереди будет строить дорожку. Иди сюда, Вика, 
скажи мне пожалуйста, какого цвета у тебя кубики? «Красные». Берем по 
одному кирпичику правой рукой и кладем их рядом. Если мы будем строить 
из одного кирпичика, то дорожка получится узкая, а из двух – широкая. С 
правой стороны стола мы будем строить узкую дорожку для собаки и кошки, 
А широкую с левой стороны стола построим для куклы. Для этого надо брать 
сразу два кирпичика и кладу их рядом, тесно прижимая, друг к другу и четко 
соединяя стороны. Какую ты хочешь построить дорожку, Вика, узкую или 



широкую? Дети по очереди выходят к столу и строят дорожку. При этом 
называют цвет и какую именно; узкую или широкую.

3. Итог. Дети помогают кукле Кате дойти до дома. Заносят её в дом и машут 
ей ручками. Помогаю детям обыгрывать ситуацию и развивать сюжет. К 
кукле Кате пришла подруга, котенок потерял дорогу домой, собирать грибы 
вдоль дорожки. Предлагаю им атрибуты и учу младших дошкольников 
развивать самостоятельно игровой сюжет. После игры дети помогают 
сложить кубики в ящик и сажают игрушки на место.

Игра: «Построим комнату для куклы. Встреча куклы»

Дидактическая задача: Показать детям, что из кубиков и кирпичиков можно 
построить комнату для куклы; стул, стол, кровать, диван. Учить сооружать 
одновременно несколько предметов, отличающихся по конструкции и 
назначению. Привлекать интерес к постройке, возбуждать интерес к игре.

Материал: 14 кирпичиков, 2 кубика, пластина, кукла, резиновая кошка.

Ход занятия:

1. Введение. Ребята к нам в гости приехала кукла Оля. Она приехала издалека
и хочет немного пожить у нас в группе. Чтоб ей было удобно, надо построить
ей комнату и тогда кукла, подольше поживет у нас.

2. Основная часть. Сажаю младших дошкольников на ковер полукругом.  
«Для того чтобы построить кукле комнату, надо сначала построить Оле стул. 
Для этого мы возьмем большой куб и поставим его на стол. Это сидение 
стула. Теперь нам нужна спинка. Мы возьмем брусок и поставим его узкой 
стороной на ковер. У нас получился стул. Мы сейчас посадим куклу на него и
будем дальше строить. Допустим кукла Оля захочет кушать, куда она 
поставит тарелку? Правильно,  она сядет за стол. Мы возьмем широкую 
пластину – это поверхность стола. А четыре маленьких куба будут ножками 
для стола. Теперь мы можем угостить Олю с дороги чаем. Алина, принеси, 
пожалуйста, с кухни для Оли чашку и блюдце. Мы же продолжаем строить 
кукле Оле комнату: она попьёт чай и захочет посмотреть телевизор. Сейчас 
мы построим ей диванчик: у дивана есть спинка, длинное, широкое сидение, 
подлокотники и  маленькие ножки. Мы возьмем два широких бруска и 
поставим их на четыре кубика. Помните, постройка должна быть устойчивой,
иначе Оля упадет и сломает ножку. Третий брусок – спинка дивана, а два 
маленьких бруска – подлокотники.



Теперь самое основное – кровать. Для неё нам понадобится четыре детали: 
два длинных бруска – само ложе,  на него ляжет кукла Оля, а в изголовье и в 
ногах поставим два кирпичика. Нам осталось застелить кровать: Ира 
принеси, нам, пожалуйста, матрас, подушечку, одеяльце и застели кровать 
для куклы Оли. Молодец. Вот теперь комната для куклы Оли готова.

3. Вывод: Дети обыгрывают различные ситуации. После того, как дети 
наигрались, они помогают убрать кубики и другой строительный материал 
обратно в шкаф.

Игра: «Постройка горки со скатом»

Цель: Учить младших дошкольников строить лестницу, приставляя наклонно 
к самой высокой стороне пластины. Развивать глазомер и координацию 
движений. Воспитывать усидчивость.

Материал: 6 кирпичиков разной длины, 1 пластина, матрешка.

Ход занятия:

1. Введение. Я сажаю младших дошкольников на диван и показываю 
иллюстрацию « Маша катается с горки». При этом рассказываю с 
выражением и наизусть стихотворение:

Построили мы лесенку

На лесенке ступеньки.

Машенька по лесенке взобралась высоко:

Сидит высоко Машенька и распевает песенку:

«Я сижу на лесенке мне очень хорошо!»

2.Основная часть: Вот какая хорошая песенка у Машеньки. Послушайте, как 
мы можем построить свою лесенку.  Для этого нам понадобится сначала 
пластина. Мы поставим её на узкую сторону. Она должна стоять очень 
устойчиво, чтобы по лесенке было удобно подниматься. Теперь с другой 
стороны  мы по очереди будем ставить кирпичики; сначала самый длинный, 
потом короче, далее ещё короче. Пока не используем все кирпичики. Теперь 
матрешка может взобраться по лесенке и скатится с нее. Смотрите, как 



хорошо матрешке. А теперь вы сами построите горку с лесенкой и покатаете 
матрешку.

Дети строят свои горки и катают матрешку с горки. Предлагаю им пригласить
покататься других игрушек. После игры дети помогают убрать кубики и 
складывают их в коробку. Игрушки сажают на место.

Игра: «Сложи лицо»

Цель: научить младших дошкольников составлять лица из отдельных 
элементов, развить мелкую моторику рук и обогащать тактильные ощущения 
младших дошкольников, воспитать интерес к мимике человеческого лица.

Оборудование: Лица вместе с париками 4х форм (круглые, квадратные, 
овальные, грушевидные, треугольные). Глаза, носы, брови, рты. Картинки с 
изображением лиц.

Ход игры:

1. Смотрите, ребята, какие разные лица на наших картинках. Вот эта девочка 
грустная, а вот мальчик смеется. Уголки губ подняты вверх. У каждого соё 
настроение, выражение лица. А все ли лица одинаковые? Даже у вас. У 
Алины лицо круглое, а у Саши – узкое, вытянутое. Мы все разные по цвету 
глаз, бровей, волос. Сейчас мы попробуем вместе с вами составить или свое 
лицо или лицо своего друга. Посмотрите повнимательней друг на друга и 
отметьте для себя, какого цвета волосы, глаза, какие брови и губы.

2. Посмотрите повнимательней на свои трафареты, наша задача подставить 
такие глаза, губы, носы и брови, чтобы лицо стало как живым и похожим на 
нас с вами. Выбирайте, какие глаза подойдут вашему человечку: если лицо 
круглой формы, то ищите и глаза круглые. Если лицо узкое, овальное; то и 
глаза маленькие, вытянутые. Подобрали глаза? Молодцы. Теперь ищите на 
подносах нос. Надо чтобы он соответствовал форме лица. А вот рот вы 
выберете сами и скажете мне, какой у вас получился человечек: веселый или 
грустный.

3. Молодцы, ребята, какие разные у вас получились человечки. А какие 
интересные истории вы о них рассказали.  А теперь человечки устали и 
пойдут спать обратно в конвертики, а ребята пойдут собираться на улицу, так 
как  там весна, светит солнышко, и поют птички.



Конспект дидактической игры, развивающей осязательное
восприятие формы объёмных предметов

«Отгадай, что в мешочке»
Цель: Выявить, могут ли дети самостоятельно, на ощупь узнавать предмет, 
как привык ребёнок обследовать предмет, находящийся вне поля его зрения.
Развивающая среда: Небольшие игрушки контрастной формы (кубики, 
шарики, игрушечная посуда, машинка и т.д.). Мешочек из плотной ткани.
Ход игры:

- Ребятки, хотите поиграть в прятки?
- Но прятки будут особенные, потому что прятаться будут не дети, а 

игрушки. Вот они, эти игрушки. Затем достаю нарядный мешочек, 
показываю детям и говорю: «Мы все вместе выберем какую-нибудь 
игрушку и положим её в мешочек. А искать будет тот, кого я назову». 



(Объясняю детям, как искать: нужно потрогать руками, спрятанный 
в мешочке предмет через ткань и по форме, на ощупь, отгадать, что 
это такое). Затем на стол ставится 3-4 игрушки. Задаю детям вопросы,
направляющие их на зрительное обследование формы предметов:

- Что это такое? Можно ли в него что-то положить? Что у него есть?
- Миша, пойдём, ты будешь отгадывать, какая игрушка спряталась в 

мешочке. (Ребёнку предлагается отвернуться, закрыть глаза и не 
подглядывать. Вызываю ещё одного ребёнка, предлагаю ему выбрать 
игрушку и положить её в мешочек).

- Миша, иди к нам и отгадай, что спрятано в мешочке.
Напоминаю остальным детям, что нужно сидеть тихо и ни в коем случае  
не  подсказывать  и  не мешать  Мише  самому отгадывать загадку. Когда 
ребёнок берёт мешочек с игрушкой и начинает через ткань ощупывать её, 
советую ребёнку держать предмет в обеих руках, левой держать предмет, 
а правой ощупывать его пальцами.

- Ну, Миша, какая же игрушка спряталась? (Машинка).
- А как ты узнал, что это машина? (У неё есть колёса, кузов). Достаём 

спрятанный предмет из мешочка.
- Молодец, Миша, правильно угадал.  Давайте ребятки, похлопаем Мише в 
ладошки.
Затем выбирается другой ребёнок, и игра продолжается.
При повторении игры, можно использовать другие предметы более
сложной формы.

Конспект дидактической игры на зрительное восприятие формы

«Найди свой домик»
Цель: Продолжать учить детей различать формы геометрических фигур 
(круг, квадрат, треугольник), цвета.
Развивающая среда: блоки Дьенеша, три обруча.
Ход игры:
На лесной полянке лежат три обруча, в них находится по одной 
геометрической фигуре. Предлагаю детям рассмотреть обручи с фигурами 
и объясняю детям, что в обруче, например с красным кругом, живут все 
красные круги, а в обруче с синим квадратом - все синие квадраты и т. д. А 
для того чтобы попасть в домики, нужны «ключики». По форме и цвету 
«ключика» дети находят свои домики.
- Ребятки, у меня есть «чудесный мешочек», в котором находятся



«ключики» (геометрические фигуры).
Дети по очереди достают себе из мешочка «ключики», идут гулять по 
«лесу», по моему сигналу дети бегут к домикам и занимают их.
- Ребятки, посмотрите, а ваши «ключики» подходят к фигуркам,
которые живут в домике? (Дети сравнивают свою геометрическую
фигуру с той, что находится в домике).
Игру можно усложнить, предложив детям поменяться «ключиками».

Конспект дидактической игры, развивающей восприятие
качеств величины

 «Собери яблоки»
Цель: Закреплять умение детей сортировать предметы по величине 

путём примеривания их с образцом.
Материал: яблоки-образцы разной величины (двух размеров: большие

и маленькие), две корзины - большая и маленькая, дерево с яблоками двух 
размеров.
Ход игры:
- Ребятки, посмотрите, что это? (Дерево).
- А что выросло на дереве? ( Яблоки).
- А яблочки одинаковые или разные?

- Правильно, есть большие и маленькие яблочки. Обращаю внимание 
детей на разную величину яблок.

- Ребятки, а у меня есть корзинки. Давайте соберем яблочки в корзинки. 
Так же обращаю внимание детей на разную величину корзинок, 
сравниваем их.

- Как вы думаете, в большую корзинку, какие яблоки нужно собрать?
- Большие.
- Правильно, а в маленькую? (Маленькие).

Затем раздаю детям яблоки-образцы и предлагаю детям найти на дереве
такие же яблоки. Дети находят нужные яблоки, путём примеривания к 
образцу. Найденные яблоки предлагаю детям разложить в 
соответствующие корзинки.
- Молодцы, ребятки, все яблоки собрали.
Игру можно усложнить, добавив ещё один предмет средней величины.



НОД «Прогулка в осенний лес к ежатам» первая младшая группа

Тема: «Прогулка в осенний лес к ежатам »
Цель:
1. Обучение различию цветов, соотношение предметов по цвету. 
2. Развитие пространственных представлений, умение отображать в речи с 
помощью предлогов (на, под, за, в и д. р.) местонахождение вещей. Развитие 
общей и мелкой моторики, тактильного восприятия. 
3. Воспитывать заботливое отношение к животным. 
Оборудование: Игрушка еж, картонные ежата по количеству детей. 
Прищепки – по 4 шт. на каждого картонного ежа. Игрушки (куклы бибабо) : 
лиса, волк, медведь. Листья и корзинки зеленого, желтого, красного цвета. 
Матерчатый мешочек, маленькие игрушки: шарики, кубики, грибочки. 
Оформление группы: елочки, деревья, пенечки, пол усыпан осенними 
листьями. 
Ход:
1. Воспитатель предлагает детям посмотреть, что происходит за окном. Он 
обращает внимание малышей на предметы осени (желтеющие деревья, 
опавшие листья, пасмурное небо). Дети делают вывод, что на дворе осень. 
Воспитатель: 
- Ребята, сегодня мы с вами отправимся на прогулку в осенний лес. 
(Дети выстраиваются в колонну) 
- Внимательно слушайте, старайтесь двигаться дружно, не обгоняйте друг 
друга. 
Зашагали ножки: топ-топ-топ, 
Прямо по дорожке: топ-топ-топ, 
Ну-ка, веселее: топ-топ-топ, 
Вот как мы умеем: топ-топ-топ. 
Побежали ножки
По ровненькой дорожке, 
Убегают, убегают
Только пяточки сверкают. 
(Дети попадают в осенний лес.) 
Воспитатель: 
- Ну вот, мы и в лесу. Нас встречает … отгадайте кто? А вот и он! 
(Воспитатель показывает детям игрушку – ежа, дети его трогают, 
здороваются с ним) 
Воспитатель:
- Ежик, а почему ты такой грустный? 
Еж:
- Я шел на встречу с вами со своими друзьями, а они по дороге разбежались и
спрятались от меня! 
Воспитатель:
- Ребята, поможем ежику найти его друзей. 



(Дети ищут по группе ежей, и найдя их, приносят воспитателю.) Воспитатель
спрашивает у каждого ребенка: «Где прятался ёжик? » (на пеньке, под 
елочкой, за деревом, в норке и т. д.) 
Воспитатель:
-Дети посмотрите на ежат. Чего у них нет? (Колючек). А где же их колючки? 
Еж:
- Они их дома забыли. 
Воспитатель:
- Поможем ежатам вернуть колючки на спину? (предлагает детям надеть 
прищепки – колючки на спину ежатам) .
(Дети выполняют задание) .
Воспитатель:
- Молодцы, ребята! Погладьте ежат по спинке. Какими они стали? 
(колючими) 
Воспитатель:
- Что ты еж такой колючий? 
Еж:
Это я на всякий случай! 
Знаешь кто мои соседи? 
Лисы, волки и медведи! 
Воспитатель:
ребята, как вы думайте зачем ежу нужны колючки? 
Дети:
- Что бы защищаться от врагов. 
Воспитатель:
- А кто его враги? 
Дети:
- Лиса, волк, медведь. 
(Воспитатель предлагает детям поиграть.) 
П/игра 
«Маленькие ежики»
Дети изображают ежиков, ползают на четвереньках по группе. Когда 
воспитатель показывает игрушку (лису волка или медведя) дети должны 
сгруппироваться и сидеть неподвижно. 
Игра повторяется 2-3 раза. 
Воспитатель:
- Ежик собирает в лесу осенние листочки, чтобы приготовить себе на зиму 
теплую постель. Поможем ежику? 
Д/игра 
«Разложи листья»
Воспитатель выставляет три корзинки – красную, зеленую, и желтую. Дети 
должны собрать и разложить листья по корзинкам соответствующего цвета. 
Индивидуальная работа
- какого цвета у тебя листочек? В корзинку какого цвета положишь этот 
листочек? 



Еж:
-Спасибо, ребята, за помощь! 
Воспитатель показывает детям маленькие игрушки: грибок, шарик, кубик. 
Дети рассматривают и ощупываю игрушки. Затем воспитатель складывает 
игрушки в мешочек. 
Воспитатель:
- Найдите для ежика грибок. 
Дети по очереди опускаю руку в мешочек и отыскиваю грибок среди других 
игрушек, угощают ежика. 
Воспитатель:
- Пора нам прощаться с ежиком и возвращаться в детский сад. Давайте на 
прощанье споем ёжику песенку. 
Воспитатель сажает ежика в круг. Дети идут по кругу и поют песенку:
Шли по лесу не спеша
Вдруг увидели ежа. 
Ежик, ежик – мы друзья. 
Дай погладить нам тебя! 
Все накланяются и ласково прикасаются к ежику. 
Воспитатель и дети прощаются с ежом.
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