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Wukmo3uBHOe oOpa3oBaHMe - Haubosiee repefoBasi CUCTeMa OOy4eHUst
00yYarIUXCs C OrpaHUUeHHBIMU BO3MO>KHOCTSIMU 370DPOBbSI, OCHOBaHHasi Ha
COBMECTHOM 00yueHUU 37]0pOBBIX ZieTeil u fieTeii ¢ OB3. VHK/II03MBHOE, WK
BKJIIOUarolljee 06pa3oBaHre OCHOBAHO Ha TOM, UTO Bce oOyuaroiiyecsi, HeCMOTpsI
Ha CBOM (u3nuecKue, UHTe/JIeKTyalbHble U HWHble 0COOEHHOCTU, BK/IHOUEHBI B
o0111y10 crucTeMy oOpa3oBaHUsI M 00y4YarOTCs BMeCTe CO CBOMMH CBEPCTHHKAMH B
oOpa3oBaTebHBLIX YUPEXKAEHHUSIX, YUMTBIBAIOIMX MX 0CoOble oOpa3oBaTesbHbIE
notpebHocTH. [Ipobiema rpodeccrioHabHOTO 00yUeHUs] U BOCTIMTAHUS JeTell C
OrpaHUYEeHHbIMA  BO3MOXKHOCTSIMA  3[I0POBbSI  WCTODUYECKM  TIpUBJeKasa
BHUMaHUe 00JIbIIIOr0 KOMUeCTBa YUEeHbIX W MPAKTHUKOB B CBS3U C ee BBICOKOH
3HAaUMMOCTBIO B Jlefle aJianTaljii W COLYaau3alyyd  JaHHOM KaTerOpuH,
obyuaromuxcss B camocrtositesibHOM ku3Hu  (JI.C.Boeirorckuii, A.H.I'pabopos,
A.A.l'natok, I''M.[lyneHeB, E.A.KoBaneBa, B.B.Kopkynos, C.JI. Mwupckui,
B.A.llluukapenko u Ap). [loganstomnjasi yacTh UCCAe[oBaTe/ied OTMeYaeT
VCK/TIOUMTE/IbHYK)  BaXHOCTh  TMPOGeCCHOHA/ILHOTO — 00yueHuUs Jneterd C
HapyllleHheM WHTe/sIeKTa i (GOpMUPOBaHUS M KOPPEKI[MH Yy HUX >KHU3HEHHO
HeoOXOANMBIX (DYHKI[MIN: ABUTATe/bHON, KOMMYHUKAaTHUBHOM, TMO3HaBaTe/IbHOM,
MoTuBalioHHou u T.A. (T.A. Bmacora, I''M. [lyneHeB, B.W. JIy6oBckuii, H.T'.
Mopo3oBa, M.C.ITeB3Hep u ap.).

B kosiepke yviia C UHBATMAHOCTBIO M OTPaHUYeHHBIMU BO3MOXXHOCTSIMU
3[0pOBbsi TIOMy4arOT oOpa3oBaHue 1o Tipodeccusm «Crossp», «LITykatyp»,
«Marnsip», «JIemiuK apXuTeKTypHbIX JeTaneii», «Pabounii 3e/IeHOTO X03sCTBa».
OnbIT paboThl B KOJIIe[PKe C TaKUMU [IeTbMU TO0Ka3bIBaeT, UTO OOydaroiecs C
OB3 B 060/BIIMHCTBE CBOEM TOCTYMAOT B yueOHOe yupexkieHUe, He Biafies
HaBbIKAMUA CaMOOOC/Ty)KUBaHUSI, UTO CYII[eCTBEHHO 3aTpPy/HSIET MX COLUATbHYIO
ajlanTalvio; K Hadany oOyueHMs Yy MHOTHUX HapyllleHa OCaHKa, OTCYTCTBYeT
MJIaCTUYHOCTh [IBW)KEHWH, HeIO0CTaTOYHO Ppa3BUThI JBUTaTe/lbHble KauecTBa:
cusa, ObICTpPOTa W BBIHOC/IMBOCTb; CHWXXEHa paboTOCroCOOHOCTh, MOBBILLIEHA
HCTOIIaeMOCTb. Y obyuaroruxcss ¢ OB3 BHUMaHUe UMeeT psifi 0COOeHHOCTe:
TPYJHOCTb TIPUBJIEUEHUS], HEBO3MOKHOCTh JJTUTE/IbHON aKTUBHOU
KOHIL[eHTpAalL[i¥, HEeyCTOMUMBOCTb, ObICTpass W  Jierkas  OTBJ/IEKaeMOCTb,
pPacCessHHOCTh,  OTpaHWYeHHBIM 00beM. [IperMyIlleCTBEHHO  OTMeYaeTcs
Herpou3BOJIbHOE BHUMaHUe, MPOM3BOJIbHOE (OPMUDPYETCS CO 3HAaUMTe/IbHbIMU
3arpygHeHusMH. Bocripusitrie obyudaromuxcsi ¢ OB3 oTMuaetcst cBoeobpasuem:
Marou aKTUBHOCTBIO, y30CTBIO, 3aMe//IeHHOCTBIO, HeJJ0CTaTOYHOU
OCMBIC/IEHHOCTBIO KaK peasibHbIX 00EKTOB, TaK U UX W300pa>keHu.

CnaBHOUW 3ajjaueli Tmeparora sIBAsSeTCS TOJATOTOBKAa oOOyuvaromyecs: K
CaMOCTOSITe/TbHOM YKU3HH, 0011[eCTBeHHO-TI0/Ie3HOU TPY/I0BOH AesITeTbHOCTH, ISt
3TOr0 HeoOXOJWMO [aTh [eTsAM He TONbKO JOCTYIHBIM /I8 HUX MHUHUMYM
rpodeCCMOHA/ILHO-TPYOBBIX 3HAaHWUM, yMEHUH 1 HaBLIKOB, HO U BOCITUTATh B HUX
JKU3HEHHO HeoOXoAuMble HpPaBCTBeHHble KauecTBa: TpyjAo/o0Oue, yMmeHue



paboTaTh B KOJUIEKTUBE WM [Ji HEr0, AUCLIAIIIMHAPOBAHHOCTh, YBa)KeHHE K
JIIO/ISIM, UyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 3a TIOPYUYeHHOe ZeJio.

Opranusaijyisi NpakKTUUeCKOM UM BOCTIMTATeTbHOW pPAabOTBI C JeThbMH C
MEHTA/IbHBIMM ~ HapyIleHWssMM  TIpe[riojiaraeT  yueT  WHUBUAYaTbHO-
TICUXOJIOTUUYECKUX OCOOEHHOCTel W MHTepPecOoB OOYYarol[uXCsi, OpUeHTALMI0 Ha
(dhopMHpOBaHHEe COLMATHLHO-HPABCTBEHHOTO TIOBe/IeHHsT 00yuarol[uXcsl, OXpaHy
3/I0POBBSI, MPEAYIIPEXKIEHUE TTEPErPy30K M SMOLMOHANBHBIX CPBIBOB, CO3/laHHE
TICUXOJIOTUYECKOTO Komdopta. OrpoMHYH0 pO/b [/ TaKMX JeTeld urpaet
IMOI[MOHA/IbHBIM KOHTAaKT C TIelarOrOM BOCIIPUSTHE €ro PYK, VJ/bIOKH,
WHTOHAIIMM Tojioca. B mepuos oOyueHWs] OHU HY)KAAIOTCS B PYKOBOJCTBE M
MOMOIIM. Y HUX TIOCTeleHHO (OPMHUDPYIOTCS HaBBIKU (pu3nyeckoro Tpyza. Bo
BpeMsi yuyeOHOI ITPAaKTUKHM OO0yuaromuiecs IT0y4YaloT HaBBIKM MpU paboTe C
pa3/MMUHBIMA HWHCTPYMEHTaMHW ¥ MarepuajamMu. Hampumep, MO CTOJISPHBIM
paboTam, yuatrcs paboTaTb C MOJIOTKOM, BBIMWJIMBATH W3 JlepeBa pa3UuHbIe
KOHCTPYKUMKA U feTand. [Ipu jemHbix paborax oOydaroifyecsi HCIOJIb3YIOT
TIJIACTUA/IMH, TUTIC, paboTa ¢ KOTOPBIMUA CIIOCOOCTBYeT (hOPMUPOBAHHIO MEIKOM
MOTOPUKH PYK U MBIIIUIeHHIO. [Ipy BBIMOTHEHWH MajISIPHBIX pa0bOT pa3BHUBAeTCs
3pUTE/IbHOE BOCIIPUATHE, TIPHOOPETal0TCsI HaBbIKK Pab0ThI C MHCTPYMEHTaMU JIJist
BBITIOJTHEHHS XYy/I0)KECTBEHHO - JIEKOPAaTHBHBLIX pPabOT, a TakkKe C pa3/InUHBIMU
MaTepHasiaMH: Kpacka, KJIeH, IIMaT/AéBKH, MaCTUKH U PYTHUe MaTeprasbl.

CaMbIM TJIaBHBIM TIPUOPUTETOM B paboTe C TaKUMU JEeTbMH SIBJISIETCS
WH/IVBUYATbHBIM MOAX0/ C YUETOM CHelM(UKUA TICUXUKUA U 30POBbS KaXKOT0
pebenka. C TiepBbIX [JHell mpeObIBaHUSA CTyJeHTa C OrpaHUYeHHBIMU
BO3MOXXHOCTSIMHU B HallleM KOJile[ike yesnsieTcs: 60/bIlioe BHUMaHUe ajarTaljyi.
Bonmbiryto  paboTy — mpoBoguT — medaror-ricuxosnor.  OCHOBOW  1ie/biO
TICUXOJIOTUUECKOTO  COTIPOBOXKAeHUs [JeTel-uHBaiuzoB u OB3 B pabote
refiarora-TiCiXoyiora SIBJISIETCS CHSITHE HEPBHO-TICHXMUECKOTO HarpshKeHUs,
TIpeoZiojieHre  MMEROIUXCSl TPYJHOCTeH B TIO3HABATe/NbLHOM, 3MOI[MOHATHLHOM
Pa3BUTHH, B YCTaHOBJIEHUH KOHTAKTOB CO CBEPCTHHUKAMMU, B3POC/ILIMH, U 1e/Th 3Ta
HarpaB/ieHa Ha YKpeIuleHWe TICUXWYecKoro 370poBbsi. [loaTromy B pabote c
TaKUMU CTYZEeHTaMU, TIpeXKIe BCero, Ba)KHO YCTAaHOBJIEHHE SMOIMOHATBHOIO
KOHTAKTa ¥ HaJla)KUBaHUe JJOBEPUTE/TbHBIX OTHOLIIEHHH.

Heo06X0UMBbIM YCIOBHEM OCYIIECTBIEHUS] TTOJIOKUTE/IBHBIX yUeOHbIX
pe3ynbTaToB W (OPMHPOBaHUS TPO(ECCHOHANBHBIX HABBIKOB  SIBJISIETCS
copMUpOBaBIIIasCS TICUXO0JIOTUYECKas TOTOBHOCTh I1€[jarOrOB, KypaTOpPOB K
paboTe c oOyuarolUMHUCS C HapyllleHWeM HWHTe/JieKTa. Y TiefaroroB MOTYT
TMIOSIB/ISITbCS TaKWe TICUXO0JIOTHUYeCKHe «0apbephbl», KaK HeraTHMBHBbIE YCTAHOBKU U
nipenybexxaeHuss, podeccuoHabHasi HEYBEPEHHOCTh, HeXXe/laHHe W3MeHSIThCS,
TICUXOJIOrMUecKast HeTOTOBHOCTh K paboTe ¢ «0coObIMU CTyieHTaMu». [lefarory,
KypaTopbl [JOJDKHBI TICUXOJIOTUYECKH OBITb TOTOBBI TPHUHATH CTY/E€HTOB C
bU3MUeCKUMY HeIOCTaTKaMH U C TPYAHOCTSIMH B 00yUeHUH.
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	ИНКЛЮЗИВНОЕ ОБУЧЕНИЕ ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЯМИ ИНТЕЛЛЕКТА В ГАПОУ
	“КАЗАНСКИЙ СТРОИТЕЛЬНЫЙ КОЛЛЕДЖ”
	Сидорова Елена Игоревна
	ГАПОУ «Казанский строительный колледж»
	Инклюзивное образование - наиболее передовая система обучения обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, основанная на совместном обучении здоровых детей и детей с ОВЗ.   Инклюзивное, или включающее образование основано на том, что все обучающиеся, несмотря на свои физические, интеллектуальные и иные особенности, включены в общую систему образования и обучаются вместе со своими сверстниками в образовательных учреждениях, учитывающих их особые образовательные потребности. Проблема профессионального обучения и воспитания детей с ограниченными возможностями здоровья исторически привлекала внимание большого количества ученых и практиков в связи с ее высокой значимостью в деле адаптации и социализации данной категории, обучающихся в самостоятельной жизни (Л.С.Выготский, А.Н.Граборов, А.А.Гнатюк, Г.М.Дульнев, Е.А.Ковалева, В.В.Коркунов, С.Л. Мирский, В.А.Шинкаренко и др). Подавляющая часть исследователей отмечает исключительную важность профессионального обучения детей с нарушением интеллекта для формирования и коррекции у них жизненно необходимых функций: двигательной, коммуникативной, познавательной, мотивационной и т.д. (Т.А. Власова, Г.М. Дульнев, В.И. Лубовский, Н.Г. Морозова, М.С.Певзнер и др.).
	В колледже лица с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья получают образование по профессиям «Столяр», «Штукатур», «Маляр», «Лепщик архитектурных деталей», «Рабочий зеленого хозяйства». Опыт работы в колледже с такими детьми показывает, что обучающиеся с ОВЗ в большинстве своем поступают в учебное учреждение, не владея навыками самообслуживания, что существенно затрудняет их социальную адаптацию; к началу обучения у многих нарушена осанка, отсутствует пластичность движений, недостаточно развиты двигательные качества: сила, быстрота и выносливость; снижена работоспособность, повышена истощаемость. У обучающихся с ОВЗ внимание имеет ряд особенностей: трудность привлечения, невозможность длительной активной концентрации, неустойчивость, быстрая и легкая отвлекаемость, рассеянность, ограниченный объем. Преимущественно отмечается непроизвольное внимание, произвольное формируется со значительными затруднениями. Восприятие обучающихся с ОВЗ отличается своеобразием: малой активностью, узостью, замедленностью, недостаточной осмысленностью как реальных объектов, так и их изображений.
	Главной задачей педагога является подготовка обучающиеся к самостоятельной жизни, общественно-полезной трудовой деятельности, для этого необходимо дать детям не только доступный для них минимум профессионально-трудовых знаний, умений и навыков, но и воспитать в них жизненно необходимые нравственные качества: трудолюбие, умение работать в коллективе и для него, дисциплинированность, уважение к людям, чувство ответственности за порученное дело.
	Организация практической и воспитательной работы с детьми с ментальными нарушениями предполагает учет индивидуально-психологических особенностей и интересов обучающихся, ориентацию на формирование социально-нравственного поведения обучающихся, охрану здоровья, предупреждение перегрузок и эмоциональных срывов, создание психологического комфорта. Огромную роль для таких детей играет эмоциональный контакт с педагогом восприятие его рук, улыбки, интонации голоса. В период обучения они нуждаются в руководстве и помощи. У них постепенно формируются навыки физического труда. Во время учебной практики обучающиеся получают навыки при работе с различными инструментами и материалами. Например, по столярным работам, учатся работать с молотком, выпиливать из дерева различные конструкции и детали. При лепных работах обучающиеся используют пластилин, гипс, работа с которыми способствует формированию мелкой моторики рук и мышлению. При выполнении малярных работ развивается зрительное восприятие, приобретаются навыки работы с инструментами для выполнения художественно - декоративных работ, а также с различными материалами: краска, клей, шпатлёвки, мастики и другие материалы.
	Самым главным приоритетом в работе с такими детьми является индивидуальный подход с учетом специфики психики и здоровья каждого ребенка. С первых дней пребывания студента с ограниченными возможностями в нашем колледже уделяется большое внимание адаптации. Большую работу проводит педагог-психолог. Основой целью психологического сопровождения детей-инвалидов и ОВЗ в работе педагога-психолога является снятие нервно-психического напряжения, преодоление имеющихся трудностей в познавательном, эмоциональном развитии, в установлении контактов со сверстниками, взрослыми, и цель эта направлена на укрепление психического здоровья. Поэтому в работе с такими студентами, прежде всего, важно установление эмоционального контакта и налаживание доверительных отношений.
	Необходимым условием осуществления положительных учебных результатов и формирования профессиональных навыков является сформировавшаяся психологическая готовность педагогов, кураторов к работе с обучающимися с нарушением интеллекта. У педагогов могут появляться такие психологические «барьеры», как негативные установки и предубеждения, профессиональная неуверенность, нежелание изменяться, психологическая неготовность к работе с «особыми студентами». Педагоги, кураторы должны психологически быть готовы принять студентов с физическими недостатками и с трудностями в обучении.
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