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Проект «Инновационные методы спортивной тренировки по тяжелой атлетике»

I. Актуальность и важность проекта
Новые технологии и подходы к тренировкам помогают нам более эффективно тренироваться и достигать наших целей быстрее. 
Одной из наиболее значимых инноваций в занятиях спортом является персонализированный подход к тренировкам. Благодаря новым технологиям, тренеры и спортсмены могут получить более точные и детальные данные о физической форме и здоровье каждого спортсмена, что позволяет создавать индивидуальные программы тренировок, которые учитывают все особенности организма и цели спортсмена. Это позволяет увеличить эффективность тренировок и снизить риск травм. 

Цель проекта: создание условий и методическое сопровождение при осуществлении индивидуальных дистанционных тренировочных занятий спортсменов отделения тяжелой атлетики.
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Задачи проекта:
· Поддержание спортивной подготовленности спортсменов в условиях обстановки, связанной с распространением в России новой коронавирусной инфекции;
· Обеспечение условий для координации и контроля индивидуальных, самостоятельных тренировочных занятий в дистанционном формате
· Формирование активной жизненной позиции у спортсменов отделения;
· Воспитание ответственности, самостоятельности спортсменов.

Участники проекта: тренеры, методисты, спортсмены-инструкторы, спортсмены отделения тяжелой атлетики

Сроки реализации проекта: с 01.04.2020 – бессрочный (до изменения условий)
I этап – Организационный
II этап – Планирование деятельности по выполнению проекта.
III этап – Реализация проекта.
IV этап - Подведение итогов.

Ресурсное обеспечение проекта
	Вид ресурса
	Описание ресурса

	Человеческие
	Участники проекта

	Материально - технические
	Ноутбуки, веб-камеры, смартфоны, персональные компьютеры

	Информационные
	Информационно-коммуникационная система «Интернет»



	Этап
	План

	I этап –
Организационный
	1. Определение темы и актуальности проекта.
2. Определение цели и задач проекта.


	                                                                        
 

	II этап – Планирование деятельности 
	
1.  Разработка плана проведения индивидуальных тренировочных занятий в дистанционном режиме.
2. Разработка графика консультаций с тренером-преподавателем.
3. Определение периодичности проведения онлайн тренировочных занятий с группами спортсменов одного уровня спортивной подготовки.
4. Подготовка дневников проведения тренировок

	III этап – Реализация
проекта
	1. Подготовка тренером планов тренировок для спортсменов 
2.  Проведение индивидуальных тренировочных занятий спортсменами групп ССМ и ВСМ самостоятельно или под визуальным контролем тренера
3. Проведение онлайн групповых дистанционных тренировок с использованием видеосвязи (конференц-связи)


	IV этап - Подведение итогов
	1. Сбор и анализ предоставленных материалов по окончании проекта.
2. Принятие решений о продолжении проекта либо его завершении.
3. Поиск новых инновационных методов при проведении тренировочных занятий



III. Этапы реализации проекта
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IV. Подведение итогов

1. Контроль и оценка проведения самостоятельных индивидуальных и групповых тренировок через предоставленные видео- и фотоматериалы спортсменами
2. Анализ дневниковых записей.
3. Определение перспективы развития данного проекта.

V. Ожидаемые результаты
В итоге применение индивидуальных и групповых  дистанционных тренировочных занятий спортом позволят:
· Сохранять и поддерживать спортивную форму спортсменов
· настраивать тренировочные программы под конкретного спортсмена
· Улучшение безопасности: некоторые инновации могут помочь предотвратить травмы, связанные со спортом (компьютерное зрение, занятия с тренером)
· Увлекательность и мотивация: новые формы занятий спортом могут быть более интересными и увлекательными, что поможет мотивировать людей заниматься спортом и улучшать свое здоровье
· Увеличение доступности: инновации могут сделать спортивные занятия доступнее для большего числа людей, уменьшая затраты на занятия, снижая требования к физической подготовке, предоставляя новые формы обучения через интернет и т. д.
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