СИСТЕМА РАБОТЫ РУКОВОДИТЕЛЯ КРУЖКА ПО ФОРМИРОВАНИЮ У ОБУЧАЮЩИХСЯ ПОТРЕБНОСТИ В
                                 ЗДОРОВОМ ОБРАЗЕ ЖИЗНИ


        Основной задачей современного ДОУ наряду с обучением является и воспитание кружковцев, формирование личности, способной к постоянному саморазвитию и успешной самореализации в жизни. Саморазвитие и самореализация  будут успешными, если у воспитанника будет сформирована культура здорового образа жизни.

         В течение того времени, сколько лет ребенок будет ходить на кружок, важно не только сохранить  и укрепить здоровье воспитанников, но и научить их снимать  напряжение, умению сохранять и поддерживать хорошую физическую форму и состояние организма. 

          Актуальным становится решение вопроса, а именно – формирование  у кружковцев убежденности в необходимости ведения здорового образа жизни (использование свободного времени с пользой для здоровья, соблюдение режима дня, выработка негативного отношения к таким вредным привычкам, как курение, пьянство, наркомания, самолечение). Иными словами, здоровью надо учить.

           Я веду кружок «Оригами». Во время занятий у нас проводятся физминутки, беседы о здоровом образе жизни:
· О вреде алкоголя, курения, наркотиков.
· Вредные привычки и их влияние на здоровье.
· Чистые руки – залог здоровья.
· Здоровому быть здорово!!!
· Учимся быть пешеходами.
· Здоровое питание.
· Компьютерные игры, телевидение – вред или польза?

А также игры на свежем воздухе во время перемен.

Таким  образом,  необходимо   воспитывать   потребности   в  здоровом 
образе жизни у кружковцев, а также необходимо,  чтобы  ребята  могли  сами  формировать  ответственное отношение к своему здоровью и умению поддерживать его в максимально хорошем состоянии.





