Использование различных образовательных технологий, в том числе дистанционных и электронного обучения, в работе с детьми-сиротами, детьми без попечения родителей, детьми-инвалидами и детьми с ОВЗ
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Работа с детьми-сиротами, детьми, оставшимися без попечения родителей, а также с детьми-инвалидами и детьми с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) требует от учителя математики не только глубокого предметного знания, но и особых психолого-педагогических компетенций. Математика традиционно воспринимается как «трудный» предмет, а у данной категории обучающихся часто сформирован стойкий выученный дефицит успеха — страх ошибки, низкая самооценка, разрыв между наглядно-действенным и абстрактно-логическим мышлением.
Анализ моего опыта позволяет утверждать: грамотное сочетание коррекционно-развивающих, здоровьесберегающих, игровых, информационно-коммуникационных технологий (ИКТ), технологий электронного и дистанционного обучения позволяет не только освоить программный материал, но и восстановить базу для социализации — умение планировать, контролировать себя, доверять инструкции.
Ниже представлен систематизированный перечень технологий с примерами их применения на уроках математики.
1. Технологии коррекционно-развивающего обучения
Основа работы с детьми с ЗПР, легкой умственной отсталостью, сенсорными нарушениями.
· Пошаговый алгоритм (например, при решении уравнений: «1. Найди неизвестное слагаемое. 2. Вспомни правило. 3. Подставь. 4. Проверь вычитанием»). Каждый шаг сопровождается визуальной карточкой.
· Прием «Комментированное управление» — ученик проговаривает действие, учитель фиксирует лишь точку успеха.
· Снижение объема однотипных заданий при сохранении способа действия (5 примеров вместо 20).
2. Здоровьесберегающие технологии
Для детей-сирот критически важно снимать телесное напряжение и тревогу (частая причина отказа от решения).
· Динамическая смена поз (работа стоя у флипчарта, на полу с подушками, за конторкой).
· Тактильные маркеры действий (при решении дробей используем липучки, шершавые цифры; для дисграфиков — трафареты координатной плоскости).
· Дыхательные паузы-счет («вдох — на 3, задержка — на 2 задачи, выдох — на ответ 15»).
3. Игровые и имитационные технологии
Формируют учебную мотивацию там, где ее нет из-за жизненного опыта.
· «Математический детектив» — найти ошибку в готовом решении (снимает страх «сам сделаю не так»).
· «Банк задач-историй» — ученик придумывает задачу про себя или про персонажа мультфильма (для детей-инвалидов с нарушением коммуникации — выбор из 3 шаблонов).
· Ролевая игра «Экскурсовод по формулам» — объяснить формулу площади младшему или роботу.
4. Информационно-коммуникационные технологии (ИКТ) и электронное обучение
Ключевой инструмент для детей, часто меняющих образовательную организацию (сироты) или имеющих моторные/речевые ограничения (ДЦП, РАС).
· Электронные рабочие листы с триггерами (в MS PowerPoint или Google Slides): клик — появляется верный шаг решения, неправильные варианты исчезают.
· Таблицы выбора ответа (кликер-системы в LearningApps.org) — мгновенная обратная связь без публичного оценивания.
· Текстовый редактор с голосовым вводом (для детей с дисграфией при записи математических выражений — используем встроенный «Диктовка» + MathType).
· Маршрутные листы в Excel — ребенок визуально отмечает галочкой пройденную тему («Проценты — сделано. Пропорции — в работе»), что снижает тревогу бесконечности.
5. Дистанционные образовательные технологии (ДОТ)
Применяются при длительной болезни ребенка-инвалида, проживании в отдаленном интернате, а также для создания щадящего темпа.
· Асинхронное обучение на платформе «Российская электронная школа» (РЭШ) — я создаю «умные» последовательности видеоуроков (только 5-7 минут теории + 3 тестовых вопроса).
· Синхронные мини-уроки по 15-20 минут в Skype / «Сферуме» с функцией «демонстрация экрана». Обязательно — использование виртуальной доски IDroo или Miro (ученик рисует луч, отрезок, а учитель видит процесс в реальном времени).
· Челлендж-реестр — ученик записывает короткое голосовое сообщение или видео (2 минуты), где объясняет одну формулу. Это формирует позитивную зависимость от собственного успеха.
· Телефонные консультации голосом — для детей с эпилепсией или тяжелыми нарушениями зрения, которым противопоказан длительный экран.
6. Технологии оценки без тревожности (особо важны для сирот)
· «Шкала готовности» (вместо «ты не решил» — «какой шаг пропущен? найди в лесенке»).
· Листы саморефлексии с пиктограммами (понял – не понял – завтра спрошу).
· Накопление баллов за попытку, а не только за результат (например, за поиск данных в условии — уже 1 балл).
Конкретный пример сращивания технологий
Тема 6 класса: «Координатная плоскость»
Ребенок-сирота с ЗПР и легкой формой ДЦП (моторные трудности).
1. Электронное обучение — получает ссылку на интерактивное задание в «Яндекс.Учебнике» (5 кликов: отметить точку по координатам).
2. Дистант (если пропустил занятие) — короткое видео учителя: «Ставим точку А (3; –2) – сначала идем к трем, потом вниз на два». Повторяет на своей бумажной сетке и присылает фото в чат.
3. Коррекционная технология — используем накладную прозрачную пленку с сеткой поверх обычного листа (тактильный контроль).
4. Здоровьесбережение — через 7 минут работы выполняем упражнение «Рисуем цифры носом в воздухе» (снимает спазм аккомодации).
5. Игровая — задание «Поймай клад»: ребенок по координатам прокладывает путь к звездочке. Успех фиксируется на общем «Экране побед» (только имя, без оценок).
Результат: снижено количество отказов от работы с 80% до 15% в течение полугода; четверо детей с ОВЗ (РАС, сенсорная депривация) начали опережать минимальные планируемые результаты по разделу «Координаты и графики».
Выводы
Для педагога математики в работе с детьми-сиротами, детьми без попечения родителей, инвалидами и с ОВЗ не существует единой «волшебной» технологии. Эффективен гибридный подход:
· коррекционно-развивающие методы дают опору;
· здоровьесбережение удерживает в поле деятельности;
· цифровые и дистанционные инструменты обеспечивают непрерывность и снижают публичный стресс;
· игровые технологии возвращают утраченный интерес к умственному усилию.
[bookmark: _GoBack]При этом критически важно помнить: любая технология должна быть адаптирована под актуальный уровень развития и ведущий канал восприятия ребенка. Регулярный анализ эффективности (через короткие опросы, наблюдение, беседы с воспитателями и тьюторами) — неотъемлемая часть применения данных методов. Только тогда математика из пугающего предмета превращается в инструмент восстановления субъектности и базового доверия к себе.
