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РАЗВИТИЕ СЦЕНИЧЕСКОЙ ВЫРАЗИТЕЛЬНОСТИ У ОБУЧАЮЩИХСЯ ДЕТСКОГО ХОРЕОГРАФИЧЕСКОГО КОЛЛЕКТИВА

В статье рассматривается развитие сценической выразительности у обучающихся детского хореографического коллектива в системе дополнительного образования. Раскрывается значение выразительности как важной составляющей исполнительской культуры, связанной с музыкальностью, эмоциональной отзывчивостью, пластикой и пониманием сценического образа. Определяются основные педагогические условия и методы, способствующие формированию у детей навыков художественно выразительного исполнения.
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В системе дополнительного образования хореография направлена не только на освоение техники движения, но и на развитие художественно-творческой личности ребенка. Одной из важнейших задач в этой области является формирование сценической выразительности. Именно она позволяет сделать исполнение танца не механическим, а эмоционально наполненным, художественно убедительным и понятным зрителю.

Под сценической выразительностью следует понимать способность обучающегося передавать в движении характер музыки, настроение, образ и внутреннее содержание танцевальной композиции. Она проявляется в пластике, мимике, жесте, позе, динамике движения, а также в умении удерживать художественный образ на протяжении всего номера. Если ребенок правильно выполняет движения, но не передает эмоциональную окраску танца, исполнение теряет целостность и сценическую убедительность.

Развитие выразительности должно начинаться уже на начальном этапе обучения. В младшем возрасте важную роль играют игровые, образные и ассоциативные методы. Детям легче понять характер движения через сравнение с явлениями природы, сказочными персонажами или эмоциональными состояниями. Например, педагог может предложить исполнить движение легко, как снежинка, или уверенно, как победный марш. Такие приемы помогают ребенку почувствовать разницу между формальным выполнением задания и художественным исполнением.

В работе с обучающимися среднего и старшего возраста развитие сценической выразительности становится более осознанным. Подростки способны анализировать музыкальный материал, понимать замысел постановки, соотносить технику движения с образом и эмоциональным содержанием. На этом этапе эффективны беседа о характере номера, обсуждение сценического образа, сравнение вариантов исполнения, работа над мимикой и выразительностью взгляда.

Одним из главных педагогических условий является связь движения с музыкой. Сценическая выразительность невозможна без развитого музыкального восприятия. Обучающийся должен не просто считать доли, а слышать музыкальную фразу, ощущать динамику, акценты, темповые изменения, эмоциональный строй произведения. Чем глубже ребенок чувствует музыку, тем естественнее становится его сценическое поведение.

Среди эффективных методов можно выделить пластические этюды, импровизационные задания, образные упражнения, разбор сценических ситуаций, просмотр видеозаписей выступлений. Большую пользу приносит работа над одним и тем же движением в разных эмоциональных состояниях. Такой подход помогает расширить выразительные возможности обучающегося и формирует осознанное отношение к исполнению.

Следует отметить, что развитие сценической выразительности тесно связано с воспитанием эмоциональной культуры. Ребенок учится не только двигаться, но и чувствовать, сопереживать, выражать настроение средствами искусства. Это способствует развитию воображения, уверенности в себе, эстетического вкуса и творческой инициативы.

Таким образом, развитие сценической выразительности является важным направлением педагогической работы в детском хореографическом коллективе. Систематическое внимание к этой задаче позволяет соединить техническую подготовку с художественным содержанием, формирует исполнительскую культуру обучающихся и повышает качество сценического выступления.
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